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Friedenstr. 19
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Tel.: (081 06) 10 15
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Ziegltrum

Kaufen Sie beim Erzeuger

Topfpflanzen - Schnittblumen - Griinpflanzen - Keramik - Stauden
Zierstraucher - Obstgehdélze - Rosen - Beet- und Balkonpflanzen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr, Samstag 8.00-12.30 Uhr

PflegeHilfe®

Leben neu organisiert

Auch im
Landkrejs
Ebersberg

24h Betreuung und Pflege zu Hause
Carsten Raab lhr Ansprechpartner vor Ort

MUNCHEN  OBERBAYERN

Zugspitzstralle 68 | 85591Vaterstetten | Tel. 08106 3217503
E-Mail carsten.raab@pflegehilfeplus-muenchen-oberbayern.de
www.pflegehilfeplus-muenchen-oberbayern.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8:00-12:30// 14:30-18:00
Sa 8:00-12:30

'J

UROLOGIE

integrativ & individuell

H_,_-..h

JI_,

Dr. med. Udo Hell Dr. med. Magnus Idzikowski

Facharzt fur Urologie Facharzt fur Urologie, Andrologie
Andrologie, Uro-Onkologie  Uro-Onkologie, Naturheilverfahren

Termine ONLINE unter: www.urologen-haar.de

Urologische Privatpraxis Haar « Bahnhofsplatz 4g
Tel.089/46009 20 - Fax 089/460 09 229

Mehr Spal3 im Glas!

“ . Wir fiihren (iber 800 Weine aus
Italien, Frankreich, Spanien,
Portugal, Deutschland und

Osterreich, sowie ausgewahlte

Delikatessen.

Ab 30 Flaschen beliefern wir Sie
im Umkreis Miinchens frei Haus.

‘_‘7'I1ebez"

« Fachménnische Beratung

« Kommissionslieferung fiir Feste
« Geschenkservice

« Einzelflaschenverkauf

« Verkostungen & Events

Besuchen Sie unsere Weinhandlung:
Gutenbergstr. 6 - 85646 Anzing
Tel.08121/6048

www.hieber-wein.de




EDITORIAL

»In den heimatlichen Dialekt
libersetzt, verliert selbst die
Relativitatstheorie ihren Schrecken.”

Martin Gerhard Reisenberg (* 1949),
Diplom-Bibliothekar und Autor

Liebe Freunde und Forderer
der vhs Vaterstetten,

,Dialekte und Brduche" — ein Thema, welches wir
als vhs-Team schon lange umsetzen wollten und nun
mit viel Eifer und Ehrgeiz geplant haben. Als ober-
bayrische Volkshochschule haben wir hier selbst-
verstandlich dem Bayerischen einen groBen Raum
gegeben, haben wir doch gerade in unserer Region
viele Experten und Spezialistinnen zu diesen beiden
Themenbereichen. So konnten wir unsere Kreis-
heimatpfleger und zahlreiche weitere Birger und
Biirgerinnen gewinnen, die Beitrage liefern. Unter
anderem konnten wir Prof. Anthony Rowley zu einem
Vortrag motivieren. Er ist durch seine langjahrige
Arbeit als Redaktionsleiter des bayerischen Worter-
buchs bekannt und referiert (ber die Dialekte im
Minchner Osten (siehe Seite 8). Aber nicht nur der
bayerische Dialekt ist vertreten. Sie kdnnen bei uns
auch Plattditsch, Pfélzisch, Frankisch, Sachsisch,
Thiringisch und vieles mehr kennen lernen. Dabei
beschranken wir uns nicht nur auf die Sprache,
sondern thematisieren auch die Kultur, das Brauch-
tum und die entsprechende Kulinarik der vorge-
stellten Regionen. Wie immer haben wir versucht,
in moglichst allen Fachbereichen das Semester-
thema zu repréasentieren. Dies ist uns vor allem im
Bereich Politik/Gesellschaft, Exkursionen, Umwelt
und Natur, bei den Fiihrungen und in den Sprachen
gelungen, und in der Literatursparte prasentiert der
Schauspieler Thomas Maria Peters im Dezember
einen eigens flr dieses Semesterthema konzipier-
ten, unterhaltsamen Streifzug durch die deutschen
Dialekte unter dem Titel ,Allet Jute zum Fescht!”
(Seite 65). Aber auch die anderen Bereiche warten
mit einigen Uberraschungen und Neuerungen auf.
So haben wir unter anderem im Bereich Gesundheit
und Bewegung unser Online-Angebot deutlich aus-
gebaut. Zudem haben wir eine Biirgerbefragung
initiiert. Mehr dazu finden Sie auf der Seite 5.

Das Titelfoto stammt diesmal von unserer Kurslei-
terin Natalia Klevova. Es entstand als spontaner
Schnappschuss wéhrend des diesjahrigen Volks-
festeinzuges in Vaterstetten.

Wir freuen uns dber Anregungen zu Kursen und
Veranstaltungen. Schreiben Sie uns oder rufen Sie
uns an, wenn Ihnen eine Kursidee in den Kopf
kommt oder Sie einen Bildungshedarf entdecken.

Und: wir suchen immer Kursleiterinnen und Kurs-
leiter in allen Bereichen. Trauen Sie sich! Wir férdern
und beraten Sie gerne.

Das Team der vhs Vaterstetten wiinscht lhnen
viel Freude beim Lesen des Programmheftes und
freut sich darauf, Sie bald wieder in unseren Kursen
begriiBen zu dirfen.

Bis bald in der vhs Vaterstetten,

St i)

Dr. Helmut Ertel, Geschéftsfiihrer

Volkshochschule

G R U SSWO RT Vhs ."‘. Vaterstetten e.V.

Horizonterweiterung

Von keinem geringeren als Johann Wolfgang von Goethe stammt der Ausspruch ,Reisen
bildet”. Das erfreut uns, denn die Reiselust ist zu Beginn des Sommers wieder riesengroB
und nach der Uberwindung der Pandemie steht uns wieder (fast) die ganze Welt als Reiseziel
offen. Aber muss man Gberhaupt reisen, um sich zu bilden? Dem Philosophen Immanuel
Kant wird nachgesagt, er habe nahezu sein ganzes Leben in Konigsberg verbracht. Bildung
lasst sich auch auf andere Art und Weise erwerben — gerade heute, wo wir uns nicht nur
durch Biicher und Vortrage die Welt erschlieBen konnen, sondern (ber digitale Medien von
Uberall auf der Welt aktuelle Bilder erhalten und mit Menschen kommunizieren kénnen.

Und so kommt es vor, dass wir manchmal (iber soziale Fragen im siidlichen Afrika oder iiber
Umweltbelastungen in der Arktis besser Bescheid wissen als iber Lebensgewohnheiten
unserer Nachbarn.

Die vhs Vaterstetten hat sich in diesem Semester dem Schwerpunktthema ,Dialekte und
Brauche" verschrieben. Wer jetzt meint, da ginge es nur um die Pflege des heimischen
Brauchtums, springt zu kurz. Nattirlich muss jeder seine Heimat kennen und von dort die
Welt erschlieBen. Aber alle anderen Menschen haben auch eine Heimat, die durch Sprache
(Dialekte) und Brauche gekennzeichnet ist. Zugang zu den anderen und zu ihrer Heimat
finde ich tber Dialekte und Brduche. Ist es nicht gerade das Ziel von Bildung, die Welt und
damit vor allem andere Menschen zu verstehen?

Eine meiner GroBmitter stammte aus dem Elsass. Mit inrer Mutter, die sie bei sich
aufgenommen hatte, sprach sie immer ,Elsdsserdiitsch®, eine Mischung aus deutschem
und franzdsischem Vokabular mit Anklangen an den badisch — alemannischen Tonfall.

Als Kleiner Junge horte ich fasziniert ihnrem Zwiegesprach zu, verstand nicht alles — nur dass
die beiden Frauen in der Regel Uber irgendwelche Kleinigkeiten unterschiedlicher Meinung
waren. Diese Eindriicke haben mir in spéteren Jahren nicht nur einen Zugang zur person-
lichen Geschichte meiner GroBmutter vermittelt, sondern auch eine besondere Beziehung
zum Elsass, einem kulturell und geschichtlich auBerordentlich faszinierendem Landstrich
zwischen Rhein und Vogesen.

So wiinsche ich Ihnen, dass Sie (iber die Beschéftigung mit den Dialekten und Brauchen
einen speziellen Zugang zu anderen Menschen und anderen Regionen finden. Es ist in
jedem Fall eine Horizonterweiterung und damit eine Form der Bildung. Und wenn der Funke
liberspringt, fahren Sie dann bestimmt einmal dorthin. So filhrt Bildung zu Reisen —

und damit wéren wir wieder bei Goethe.

Viel Freude mit dem neuen Programm der vhs und beste GriiBe

lhr

Nikolaus Blum
Vorstandsmitglied der vhs Vaterstetten
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vhs-Info

Allgemeine Infos
auf Seite 5

Datenschutzerklarung
auf Seite 143

AGB auf Seite 144

Geschéftsstelle

vhs Vaterstetten e.V.
Baldhamer StraBe 39
85591 Vaterstetten

Tel. 08106 3590-35

Fax 08106 3590-16
service@vhs-vaterstetten.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 bis 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag:
16.00 bis 19.00 Uhr

AuBenstelle

Poing — Pliening — Anzing
FriedensstraBe 5

85586 Poing

Tel. 08106 3590-91

Geschéftszeiten:

Montag und Donnerstag:
9.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag:

17.00 bis 19.00 Uhr

Sie finden uns auch in den sozialen
Netzwerken unter:
Vhs Vaterstetten (Facebook) und

volkshochschulevaterstetten (Instagram)

s

www.vhs-vaterstetten.de

Gabi Koller-Nietmann  Lissy von Fleissner

Leitung

Dr. Helmut Ertel
Geschéftsfihrer

Schulprojekte, Offentlichkeits-
arbeit, Firmenschulungen,
Fachbereiche: Politik, Eréhrung

Birgit Piprek
(stellvertretende Leiterin)
Personal

Maria Hodes

;h.

Holger Oesterling

e,

W -"i 1

Barbara Ehrenstorfér Jessica Blachmann

ertel@vhs-vaterstetten.de

piprek@vhs-vaterstetten.de

D.aniela Grind!

08106 3590-28

08106 3590-32

Padagogische Mitarbeiter

Maria Hodes
AuBenstelle Poing,
alle Fachbereiche (auBer Sprachen)

Holger Oesterling

Fachbereiche: Wirtschaft, Recht, Okologie,

Technik, Fotografie, berufliche Bildung,
Medizin, Mode, Padagogik, Psychologie

Bettina Nolle-Budka
Fachbereiche: Kreatives Gestalten,
Kunst, Musik, Fiihrungen, Reisen

Anja Rahimpour
Fachbereiche: Sprachen und Literatur

Hubert Schierl
Fachbereich: vhs auf dem Wasser
(Segeln, Bootsflihrerscheine, Funk)

Frank Hauser
Fachbereiche: Gesundheit, Tanz, Digitales

hodes@vhs-vaterstetten.de

h.oesterling@vhs-vaterstetten.de

noelle@vhs-vaterstetten.de

rahimpour@vhs-vaterstetten.de

schierl@vhs-vaterstetten.de

hauser@vhs-vaterstetten.de

08106 3590-93

08106 3590-21

08106 3590-31

08106 3590-22

08106 3590-20

08106 3590-33

Anmeldung und Support

Ulrike Burggraf
Daniela Griind|

Gabi Koller-Nietmann
Elisabeth von Fleissner
Barbara Ehrenstorfer

burggraf@vhs-vaterstetten.de
gruendl@vhs-vaterstetten.de
koller@vhs-vaterstetten.de
fleissner@vhs-vaterstetten.de
ehrenstorfer@vhs-vaterstetten.de

08106 3590-35
08106 3590-35
08106 3590-35
08106 3590-35
08106 3590-91

Buchhaltung/Personal

Jessica Blachmann

blachmann@vhs-vaterstetten.de

08106 3590-29
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ALLGEMEINES

vhs Vaterstetten

Vorstand der vhs Vaterstetten — Erwachsenenbildung e.V.

Der Vorstand des Vereins besteht aus dem Vorsitzenden, dem stellvertretenden Vorsitzenden
und 16 weiteren Vorstandsmitgliedern, die von den Gemeinden bestellt werden.

Aktuell setzt sich der Vorstand wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender
Dr. Peer FrieB

2. Vorsitzender

Thomas Stark (1. Blirgermeister)

Unser Programm finden Sie unter:
www.vhs-vaterstetten.de

oder wir schicken lhnen

“rammheft zu.

Zorneding Poing
Poing Zorneding Vaterstetten Grasbrunn
Frau Christina Tarnikas Herr Piet Mayr Herr Dr. Michael Niebler Herr Klaus Korneder

Frau Sieglinde Pehl
Herr Wolfgang Spieth

Anzing
Frau Kathrin Alte
(1. Biirgermeisterin)

(1. Biirgermeister)
Frau Jutta Sirotek
Frau Giulia Hillebrand

Pliening
Herr Roland Frick
(1. Biirgermeister)

Herr Markus Porombka

Herr Dr. Frank Meik
Herr Bruno Wirnitzer

Herr Prof. Dr.-Ing. Michael Zah
Herr Dr. Nikolaus Blum

(1. Blrgermeister)
Frau Nicole Jung

Unsere Mitgliedsgemeinden: Vaterstetten ¢ Poing * Zorneding * Grasbrunn ¢ Anzing * Pliening

Unsere Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule Haar e.V.

Miinchner StraBe 3
85540 Haar
Tel. 089 46002-800

Volkshochschule im Norden
des Landkreises Miinchen

Blirgermeister-Wagner-StraBe 3

85748 Garching
Tel. 089 550517-0

Ferienkalender

35>

36>

37>

38>

39>

01>

02>

03>

04>

05>

September 2023

Mo Di Mi Do Fr

01
04 05 06 07 08
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Januar 2024

Mo Di Mi Do Fr

01 02 03 04 05
08 09 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31

Sa

02
09
16
23
30

Sa

06
13
20
27

So

03

17
24

So

07
14
21
28

Volkshochschule
Landkreis Erding e.V.
LethnerstraBe 13
85435 Erding

Tel. 08122 9787-0

Volkshochschule im Osten
des Landkreises Miinchen

Miinchner StraBe 8
85609 Aschheim
Tel. 089 990177-0

39>

40

41>

42>

43>

44,

05>

06>

07>

08>

09>

Oktober 2023

Mo Di Mi Do Fr

02 03 04 05 06
09 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31

Februar 2024

Mo Di Mi Do Fr

01 02
05 06 07 08 09
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29

Sa

07
14
21
28

Sa

03
10
17
24

So

01
08
15
22
29

So

04
1
18
25

VHS Grafing im Zweckverband

Kommunale Bildung
GriesstraBe 27
85567 Grafing
Tel. 08092 8195-0

Volkshochschule SiidOst
im Landkreis Miinchen
Infozentrum Ottobrunn

Rathausplatz 2
85521 Ottobrunn
Tel. 089 442389-0

44,

45>

46>

47>

48>

» 04 05 06 07
> 11 12 13 14
> 18 19 20 21
» 25 26 27 28

November 2023

Mo Di Mi Do Fr

01 02
06 07 08 09
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

03
10
17
24

Marz 2024

Mo Di Mi Do Fr

01
08
15
22
29

Sa

04
11
18
25

Sa

02
09
16
23
30

So

05
12
19
26

So

03
10
17
24
31

Volkshochschule StidOst
im Landkreis Miinchen
Infozentrum Neubiberg
Rathausplatz 8
85579 Neubiberg
Tel. 089 442389-0

Dezember 2023

Mo Di Mi Do Fr Sa So

48 - - - - 01
49, 04 05 06 07 08
50 11 12 13 14 15
51> 18 19 20 21 22
52, 25 26 27 28 29

02
09
16
23
30

03
10
17
24
31

April 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

14> 01 02 03 04
15> 08 09 10 11
16> 15 16 17 18
17> 22 23 24 25
18> 29 30

06
13
20
27

07
14
21
28

Schulferien in Bayern
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ANMELDUNG, ALLGEMEINES

Anmeldehinweise

So melden Sie sich an:

e personlich

in den Geschéftsstellen in
Vaterstetten oder Poing
zu den Offnungszeiten

e per Telefon
in Vaterstetten © 08106 3590-35
in Poing © 08106 3590-91

e per Telefax
in Vaterstetten © 08106 3590-16

e per Post v
an unsere Geschaftsstelle, in Poing © 08106 3590-95
Baldhamer StraBe 39, e per E-Mail

85591 Vaterstetten service @vhs-vaterstetten.de

Semesterauftakt: Dialekte und Brauche -
Bayerische Worter im Ebersherger Raum

Seit 2018 ist Sepp Huber aus Sensau einer der drei Kreisheimatpfleger
des Landkreises Ebersberg. Als solcher ist er auch in ein Forschungs-
projekt eingebunden. Als ,Explorator® sammelt er Worter unseres
bayerischen Dialektes, die typisch sind fiir den Raum Ebersberg. Diese
Worter wurden noch von unseren Eltern und GroBeltern gesprochen,
werden aber immer weniger im alltdglichen, bayerischen Sprachgebrauch
verwendet. Der Vortrag am 6.10. |adt alle dazu ein, Fragen zu stellen

und sich an der Diskussion zu beteiligen (siehe Seite 7).

Wieder im Angebot - die Durchfiihrungsgarantie
bei der Vortragskarte

Die duBerst beliebte Vortragskarte fiir nur € 20,— ist wieder im Angebot.
Schon seit dem Herbstsemester 2018 wird an der vhs Vaterstetten

die Karte angeboten, nach dem Erwerb kann der Inhaber an den meisten
angebotenen Vortrdgen der vhs kostenfrei teilnehmen.

Alle mit @ gekennzeichneten Vortrage finden garantiert statt, eine
Voranmeldung ist nicht ndtig. Der Besitz der Karte berechtigt zum kosten-
freien Eintritt, darliber hinaus ist die Karte frei (ibertragbar (also auch fiir
Familienmitglieder oder Freunde nutzbar). Das gesamte Vortragskarten-
Angebot finden Sie in unserem Programmheft und natrlich im Internet
unter www.vortragskarte.de. Die Karte ist jeweils fir ein Semester giiltig.
Sie erhalten die Karte in der Geschéftsstelle der Volkshochschule in
Vaterstetten und Poing. AuBerdem wird die Karte bei den Vortragen an

der Abendkasse verkauft.

Heiterer Dialekte-Streifzug mit
Thomas Maria Peters

Der Schauspieler Thomas Maria Peters nimmt Sie im Dezember mit auf
eine vorweihnachtliche Reise in den verschiedensten Dialekten unter
dem Titel ,Allet Jute zum Fescht!“ Ob Bayerisch, Berlinerisch, Sachsisch,
Kolsch oder Norddeutsch — er kennt sie alle und kann sie alle und
prasentiert sie bei uns exklusiv auf seine unnachahmlich unterhaltsame
Weise. Dank einer Forderung des Kultusministeriums kdnnen wir diesen
besonderen Abend sogar geblihrenfrei anbieten!

Mehr Informationen auf Seite 65 (Kursnummer 3127)

Literaturwettbewerb zum Thema ,,Herkunft“

Im ndchsten Semester schreiben wir erneut unseren Literaturwettbewerb
flr Jugendliche aus. Thema diesmal: ,,Herkunft“! Dazu lassen sich
unendlich viele Geschichten erzahlen, und wir freuen uns schon auf

die Beitrége in den Alterskategorien 13—15 Jahre sowie 16—18 Jahre.
Fir die besten gibt es wieder Geldpreise zu gewinnen. Unser Dank gilt
der Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg fiir die Unterstiitzung.
Alle Einzelheiten zur Ausschreibung und die Teilnahmebedingungen
konnen auf Seite 63 (Kursnummer 3113) nachgelesen werden.

Die Unterschrift zur Wiederanmel-
dung im Folgekurs ist verbindlich
und kann nur personlich erfolgen.

e per Internet
www.vhs-vaterstetten.de

e per Wiedereinschreibung

Die vhs gibt in einigen Kursen den
Teilnehmer/innen die Mdglichkeit,
sich bereits am Ende des Semes-
ters flir einen Fortsetzungskurs im
nachsten Semester einzuschreiben.

Bitte beachten Sie
unsere neuen AGB.

Neue Online-Angebote im Bereich Bewegung/
Gesundheit

Im Angebot sind ab sofort Kurse aus den Bereichen Bewegung und
Entspannung, die vollig flexibel in den eigenen Alltag integriert werden
konnen, d.h. der Kursort und die Kurszeit kdnnen selbst bestimmt
werden. Es wird nur ein internetfahiges Endgeréat und Internet bendtigt
und schon kann rund um die Uhr trainiert oder entspannt werden.

Die Fitness-, Faszien-, Lauf- und Entspannungskurse wurden u.a. von
Hochschuldozenten und Sportwissenschaftlern aus dem Bereich der
Sportmedizin entwickelt und basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Die online Kurse sind mehrfach ausgezeichnet und von
der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) geprift und nach §20 SGB V
zertifiziert, d. h. die Kurskosten konnen von den Krankenkassen mit bis
zu 100 % Riickerstattet werden.

Mehr Informationen zu den einzelnen Kursen, den Kursinhalten und der
Kursdurchflihrung finden Sie auf der Homepage der Volkshochschule
Vaterstetten, dort konnen die online Kurse auch direkt gebucht werden:
https://vhs-vaterstetten.starte.online/

Projektaufruf ,,Horpfade®, ,,Natur erleben im
Ebersberger Forst“ und ,,Aufarbeitung — Umgang
mit der DDR in unserer Erinnerungskultur*

Nachdem die ersten ,,Horpfade* im Sommersemester erfolgreich fertig-
gestellt worden sind, suchen wir neue Beitrdge und vor allem neue Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer flr das n&chste Horpfade-Projekt.

Neu ist das Projekt ,Natur erleben im Ebersberger Forst, welches wir
in Kooperation mit dem Landkreis Ebersberg und weiteren Partnern durch-
fuhren. Auch hier suchen wir interessierte Mitstreiterinnen und Mitstreiter,
die gerne mit Medien arbeiten und sich gerne in der Natur aufhalten.

Nach der erfolgreichen Teilnahme unserer vhs an der interaktiven
Ausstellung ,Umbruch-Qst* méchten wir auch an der Jubildumsausstellung
»Aufarbeitung — Umgang mit der DDR in unserer Erinnerungskultur®
teilnehmen.

Infos zu allen drei Projekten finden Sie auf den Seiten 11—13.

Biirgerbefragung

Wir haben Fragen — Sie haben die Antworten.

Wir mochten Sie bitten, uns fiinf Minuten Ihrer Zeit zu opfern, um Sie und
Ihre Erfahrungen und Wiinsche besser kennenzulernen. Eine kurze Befragung
finden Sie ab sofort auf unserer Internetseite (Startseite). Wir sind immer
darum bemiinht, unser Angebot zu verbessern und optimal auf Ihre Erwartun-
gen abzustimmen ... egal, ob Sie schon zu unseren Stammhérern zéhlen
oder vielleicht noch nie bei uns waren — jede lhrer Angaben hilft uns, das
Programm der vhs noch mehr auf die Biirger unserer Mitgliedsgemeinden
abzustimmen und Ihnen genau die Veranstaltungen vorzuschlagen, die Sie
interessieren.
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Mobile Horgerate und barrierefreie Internetseite

Wir weisen nochmal darauf hin, dass wir mobile Horgeréte fiir Horgeréte-
trager zu Verfligung stellen kdnnen. Bitte erkundigen Sie sich in unseren
Geschéftsstellen.

Unsere Internetseite hat mittlerweile den n&chsten Schritt Richtung
Barrierefreiheit gemacht. Mit dem Eye-Able-Assistent konnen Menschen
mit Beeintrachtigungen die SchriftgroBe dndern, Kontraste einstellen,
Texte vorlesen lassen und vieles mehr. Einfach ausprobieren!

VaterstetTENer Gutschein auch in der vhs
erhéltlich und einlésbhar

Ab sofort sind auch wir Verkaufsstelle fiir den VatersteTENer Gutschein,
den Sie in vielen Geschéften unserer Gemeinde einldsen konnen.

Die Gutscheine kénnen innerhalb der Offnungszeiten nur gegen
Barzahlung erworben werden.

Ab sofort nehmen wir auch VaterstetTENer Gutscheine an, die Sie

bei uns einldsen konnen. Die Gutscheine kdnnen aber nur bei Kursen
ab einer Kursgebiihr von 25,— € eingeldst werden. Sie gelten nicht

flir Materialkosten, Lebensmittelkosten oder ahnliches, sondern nur

flr die reine Kursgebiihr.

| vaterstetTENer ’

(/;{tsc,éezh

Freude verschenken &
ortsansassigen Handel
unterstiitzen

IN UNSERER SCHULE
GIBT'S NUR ﬂvi? NOTEN.

JETZT ANMELDEN FUR
DAS SCHULJAHR 2023/24!
WWW.MUSIKSCHULE-VATERSTETTEN.DE

HUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG . INSTRUMENTENKARUSSELL . SCHNUPPERJAHR
INSTRUMENTALUNTERRICHT . GESANG . CHORE . ENSEHBLES . DRCHESTER

Jetzt anmelden und sichere dir einen Unterrichtsplatz
ab September 2023

Du bist dir noch nicht ganz sicher?

Vereinbare einen unverbindlichen kostenlosen Schnuppertermin.

Bei uns kannst du dein Lieblingsinstrument und die mdgliche Lehrkraft
kennenlernen, Fragen stellen und Informationen austauschen.

(Dauer ca. 20 Minuten)

Individuelle Terminvereinbarung mit einer Lehrkraft

Email: service@musikschule-vaterstetten.de

Tel: 08106 - 99545930

Gepriifte Qualitat: Zweiter Stern fiir die vhs

Sichtlich stolz ist das vhs-Team Vaterstetten auf das Erlangen des
Qualitatszertifikats ,EFQM — Qualified C2E 2 Star*. Jede bayerische vhs
muss sich in einem Rhythmus von 3 Jahren einer solchen externen
Qualitatsiiberpriifung stellen, um den Status einer staatlich geforderten
Erwachsenenbildungseinrichtung zu behalten. Dabei werden die Prozesse,
Verfahren und Ergebnisse der vhs unter vielerlei Gesichtspunkten
begutachtet, z. B. Organisation, Nachhaltigkeit und Leistungsféahigkeit.

Zentral ist dabei die Frage, wo die vhs im Moment steht und welche Ziele sie
im nachsten Beurteilungszeitraum erreichen machte. Bereits in 2018 hatte
die vhs das 1-Sterne-Verfahren erfolgreich abgeschlossen. Nun entschloss
sie sich, die néchsthohere Stufe anzustreben und sich einer noch umfang-
reicheren und anspruchsvolleren Priifung zu stellen. Fir die erneute
Prifung war das gesamte Team ca. ein Jahr lang in entsprechenden
Projekten und Beratungssitzungen eingebunden und erarbeitete gemeinsam
die erforderlichen Unterlagen. Auch am Tag des Audits, welches virtuell
abgehalten wurde, stellte sich das gesamte Team den Fragen der Assesso-
ren. Nach 14 Stunden Onlinekonferenz war klar: Es ist geschafft, die vhs
Vaterstetten darf sich mit dem 2-Sterne-Zertifikat schmticken.

OUTSTANDING ORGANISATION

Erwvhs Vaterstetten -
achsenenbildung eV,

Is Qualif;
ed as
an organjsa¢

i .
the EFQu "8

MOdeI

January 205

Russell Longm,,i
CEO, EFQMgmu'r



Semesterauftakt Dialekte und Brauche

@ () Dialekte und Bréauche —
Bayerische Worter im
Ebersberger Raum

Seit 2018 ist Sepp Huber aus Sensau einer
der drei Kreisheimatpfleger des Landkreises
Ebersberg. Als solcher ist er auch in ein
Forschungsprojekt eingebunden. Als ,Explo-
rator* sammelt er Worter unseres bayerischen
Dialektes, die typisch sind fiir den Raum
Ebersherg. Diese Worter wurden noch von
unseren Eltern und GroBeltern gesprochen,
werden aber immer weniger im alltiglichen,
bayerischen Sprachgebrauch verwendet. Der
Vortrag ladt alle dazu ein, Fragen zu stellen
und sich an der Diskussion zu beteiligen.

Josef Huber

Wir bitten aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung. Sollte es vorab oder im
Nachgang Fragen an die Referierenden oder
die Expertenrunde geben senden Sie diese
hitte an ertel@vhs-vaterstetten.de

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Dialekte
und Bréauche®. Sie findet in Prasenz statt und
wird gleichzeitig live ins Internet tbertragen.
Die Veranstaltung wird gefordert vom Bayeri-
schen Ministerium fir Unterricht und Kultus.

@ () Flucht und Vertreibung
im Zweiten Weltkrieg

Als Folge des Minchner Abkommens 1938
und des Hilter-Stalin-Pakts 1939 wurden ca.
900.000 Tschechen und Polen aus dem Suden-
tenland und WestpreuBen vertrieben. Nach dem
Krieg begann die systematische Vertreibung
der 14 Millionen Deutschen aus den ehema-
ligen deutschen Ostgebieten. Von April 1945
an vertrieben die neuen polnischen Behdrden
die anséssige deutsche Bevolkerung, noch
bevor die Potsdamer Konferenz im August die
Jwilden Vertreibungen® als ,geordnete Uberfiih-
rung deutscher Bevolkerungsteile“ aus Polen,
der Tschechoslowakei und Ungarn sanktionierte.
Dennoch kam es auch danach noch zu zahl-
reichen Verbrechen an der deutschen Zivil-
bevolkerung. Der Vortrag zeichnet die Ereignisse
nach und fragt auch nach Mdglichkeiten der
Aufarbeitung und Versténdigung zwischen den
betroffenen Vélkern.

@ ) ,Der harte Handel*
von Oskar Maria Graf —
Filmbesprechung
und Diskussion

Seit 2018 ist Sepp Huber aus Sensau einer der
drei Kreisheimatpfleger des Landkreises Ebers-
berg. Er ist auch mit Leib und Seele Biolandwirt.
1977 verfilmte, damals noch als Kameramann,
der berlihmte Joseph Vilsmaier den Roman
,Der harte Handel* von Oskar Maria Graf.
Drehort des Films, der das harte Landleben der
20er Jahre des letzten Jahrhunderts beschreibt,
war eben unter anderem der Hof von Sepp Huber
in Sensau bei Steinhoring. Mit vielen der bekann-
ten FilmgréBen wie Tilo Priickner, Willi Harlander
und Verenice Rudolph war der Referent befreun-
det. Weitere Drehorte im Landkreis Ebersberg
waren Englmeng, Lauterbach und Stachet. Der
Vortrag 1adt alle dazu ein, Fragen zu stellen und
sich an der Diskussion zu beteiligen.

0100A

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Paul Gaedtke

@ ) Die Ebersberger Volks-
musik und
Karl-Heinz Schickhaus

Seit 2018 ist Sepp Huber aus Sensau einer
der drei Kreisheimatpfleger des Landkreises
Ebersberg. Er ist auch ein passionierter Musiker.
In diesem Vortrag erldutert er das Leben und
Wirken von Karl-Heinz Schickhaus, Professor
des Richard StrauB Konservatoriums Miinchen
und dessen Einfluss auf die Volksmusik im
speziellen mit dem Hackbrett im Ebersberger/
Wasserburger Land. Der Vortrag 1adt alle dazu
ein, Fragen zu stellen und sich an der Diskussion
Zu beteiligen.

Fr, 24.11.23
geblhrenfrei

0100 Fr, 06.10.23
19.30-21.00 Uhr gebuhrentrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Josef Huber

0100B

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Josef Huber

Fr, 20.10.23
geblhrenfrei

@ Vortragskartenkurs

0100C

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Josef Huber

VhS':;c

Wir bitten aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung. Sollte es vorab oder im
Nachgang Fragen an die Referierenden oder
die Expertenrunde geben senden Sie diese bit-
te an ertel@vhs-vaterstetten.de

Die Veranstaltungen sind Teil der Reihe ,Dia-
lekte und Brauche“. Sie finden in Présenz statt
und werden gleichzeitig live ins Internet iiber-
tragen. Die Veranstaltungen werden gefordert
vom Bayerischen Ministerium fir Unterricht
und Kultus.

Fr, 26.01.24
geblihrenfrei

Onlingkurs Hybridkurs
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Dialekte und Brauche

Wir bitten aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung. Sollte es vorab oder im
Nachgang Fragen an die Referierenden oder
die Expertenrunde geben senden Sie diese bit-
te an ertel@vhs-vaterstetten.de

Die Veranstaltungen sind Teil der Reihe ,Dia-
lekte und Brauche”. Sie finden in Présenz statt
und werden gleichzeitig live ins Internet Uber-
tragen. Die Veranstaltungen werden gefordert
vom Bayerischen Ministerium fir Unterricht
und Kultus.

Rituale in Alltag,
Religion und Politik
ONLINE

RegelmaBig etwas Sport am Morgen nach dem
Aufstehen, der Kaffee im Biiro vor Arbeitsbeginn
oder die Dusche nach Feierabend — ob bewusst
oder unbewusst: Jeder Mensch nutzt in seinem
Privat- oder Berufsleben unzahlige Rituale. Durch
Kultus und Gebréauche sind sie nattirlich auch
im religiosen Bereich prasent, aber keineswegs
nur auf diesen beschrénkt. Ebenso haben sie
auf dem Feld der Politik ihre Spuren hinterlassen.
Die Veranstaltung zeigt an ausgewéahiten Bei-
spielen, wie Rituale unser Leben prdgen und
welche psychologischen sowie soziologischen
Funktionen sie erflillen.

Wir bitten aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung. Sollte es vorab oder im
Nachgang Fragen an die Referierenden oder die
Expertenrunde geben senden Sie diese bitte an
ertel@vhs-vaterstetten.de

Es handelt sich um einen reinen Onlinekurs.

Die Veranstaltung wird gefordert vom Bayeri-
schen Ministerium fiir Unterricht und Kultus.

0100D
19.30-21.00 Uhr
Online | M. A. Martin Schneider

Mo, 23.10.23
geblihrenfrei

Heidnisches Brauchtum
und das Christentum
ONLINE

Ob rémische Religion, Mithraskult, Religion und
Brauche der Germanen oder regionales Brauch-
tum: Sie alle haben in der langen Geschichte des
aus dem Judentum entstandenen Christentums
vielfdltige Spuren hinterlassen, etwa in Form
von Festtagen und Brauchen. ,Heidnische* Phi-
losophie stellte oft den Bildungskontext friiher
Kirchenvéter wie Augustinus dar und gelangte
vor allem ab dem spéten Hochmittelalter durch
Albertus Magnus und Thomas von Aquin in die
theologische Lehre. Die Veranstaltung widmet
sich diesem vielfaltigen synkretistischen Kontext
des Christentums sowohl den Versuchen, das
Lheidnische® Kulturgut zu verdrangen, als auch
den Bestrebungen, es bewusst zu ibernehmen.
Welche Rolle spielen die ,heidnischen” Wurzeln
des Christentums heute?

Es handelt sich um einen reinen Onlinekurs.

0100E Mo, 04.12.23
19.30-21.00 Uhr gebihrenfrei
Online | M. A. Martin Schneider

8 @ Vortragskartenkurs Onlingkurs

Magie und Aberglaube
in der Kulturgeschichte -
ONLINE

,Magie“ bezeichnet Praktiken, um Uber Kréafte, die
speziellen Worten, Gegensténden oder Handlun-
gen innewohnen sollen, den menschlichen Willen
auf die Umwelt oder das Schicksal eines anderen
Menschen zu (bertragen. In historischen aber
auch zeitgendssischen Kulturen finden sie viel-
faltige Anwendungen: zur Beeinflussung des Wet-
ters ebenso wie zur Heilung eines Menschen
von Krankheiten oder auch zur Tétung von Fein-
den. Praktiken sind etwa das Wahrsagen, das
Beschwdren oder Zauberei. Bei der Magie handelt
es sich um ein Lebens- und Glaubenssystem, das
nicht in ein aufgekldrt-rationales naturwissen-
schaftliches Weltbild eingeordnet werden kann,
aber auch mit religiosen Vorstellungen in Konflikt
gerat und haufig als ,Aberglauben” bezeichnet
wird. Dabei sind Magie, Naturwissenschaften
und Religion wissenschafts- und kulturhistorisch
keineswegs Klar voneinander zu trennen. Die Ver-
anstaltung zeigt an ausgewahlten Beispielen das
magische Denken historischer Kulturen und skiz-
ziert das komplexe Feld zwischen Magie, Natur-
wissenschaften und Religion.

Es handelt sich um einen reinen Onlinekurs.

0100F
19.30-21.00 Uhr
Online | M. A. Martin Schneider

Mo, 22.01.24
gebdhrenfrei

@ () Dialekte im Osten von
Miinchen

Prof. Dr. Anthony Rowley

Anthony Rowley ist ein aus GroBbritannien stam-
mender Sprachwissenschaftler, der als Dialek-
tologe und Lexikograph die bairischen Dialekte
erforscht. 1988—2019 war er Leiter der Redaktion
des Bayerischen Worterbuchs, seither ist er Pro-
jektleiter und Ausschussvorsitzender. In diesem
Vortrag behandelt er die bayerischen Dialekte im
Osten Miinchens. Die Veranstaltung ladt dazu ein,
Fragen zu stellen und sich aktiv an der Diskussion
zu beteiligen.

0100G

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Prof. Dr. Anthony Rowley

Fr, 01.12.23
geblhrenfrei

Hybridkurs

Maibaum Grasbrunn

@ () Mit Miinchner Briuchen
durchs Jahr

Joachim Schilller ist seit vielen Jahren Stadtfiihrer
in Miinchen. Er wird uns in diesem Vortrag die
Miinchner Brauche im gesamten Jahresverlauf
ndher bringen und uns sicher wieder spannende
und lustige Geschichte(n) erzéhlen. Die Veranstal-
tung ladt dazu ein, Fragen zu stellen und sich aktiv
an der Diskussion zu beteiligen.

0100l

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Joachim Schilller

Fr, 02.02.24
gebihrenfrei

Perchten

@ ) Geschichte, Bedeutung
und Zukunft
von Brauchen

Bréuche und Rituale sind
ein zentraler Aspekt un-
seres Alltags, sie struk-
turieren Jahreslauf und
Biographie, und sie sind
enorm wichtig fir regiona-
le und kulturelle Identité-
ten. Doch woher kommen
Bréuche, wie verandern
sie sich und vor allem: wie
konnen wir sie an zukiinf-
tige Generationen weitergeben? Bréuche vermit-
teln ein Geflihl von Heimat und Selbstverstandnis,
Bréuche sind aber nicht immer unumstritten
und missen auf gesellschaftliche Veranderungen
reagieren. Auf diese und weitere Fragen geht der
Vortrag anhand konkreter Beispiele ein, von Fast-
nacht und Kirwa tiber Nikolaus und Perchtenlauf,
aber auch mit Blick in andere Lander, etwa zum
Zwarte Piet in den Niederlanden, oder auf neuere
Brauche wie Halloween. Vor dem Hintergrund von

)
Dr. Helmut Groschwitz
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demographischem Wandel, allgemeiner Mobilitdt
und globaler Medialisierung bieten Bréuche eine
Orientierung und geben Antworten auf die stets
neue Frage: Wie wollen wir zusammen leben?

Dr. Helmut Groschwitz leitet die Beratungs- und
Forschungsstelle Immaterielles Kulturerbe Bayern
am Institut fiir Volkskunde, Bayerische Akademie
der Wissenschaften.

Die Veranstaltung ladt dazu ein, Fragen zu stellen
und sich aktiv an der Diskussion zu beteiligen.

0100J

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Dr. Helmut Groschwitz

Fr, 15.12.23
geblhrenfrei

@ ) Ortsnamen und
Siedlungsgeschichte in
der Region Miinchen

Dr. phil. Wolf-Armin Frhr. v.
Reitzenstein ist Lehrbeauf-
tragter flr bayerische Na-
menkunde am Institut flr
Bayerische Geschichte der
Ludwig-Maximilians-Univer-
sitdtt Miinchen und zweiter
Vorsitzender des Verbandes
flr Orts- und Flurnamen-
forschung in Bayern e.V.,
Herausgeber der Blatter
flr oberdeutsche Namenfor-
schung sowie Mitglied der Kommission flir Bayeri-
sche Landesgeschichte bei der Bayerischen Aka-
demie der Wissenschaften. Er wird uns in diesem
Vortrag zu Ortsnamen und der Siedlungsgeschich-
te in der Region Miinchen referieren. Die Ver-
anstaltung 1adt dazu ein, Fragen zu stellen und
sich aktiv an der Diskussion zu beteiligen. Die
beiden Biicher ,Lexikon bayerischer Ortsnamen*
und ,Lexikon frankischer Ortsnamen“ konnen im
Anschluss an den Vortrag fiir 25,— € erstanden
werden. Gerne signiert der Referent und Autor
die Blicher.

Dr. phil. Wolf-Armin
Frhr. v. Reitzenstein

0100K

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Dr. phil. Wolf-Armin Frhr. v. Reitzenstein

Fr, 23.02.24
gebihrenfrei

Meine Pfalz:
ein personlicher Streifzug

Der Kursleiter ist Pfélzer mit Leib und Seele und
stellt lhnen seine Pfalz vor. Dabei geht es nicht
um Vollstandigkeit sondern um einen persénlich
gefarbten Uberblick tber das, was die Pfalz
(en)lebenswert und liebenswert macht. Geschichte,
Kultur, Geografie, Kulinarisches und nattirlich auch
die Sprache dirfen nicht fehlen.

Der Kurs findet in pféalzischer Mundart statt, bei
Bedarf wird simultan dibersetzt. Am zweiten Kurs-
abend wird typisch pfalzisch gekocht, das Lebens-
mittelgeld wird dann je nach Mentiwahl in bar ein-
gesammelt. Zu jedem Kursabend werden passende
pfélzische Weine serviert. Die Veranstaltung ist Teil
der Reihe ,Dialekte und Bréuche".

0100L

2 X 18.00-21.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Dr. phil. Helmut Ertel

Plattdiitsch -
Sprache und Kultur

,Plattdiitsch” oder ,Platt”
= wird vor allem in Schles-

wig-Holstein, Niedersach-
sen, Bremen und Hamburg

ab Mi, 10.01.24
€30,00

e — . 0
1 [ gesprochen. Es ist kein
o Dialekt wie Bayerisch oder
‘ ¥ Hessisch, sondern eine

& eigene Sprache mit eige-
ner Kultur und Lebensart.
David Géhler David Gohler wohnt schon
lange in Vaterstetten. Aber
er ist mit Plattdeutsch aufgewachsen und flihrt
uns in die Geschichte, Entstehung und Entwicklung
der Sprache ein. Am zweiten Kursabend kochen
wir ein typisches Gericht ,aus dem Norden®, das
Lebensmittelgeld wird dann je nach Meniwahl
in bar eingesammelt.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Dialekte und
Bréuche.

Dialekte und Brauche

Sachsischer Abend

Thilo Bauer ist Leipziger und kocht mit und fiir
uns Leipziger Allerlei. Dazu berichtet er viele
lustige und interessante Geschichten aus seiner
Kinder- und Jugendzeit und dem Leben in der
séchsischen Metropole vor der Wende. Helmut
Ertel ist zwar Pfalzer, hat aber 2 Jahre in Sachsen
und Brandenburg gearbeitet. Dort hat er Soljanka
kennen und schatzen gelernt. Das Rezept daftir
stammt von einem Freund aus der Lausitz und
wurde im Laufe der Jahre immer weiter verfei-
nert. Dazu gibt es sdchsisches Bier. Der Abend
findet in séchsischer Mundart mit Simultaniber-
setzung statt.

Bitte Schiirze und Behélter fiir Kostproben mit-
bringen. 25,— € Lebenmittelgeblihren inklusive.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Dialekte und
Brauche".

0100R

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Thilo Bauer und Dr. phil. Helmut Ertel

Di, 05.12.23
€49,00

Thiiringer Abend

Vivien Mller ist Konditormeisterin und gibt schon
lange Kurse an der vhs Vaterstetten. Sie ist aber
auch Thuringerin und bringt uns ihre Heimat in
diesem Kurs kulinarisch néher. Es gibt typisch
thiiringische Gerichte und natirlich entsprechen-
des Bier dazu. Lassen Sie sich tberraschen.
Bitte Schiirze und Behélter fiir Kostproben mit-
bringen. 25,— € Lebensmittelgeblihren inklusive.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Dialekte und
Brauche".

0100T

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Vivien Miller

So, 21.01.24
€49,00

Frankischer Abend

Kathrin Alte ist 1. Biirgermeisterin von Anzing,
Thomas Stark ist 1. Biirgermeister von Poing und
Roland Frick 1. Biirgermeister von Pliening. Aber
nicht nur das haben sie gemein, sie sind auch
alle aus Franken! Spontan haben sie zugestimmt,
im Rahmen des Semesterthemas ,Dialekte und
Bréuche” einen Frankischen Abend mit zu ge-
stalten. Wir kochen typisch frénkische Speziali-
taten. Es gibt viele interessante Informationen
zur Urlaubs- und Kulturregion Franken. Dazu gibt
es frankisches Bier und Wein. Der Abend findet
in frankischer Mundart mit Simultantibersetzung
statt.

Bitte Schiirze und Behélter flir Kostproben mit-

0100P ab Mo, 06.11.23  bringen. 25,— € Lebensmittelgebiihren inklusive.
2X 18.00-21.00 Uhr €30,00 Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,,Dialekte und
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Brauche".
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
David Gohler 0100U Mo, 09.10.23
18.00-22.00 Uhr €49,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Dr. phil. Helmut Ertel, Thomas Stark,
Kathrin Alte und Roland Frick
@ Vortragskartenkurs Onlinekurs Hybridkurs
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vhs Vaterstetten

Wissen am Abend

Wir bitten aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung. Sollte es vorab oder im
Nachgang Fragen an die Referierenden oder die
Expertenrunde geben senden Sie diese bitte an
ertel@vhs-vaterstetten.de

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Wissen am
Abend*. Sie findet in Prdsenz statt und wird
gleichzeitig live ins Internet tbertragen.

Die Veranstaltung wird gefordert vom Bayeri-
schen Ministerium fiir Unterricht und Kultus und
ist Bestandteil der ,Wochen der Toleranz* im
Landkreis Ebersberg

@ () Umtriebe der Familie
Nonnenmacher und
Hohenester

Georg Gebhard ist begeisterter Historiker und
erfolgreicher Autor. Er ist den Geheimnissen der
Familien Nonnenmacher und Hohenester auf der
Spur und hat deren Geschichte, die auch eine
aussagekraftige Sozialgeschichte des 19. Jahr-
hunderts darstellt, in drei Biichern festgehalten.
Die aus dem ehemaligen Rheinbayern (heutige
Pfalz) zugewanderte Familie Nonnenmacher und
die aus dem Niederbayerischen stammende
Hohenester-Familie sind fiir ihre Umtriebe in un-
serer Region bekannt, bertihmt und beriichtigt. Ja
sie waren sogar durch einige Familienmitglieder
mit der SpreiB’l-Bande verwoben, die im Oberland
ihr Unwesen trieben. Viele Geschichten, aber auch
die Geschichte im Hintergrund gilt es zu erzéhlen.
Es handelt sich um wissenschaftlich belegte Aus-
sagen, die der Referent in jahrelanger Forschungs-
arbeit zusammengetragen hat. Viele Artikel, Rund-
funkbeitrdge und auch Fernsehfilme sind rund
um die Geschichte dieser Familien entstanden.
Gelungene Produktionen (iber sie honorierten
Zuseher mit hohen Einschaltquoten. Spannend ist
die zahlreich vorhandene Literatur, aber die ist
auch, wie das vorhandene Filmmaterial, stark dra-
maturgisch ausgeschmiickt mit teilweise geringen
historischen Inhalten. Bei Georg Gebhard erfah-
ren wir, wie es wirklich war! Die Idee zu dieser Ver-
anstaltung hatten Ulrike Flitner, die Leiterin des
Gemeindearchivs Vaterstetten und Altblirgermeis-
ter Georg Reitsberger. Sie werden die Veranstal-
tung mit gestalten. Die Musikschule Vaterstetten
sorgt fiir die passende musikalische Umrahmung.

0102 Di, 10.10.23
19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Georg Gebhard

gebiihrenfrei

10 @ Vortragskartenkurs (&) Onlinekurs

Ruinenschleicher &
Schachterleis

Miinchen nach 1945

@ () Ruinenschleicher und
Schachterleis -
Miinchen nach 1945

Die spannende Stadtgeschichte Miinchens nach
1945 durch Interviews mit Zeugen dieser Zeit
erlebbar machen — das war unsere Motivation,
diesen Film zu produzieren. Wer konnte diese
fir unsere Stadt so bedeutende Epoche und ihr
Lebensgefiihl besser und authentischer vermitteln,
als die Menschen, die nach den Hungerjahren der
Nachkriegszeit den rasanten Aufstieg Miinchens —
wie Phonix aus der Asche — erlebt und mitgestaltet
haben, also die Zeugen dieser Zeit?

Wir sind ein Team von 6 Menschen aus der Region
Minchen, die sich zusammengefunden haben,
um den nachfolgenden Generationen durch einen
Film zu vermitteln, wie es war, als Kind oder
Jugendlicher in unserer Stadt kurz nach dem
Krieg aufzuwachsen. Welches Lebensgefihl hat-
ten die Menschen damals? Welche Trdume nach
S0 viel Leid, Zerstérung und Hunger? Und was
gab ihnen (Lebens)Mut in dieser schwierigen
Zeit? Was prégte den Alltag der Kinder und jungen
Erwachsenen? Welchen Einfluss hatten die Pré-
senz der amerikanischen Soldaten und ihre Musik
auf junge Menschen in unserer Stadt? Wonach
sehnte sich die Jugend in dieser Zeit am meisten?
Wurde die Kriegsvergangenheit verarbeitet?
Gelang die Integration der unzéhligen Fliichtlinge?
Wenn ja, wodurch?

Mit diesem Film wollen wir ein Portrait der Nach-
kriegsgeneration und dieser so wichtigen Epoche
der Stadt skizzieren, mit einer lebensnahen und
authentischen Mischung aus Interview-Sequen-
zen, Fotos und Filmausschnitten aus dieser Zeit.
2021/22 haben wir 36 Zeitzeugen befragt, um aus
ihren Erzéhlungen genau dieses Lebensgefiihl
herauszufiltern. Vertreten sind die Jahrgénge 1928
bis 1952. 14 Frauen und 22 Méanner. Die drei
Hauptakteure der Projektgemeinschaft sind rein
ehrenamtlich tétig: Angelika Wimbauer, Dr. Lutz
Eigel und Michael von Ferrari.

0102A

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Michael von Ferrari

Di, 21.11.23
geblhrenfrei

Hybridkurs

O © Update USA

Dr. Markus Hinemérder analysiert die politische
Lage in den USA. Neben wirtschaftlichen, innen-
und auBenpolitischen Themen steht diesmal die
Vorwah! zur US-Présidentschaft im Fokus. Car-
toons lockern die ernsten Themen auf.

Der Referent ist Lehrbeauftragter fiir Nordamerika-
studien an der LMU Minchen.

Vortrag in deutscher Sprache mit Prasentationsfo-
lien, Karikaturen und Videos in englischer Sprache.

0102B Di, 16.01.24
19.30-21.00 Uhr gebihrenfrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Konzertsaal | Dr. Markus Hiinemérder

00

Kommune entwickeln
im landlichen Raum -
neue Wege?!

Wie entwickeln sich Kommunen im landlichen Raum?
Wie und von wem werden diese Entwicklungsprozes-
se gesteuert? Wie werden die betroffenen Birger
beteiligt? Welche besonderen Anforderungen um-
fasst die (Dorf)entwicklung ,auf dem Land".

Diesem Themengebiet hat sich Florian Wenzel ange-
nommen und zusammen mit Kollegen sein Format
,Dorfgesprach” entwickelt. Es trdgt den Untertitel
,Eine Dorferneuerung in den Kopfen* und wurde bis-
her erfolgreich in verschiedenen Gemeinden in Bay-
ern und weiteren Bundeslédndern umgesetzt. Der
Ansatz des Dorfgespréchs initiiert einen Prozess der
vielfdltigen Einbindung ganz unterschiedlicher Men-
schen im Dorf und bringt sie an drei Dialogabenden
zu neuer und unerwarteter Begegnung, gemeinsa-
mer Auseinandersetzung Cber eigene Werte sowie
eigenmotivierter Planung neuer Projekte zusammen.
Florian Wenzel berichtet in einem Impulsvortrag aus
den Erfahrungen aus den Projekten. Im Anschluss
offnen wir die Runde um mit Fachleuten und dem
Publikum ins Gespréch zu kommen.

Als Géste erwarten wir

— Theresa Schéfer, Schule fir Dorf- und
Landentwicklung Thierhaupten

— Jakob Ruster, Geschaftsfiihrer Verband fir
interkulturelle Arbeit VIA Bayern e.V.

— Vanessa Korner, Landesarbeitsgemeinschaft
Freiwilligenagenturen

— Tanja Schnetzer, Biirgerrat/Dynamic Facilitation

0102C

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Florian Wenzel

@ ) Bildung, Schulalltag
und Respekt

Sebastian Drescher engagiert sich beruflich und
privat im Bereich Bildung. Friiher unter anderem ak-
tivin Fanprojekten arbeitet er heute mit Schiilerinnen
und Schiilern im offenen und gebundenen Ganztag
an einer Mittelschule. Seine zentralen Themen sind
Personlichkeitsbildung, Selbstachtung und Respekt.
Er berichtet in diesem Vortrag aus seinen Erfahrun-
gen, stellt Problematiken dar und eroffnet Perspek-
tiven fiir die zukiinftige Arbeit in diesem Bereich.

Fr,10.11.23
geblhrenfrei

0102D Di, 14.11.23
19.30-21.00 Uhr gebihrenfrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Konzertsaal | Sebastian Drescher
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@ ) Kunst und Frieden - Frie-
den schaffen mit Kunst?

Mit seinen Arbeiten versucht Ferdinand Friess
seiner Ratlosigkeit und Wut gegen Gewalt und
Ungerechtigkeit Ausdruck zu geben. Sein Werk
wird geprégt durch Erinnerungen an die Kriegszeit
und seinen GroBvater, der im Widerstand gegen
die Nazis war.

Dazu zitiert der Kiinstler die kolumbianische Kiinst-
lerin Doris Salcedo: ,Wir Kiinstler sind in der morali-
schen Pflicht, am Aufbau des Friedens mitzuwirken*.
So beschéftigt er sich auch mit der Fragestellung, ob
Kunst zum Frieden beitragen kann.

Ferdinand Friess wurde 1940 in Bad Kreuznach
geboren, nach dem Abitur machte er eine Aushil-
dung zum Goldschmied und absolvierte ein Se-
mester bei der Bildhauerei am Stadel/Frankfurt.
Aus familidren Grinden war er bis 2001 im elter-
lichen Betrieb tatig, nebenbei betrieb er Studien
in Biologie und Geographie, ab 2001 regelméBige
Studien in Zeichnen und Malerei an der Europdi-
schen Kunstakademie, Trier. Seit 2004 realisiert er
Einzel- und Gemeinschaftsausstellungen.
Ferdinand Friess beschaftigt immer mehr die Fra-
ge: Ist die Kunst in der Lage, das Denken und Han-
deln der Menschen zu beeinflussen?

In seinem Vortrag versucht er mit Beispielen der
Bildenden Kunst und Zitaten von Kiinstlern und
Kiinstlerinnen eine Antwort darauf zu geben.

Die Veranstaltung findet in Prasenz statt und wird
live ins Internet (ibertragen.

0102E
19.30-21.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Ferdinand Friess

@ () Volkskrankheit Diabetes
- Pravention durch
richtige Erndhrung

Diabetes ist eine der ganz groBen so genannten
Volkskrankheiten. Er verursacht nicht nur unsig-
liche gesundheitliche Einschréankungen bei den
Betroffenen sondern auch immense Kosten fir
das Gesundheitssystem und die gesamte Gesell-
schaft. Dabei kann man Diabetes ganz einfach
begegnen und ihm vorbeugen, namlich durch
eine gesunde und ausgewogene Erndhrung. Ganz
ohne radikale MaBnahmen oder Medikamenten-
einsatz.

ab Mo, 06.11.23
gebihrenfrei

Wissen am Abend

Prof. Dr. med. Helene von
Bibra bringt ihre jahr-
zehntelange  Erfahrung
und Expertise als Arztin
und interdisziplinére For-
scherin in Diabetes, Kar-
diologie und Erndhrung
in diesen Vortrag mit ein.
Mit ihrem kurzen, gut
verstandlichen  Fachbei-
trag vermittelt sie das
Wichtigste (iber Stoffwechsel und Eméhrung. Hier-
bei flieBt auch ihre groBe Erfahrung als Hausfrau,
Mutter und Kéchin mit ein, die nicht zu unterschét-
zen ist: sie weiB, was schmeckt, was gelingt und
was bezahlbar ist!

4

Prof. Dr. Helene von Bibra

Bitte beachten: dem Vortrag folgt ein
unabhangig buchbarer Kochkurs,

in welchem Sie die Praxis des Themas
erlernen konnen, siehe Kursnummer 9292C.

0102F

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Prof. Dr. med. Helene von Bibra

Mo, 16.10.23
geblhrenfrei

@ Besuch bei Doris Rauscher,
MdL im Bayerischen Landtag

Wie sieht es im Bayerischen Landtag hinter den
Kulissen aus? Wie gestaltet sich ein Tag im Leben
einer Abgeordneten? Wie verlaufen die Debatten in
den Plenarsitzungen und wollten Sie schon immer
einmal live bei einer dabei sein? Wer Antworten auf
diese spannenden Fragen haben und Politik einmal
hautnah erleben will, ist bei der Besucherfahrt
zur sozial- und familienpolitischen Sprecherin der
SPD und Vorsitzenden des Sozialausschusses
Doris Rauscher genau richtig. Sie 1adt herzlich alle
politisch Interessierten an ihren Arbeitsplatz in
den Bayerischen Landtag ein und freut sich, den
Gasten Einblick in ihren Alltag und die Abldufe
des Landtags zu geben.

Anmeldeschluss: 20. September 2023 (bitte
mit Namen, Adresse, Geburtsdatum und -ort
anmelden; Meldung, wenn vegetarisches Essen
gewdinscht).

Zu beachten: Bitte Personalausweis fiir den Einlass
an der Landtagspforte mitbringen!

Ablauf: 08:00 Uhr: Abfahrt an der vhs Ebers-
berg, 08:15 Uhr: Zustiegsmaglichkeit in Grafing,
Modehaus Kindl, BahnhofstraBe/Ecke JahnstraBe,
08:45 Uhr: Zustiegsmoglichkeit an der vhs Vater-
stetten, 09:30 Uhr: Ankunft an der Westpforte
des Bayerischen Landtags, 10:00 Uhr: Videofilm
iber den Landtag, 10:30 Uhr: Hausflhrung,
11:00 Uhr Diskussionsrunde mit MdL Doris Rau-
scher, 12:00 Uhr: Einladung zum Mittagessen in
der Landtagsgaststatte, ca. 13:30 Uhr: Riickfahrt.
Veranstalter: vhs Grafing

0103 Di, 26.09.23
8.45-13.30 Uhr gebihrenfrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer StraBe 39, Foyer |

Dr. phil. Helmut Ertel

Planspiel Kommunalpolitik Poing

In Kooperation mit der Gemeinde Poing und der
Dominik-Brunner-Realschule  Poing flhren wir
erneut das ,Planspiel Kommunalpolitik durch.
Diesmal wird eine Blrgerversammiung simuliert,
die sich mit dem realen Thema ,Soziale Orte* fiir
Jugendliche in Poing beschéftigt. Die Schiilerinnen
und Schiiler versetzen sich in die Perspektive
von Bewohnern aus der Gemeinde. Dazu teilen sich
die Jugendlichen in sieben bis acht Kleingruppen
auf. Es werden reale Vertreter dieser sozialen
Personengruppen angesprochen und eingeladen
(4ltere  Menschen, Investorinnen, Familien mit
Kindern) und stehen den Jugendlichen fiir ein
Gesprach oder einen Spaziergang in Poing zur
Verfligung. Bei diesen Gespréchen schauen sich
die Gruppen Orte und Platze in Poing an und erfah-
ren von ihren Interviewpartnern, was diese an die-
sen Orten schdtzen oder ablehnen. Im néchsten
Schritt entwerfen die Jugendlichen in ihren Grup-
pen Kriterien und Anforderungen an gute soziale
Orte. Sie greifen drei Orte in Poing exemplarisch
heraus, die mit einem geringen Aufwand fir die
von ihnen vertretene soziale Gruppe verbessert
werden kénnten. Mit dieser Vorbereitung gehen
die Jugendlichen bzw. Gruppen in das Planspiel
eines fiktiven Blrgerrates. Dieser Burgerrat hat
die Aufgabe der Gemeinde bzw. dem Gemeinderat
gegeniiber Empfehlungen auszusprechen. Zentrale
Bedingung: die Gruppen miissen sich auf eine
Empfehlung einigen. Dazu diskutieren die Jugend-
lichen in wechselnden Kleingruppen und beschlie-
Ben im Plenum ihre Empfehlungen. Ende des Plan-
spiels: gemeinsame Auswertung und anschlieBend
Diskussion mit dem Biirgermeister und Vertretern
aus den Fraktionen des Gemeinderates.
Zeitlicher Ablauf
1. Tag:
— Gruppenbildung, Interviews und Spaziergénge
— Aufbereitung der Fundstiicke und Erkenntnisse,
Beginn des Baus von Modellen der sozialen Orte
4 Schulstunden

@ Vortragskartenkurs

2. Tag:

Der ideale Platz fir meine Gruppe und Diskussion
im Birgerrat, Auswertung und Diskussion mit BUr-
germeister und Gemeinderaten

4 Schulstunden

Das Planspiel wird organisiert und durchgefiihrt
von: intrestik - weiter mit spielen — Biiro fiir soziale
Innovation und Dialog, www.intrestik.de

Die Veranstaltung wird gefordert durch das Bayeri-
sche Staatsministerium flir Unterricht und Kultus.

0104 ab Mo, 06.11.23
2X 8.00-12.00 Uhr geblhrenfrei
Poing, JUZ, Friedensstr. 3 | Eric Treske

@ Aufarbeitung - Umgang mit
der DDR in unserer Erinne-
rungskultur - Projektaufruf

Seit mehreren Jahren zeigen wir Ausstellun-
gen der Bundesstiftung Aufarbeitung
www.bundesstiftung-aufarbeitung.de

In 2020/21 beteiligten wir uns aktiv an der Aus-
stellung ,Umbruch-Ost*. Hier gelang es uns, fiinf
eigene Tafeln mit Vaterstettener Biirgern zu gestal-
ten, die aus den neuen Bundesldndern zu uns ge-
zogen sind und ihre persénliche ,Umbruch-Ost"-
Geschichte erzahlt haben. Unsere Vaterstettener
Tafeln wurden zusammen mit allen anderen Tafeln
aus ganz Deutschland in Halle présentiert (siehe
vhs Internetseite, Bildergalerien).

Nun bietet sich uns erneut die Gelegenheit, bei
einer solchen interaktiven Ausstellung dabei zu
sein. Sie heiBt ,Aufarbeitung — Umgang mit der
DDR in unserer Erinnerungskultur*
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/
vermitteln/ausstellungen/dieausstellung2023
Auch hier machten wir uns mit s.g. ,Vor-Ort“-Tafeln
beteiligen und darstellen, wie hier bei uns in Vater-
stetten und unseren weiteren Mitgliedsgemeinden
(Poing, Grasbrunn, Pliening, Anzing, Zorneding) ab
1990 mit der Erinnerung an die DDR umgegangen

Onlingkurs Hybridkurs 1
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vhs Vaterstetten

wurde, welche Ereignisse und Veranstaltungen es
gab und wie einzelne Personen das erlebt haben.
Wir suchen Birgerinnen und Biirger, die an diesem
Projekt mitarbeiten mochten. Es geht darum, die
eigenen Erlebnisse dieser Zeit einzubringen und
zu berichten und die eingehenden Informationen zu
sammeln und medial aufzubereiten.

Vielleicht gab es irgendeine ostdeutsche Kommune
mit der Vaterstetten oder eine andere Mitglieds-
gemeinde (Poing, Anzing, Grasbrunn, Pliening,
Zorneding) 1990ff zusammengearbeitet hat? Wir
selbst werden nachschauen, was unsere vhs
zum Thema DDR-Geschichte ab 1989 gemacht
hat und mit welchen Themen. Wir werden die
Zeitungen bitten, uns ihre Archive zur Verfiigung
zu stellen, um zu sehen, ob es in den 1990er Jah-
ren Vortrdge oder Ausstellungen oder groBere
Artikelserien zur DDR-Aufarbeitung vor Ort gab.
Gegebenenfalls haben auch die Gemeinderéte
oder Parteien in den 1990er Jahren bei Wahl-
kampfen mit der DDR Politik gemacht? Irgendwann
ist dann sicher auch die PDS oder spéter die Links-
partei bei uns vor Ort aufgetaucht. .. Die Perspek-
tive kdnnte sein, eine Tafel zu gestalten, die zeigt,
wie die Aufarbeitungsdebatten der 1990er Jahren
auch nach Vaterstetten und in die anderen
Mitgliedsgemeinden/den Landkreis ,geschwappt”
sind. Neben Fotos und Texten ist es auch mdglich,
Podcasts und Videos zu erstellen und Menschen
zu interviewen, die an der Aufarbeitung beteiligt
waren oder auch von ihren eigenen Erlebnissen
und ihrer Geschichte erzahlen machten.

Die Beitrage konnten bei YouTube hochgeladen
und per QR-Code auf die Tafel gebracht werden,
samt Foto des oder der Interviewten. All dies kann
bei uns realisiert werden.

Interessierte melden sich bitte hier bis Ende
Februar 24 an. Im Marz startet dann das Projekt.
Die Vernissage ist in Vaterstetten ist im Oktober 24
geplant. Bereits vorher im August 24 wirden un-
sere Tafeln in Schwerin prasentiert werden, so
ahnlich wie 2021 in Halle. Bei Fragen bitte Mail an
ertel@vhs-vaterstetten.de

0119 ab Fr, 01.09.23
15.00-17.00 Uhr gebuhrenfrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |

Dr. phil. Helmut Ertel

12 @ Vortragskartenkurs (2) Onlinekurs

O Horpfade - Fortsetzung des Projekts

Was ist das Besondere an meiner Region?
Was zeichnet den Ort aus, an dem ich lebe?
Was macht meinen Ort und seine Umgebung
unverwechselbar?

Bei unserem Horpfad-Projekt produzieren Biir-
gerinnen und Birger Ihren ganz personlichen
Audioguide. Wie echte Radioreporter recherchie-
ren sie und nehmen Interviews mit Zeitzeugen
und Experten auf. Sie gestalten unter Anleitung
daraus verschiedene Audiobeitrdge, mit denen
sie ihre Zuhdrerinnen und Zuhérer mit an unge-
wohnliche Orte nehmen oder vergangene Zeiten
wieder lebendig werden lassen ...

Nachdem im Sommersemester 2023 Carmen
Ick-Dietl, Herma Bianka Schldmer, Rudolf Ep-
pinger und Ursel Franz aus Vaterstetten/Baldham
ihre Produktionen verdffentlicht haben (siehe
www.vhs-vaterstetten.de sowie www.klingen-
de-landkarte.de) flihren wir das Projekt fort.

Dr. Alexandra Hessler

vhs' " Bayerischer
‘®® Volkshochschulverband e

Ziel ist es, neben Beitrdgen aus Vaterstetten
zukiinftig auch welche aus unseren weiteren
Mitgliedsgemeinden Poing, Grasbrunn, Anzing,
Pliening und Zorneding produzieren zu kdnnen.
Wir rufen alle interessierten Biirgerinnen und
Biirger aus all unseren Mitgliedsgemeinden auf,
sich hier bis Februar 2024 anzumelden und
ihr Interesse zu bekunden. Unsere Mitglieds-
gemeinden bitten wir darum, diesen Aufruf in
ihrem Gemeindegebiet zu streuen und publik zu
machen.

Wir werden uns dann im Mérz 2024 in der vhs
Vaterstetten treffen, um mit allen Interessierten
magliche Projekte und den Ablauf zu bespre-
chen. Der Termin wird rechtzeitig bekannt gege-
ben.

Die Kursleiterin Dr. Alexandra Hessler ist Kultur-
wissenschaftlerin und Journalistin und ist seit
vielen Jahren als ,Horpfad-Referentin“ in Bayern
unterwegs, wo sie schon einige ,Hérpfad-Grup-
pen“ begleitet hat. Das Projekt ,Horpfade —
Bayerische Regionen sprechen fir sich* ist eine
Kooperation des Bayerischen Volkshochschul-
verbandes, des Bayerischen Rundfunks und der
Stiftung Zuhdren.

Alle Ergebnisse der mittlerweile 36 Orte und Re-
gionen, durch die bereits Horpfade flhren, sind
auf der www.klingende-landkarte.de zu héren.
Bitte unbedingt vorher anmelden!!!

0120 ab Fr, 01.09.23
15.00-17.00 Uhr gebuhrentrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |

Dr. Alexandra Hessler

in Kooperation mit

Zuhﬁégwng B{

vhs™.

Volkshochschule

im Zweckverband Kommunale Bildung

Bei den folgenden Veranstaltungen handelt es sich um Angebote unseres
Kooperationspartners vhs Grafing. Detaillierte Angaben finden Sie unter
Angabe der Kursnummer unter www.vhs-vaterstetien.de oder direkt bei
den Kolleg/innen in Grafing. Bitte auch zu den Veranstaltungen wenn mdglich

direkt dort anmelden.

0150 Eine Zeitreise durch die Geschichte Mitteleuropas

25.10.23 Grafing

0150A  Die Ukraine und wir — Deutschlands Versagen und 2711.23 Online
die Lehren fiir die Zukunft

0150B  Menschenversteher — Wie Emotionale Kiinstliche 06.10.23 Online
Intelligenz unseren Alltag erobert

0150C  Mein Leben ist doch cool! — Leben mit Down-Syndrom 11.10.23 Online

0150D  Durfen wir selbst entscheiden, zu sterben? 13.11.23 Grafing

0150E  Ein erflilltes, moralisches Leben ohne Religion? — 20.11.23 Grafing
Humanismus als Lebensmodell

0150F  Die Landtagswahlen — Alles Wichtige auf einen Blick 20.11.23 Grafing

0150G  Der Osten: eine westdeutsche Erfindung 13.02.24 Online

Hybridkurs
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@ Natur erleben im Ebersberger Forst — Projektaufruf

Die aktuelle Forstkarte der Bayerischen Staats-
forsten bietet auch heute schon herrliche Rad-
und Wanderrouten zur Freizeitgestaltung. Im Rah-
men eines Forderprogramms fanden sich bereits
in 2022 zwei Klassen der Ebersberger Mittel-
schule zusammen, um kilrzere Tourenabschnitte
medientechnisch attraktiv zu gestalten. Dieses
Projekt wird jetzt weiterentwickelt. Kleinere Grup-
pen sollen 18 Stationen (z. B. Klimastation, Wild-
fltterung, Antoniweiher, Forsthaus Diana) textlich
und bildlich aufbereiten, damit die daraus ent-
standenen Videos (iber QRcodes an Infotafeln
im Forst (iber Handys abgerufen werden kdnnen.
AuBerdem ist geplant, mit Hilfe einer Actionbound-
App, die auf padagogischen Lernprinzipien ba-
siert, Lernspiele — sogenannte Bounds — zu
gestalten. Dadurch lassen sich mit Hilfe von Foto-
und Videodateien, Karten, GPS-Daten und Aus-
wertungen moderne Schnitzeljagden gestalten.
Das Projekt wird in Kooperation mit dem Land-
kreis Ebersberg, dem Verband der bayerischen
Volkshochschulen bvv sowie der vhs Vaterstetten
durchgeflhrt.

@ Seniorenmesse 2023 — vhs
Vaterstetten ist mit dabei

Die vhs Vaterstetten bietet viele Kurse und Ver-
anstaltungen fiir &ltere Lernende an. Daher betei-
ligen wir uns selbstverstandlich auch an der
Vaterstettener Seniorenmesse im Carecon Senio-
renwohnpark. Wir bieten kostenloses Handycoa-
ching, Einweisung in unsere mobilen Horanlagen
flr Horgerétetrager, Infos zu unserem Programm-
angebot und vieles mehr. Zudem bieten wir
einen Vortrag zum Thema ,Gesund und fit durch
Bewegung und Erndhrung — bis ins hohe Alter an
(14.15-14.45 Uhr). Genaueres hierzu entnehmen
Sie dem Programm des Veranstalters sowie den

Repair-Café in der offenen Werkstatt Zorneding

Wir suchen nun medien- und fahrradbegeisterte
Menschen, die uns dabei helfen, die tollen Touren
komplett zu digitalisieren und so unseren schonen
Forst weiter aufzuwerten.

Interessierte melden sich bitte hier bis Ende
Januar 2024 an. Wir treffen uns dann im Mérz
2024 in der vhs Vaterstetten, um den genauen Pro-
jektablauf zu besprechen. Neben medienpédagogi-
schen Einheiten geht es natirlich mit dem Rad raus
in den Forst, um die Medienprodukte zu erstellen. In
allen Phasen des Projektes besteht eine didaktische
und medienpadagogische Begleitung und Beratung
unsererseits. Die Beitrdge sollen im Sommer 2024
erstellt und dann im Herbst prasentiert werden. Ge-
nauere Informationen erfolgen rechtzeitig.

Fiir alle Teilnehmenden gibt es eine Aufwandsent-
schéddigung. Die genaue Hohe wird beim Treffen im
Mérz festgelegt.

0121
15.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Jochen Hoepner

ab Fr, 01.09.23
gebtihrenfrei

Informationen vor Ort. Gerne kdnnen Sie sich auch
jetzt schon hier anmelden, dann wissen wir, dass
Sie zu uns an den Stand kommen!

0122 ab Sa, 30.09.23
11.00-16.00 Uhr geblhrenfrei
Vaterstetten, Haupteingang Vaterstetten,
CARECON-Seniorenwohnpark, Fasanenstr. |

Dr. phil. Helmut Ertel, Frank Hauser und

Fabian Seitz

Repair-Café in der offenen
Werkstatt Zorneding

Ein Toaster, der nicht mehr funktioniert? Ein Fahr-
rad, bei dem ein Rad schleift? Ein Pullover mit Mot-
tenldchern? Bringen Sie Ihre Problemfélle statt zur
Miilltonne zum Repair-Café. Verschiedene Fach-
leute helfen Ihnen kostenlos bei allen maglichen
Reparaturen.

So reduzieren wir gemeinsam den Miillberg und
zeigen, dass Reparieren auch viel SpaB macht und
relativ einfach ist bei folgenden Dingen:

Fahrrader, Spielzeug, einfache elekirische Geréte,
Kabel, Stecker, einfache mechanische Defekte,
Dinge aus Holz, Computer durch den Austausch
der defekten Komponenten, Textilien ...

Kaffee und Kuchen gegen Spenden.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen
vhs Vaterstetten und der Offenen Werkstatt Zorne-
ding www.offene-werkstatt-zorneding.de

0180 ab Sa, 30.09.23
13.00-17.00 Uhr geblhrenfrei
Zorneding, Offene Werkstatt, Schmiedweg 7 |
Ingrid Kollmannsberger

@ Vortragskartenkurs

Senioren Computer Klub (SCK)

Wir sind ein geschlossener kleiner Klub, der sich
mit Vortragen, Exkursionen und Diskussionen mit
dem Thema ,Computer auseinandersetzt.
Derzeit liegt der Schwerpunkt der Klub-Agenda auf
den Themen ,Kiinstliche Intelligenz*, und , Digitali-
sierung der Verwaltung"“. Namhafte Referenten aus
der Wirtschaft, Industrie und der Universitat préa-
sentieren in Gastvortragen diese und auch andere
Themen.

Das Verstandnis ist, dass sich die Mitglieder selbst
auch aktiv einbringen und so informativ die Soft-
wareentwicklung, die Software Anwendungen, die
Hardware und die neuesten Entwicklungen und
Tendenzen erschlieBen.

In Exkursionen besuchen wir zudem interessante
Platze wie z.B. Dt. Museum — Computerabteilung,
ISS-Kontrollcenter, TUM Rechenzentrum usw.

Der Klub trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat.
Melden Sie sich an oder kommen Sie gern auch
mal zum Reinschnuppern bei einem Meeting vor-
bei.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Klubleiter
Helmut Lehner unter oranger.lehner@web.de.

0398

5x 19.00-21.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |
Helmut Lehner

ab Mi, 04.10.23
geblhrenfrei

Bitte beachten Sie auch unser Angebot:
»Irickbetrug & Schockanrufe -
Gefahren erkennen, Risiken vermeiden*
(Kurs 2230)
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vhs Vaterstetten

Vaterstettener Aktien-Club

Sind Sie schon Aktion&r? Oder méchten Sie es
werden? Sind Sie auf der Suche nach einem unver-
bindlichen Gedankenaustausch mit Gleichgesinn-
ten? Dann sind Sie beim Vaterstettener Aktienclub
genau richtig: Hier kdnnen Sie sich mit Profis,
Amateuren und Laien iiber jede Art von Geldanlage,
insbesondere nattirlich Effekten und Fonds, aus-
tauschen und fachsimpeln. Erstellen Sie zusam-
men mit anderen ein Musterdepot, handeln Sie mit
fiktiven Werten, tauschen Sie Informationen rund
um die Geldmérkte dieser Welt aus. Hier sind alle
Fragen erlaubt und jeder profitiert vom Kenntnis-
stand der anderen ...

Die Treffen finden an jedem zweiten Dienstag im
Monat statt.

Anmeldung erforderlich.

Sollten an einzelnen Terminen keine Prasenzveran-
staltungen moglich sein, finden diese online statt.

0399 ab Di, 10.10.23
5x 19.00-21.00 Uhr geblhrenfrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Herbert Thiele

Generation 50 plus

Planung fiir einen goldenen Lebensabend:
Wie fange ich die Liicken bei der Rente auf?
Klarheit schafft ein gutes Gefiihl: Wissen Sie
eigentlich, wie Sie als Mitglied der ,Generation
50 plus* aufgestellt sind und wie groB lhr finan-
zielles Polster fir das Alter sein muss? Wie Sie
lhre finanzielle Absicherung planen und wie Sie
lhr Vermdgen schiitzen kdénnen? Eine griindliche
Analyse lhrer Finanzstrategie beugt médglichen
Versorgungsliicken vor. Bis 2036 wird das Risiko
flr Altersarmut weiter steigen — das besagt eine
aktuelle Studie der Bertelsmann-Stiftung von
2017. Die Ursachen liegen in der kompletten Um-
stellung der Arbeitswelt sowie in der demografi-
schen Entwicklung, die flir niedrige Renten sorgt.
In diesem Vortrag einer unabhdngigen Finanz-
expertin erfahren Sie, welche Aspekte Sie auf
Herz und Nieren untersuchen sollten und welche
MaBnahmen Sie ergreifen kdnnen, um Ihr Vermo-
gen zu vermehren, damit Sie sich auch im Alter
Ihre Traume erflillen kdnnen. Dieser Vortrag erkldrt
Ihnen grundlegende Anlagestrategien, unter ande-
rem auch ETFs, und wie Sie Ihr Kapital planen und
sinnvoll flr sich arbeiten lassen kdnnen.

Die Referentin Annegret Kitzmann-Schubert ist
Volljuristin, langjahrige Finanzexpertin und war
viele Jahre als Priferin und Dozentin der IHK Miin-
chen und Oberbayern tétig.

Anmeldung erforderiich.

0417 Di, 24.10.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Annegret Kitzmann-Schubert
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Mein Haus, mein Auto,
mein Erbe — und nun?

Das Deutsche Institut fir Altersvorsorge prognosti-
ziert, dass von 2015 bis 2024 rund 3,1 Billionen
Euro vererbt werden. Rund ein Fiinftel aller Geld-
vermdgen gehen dabei von den Erblassern an ihre
Nachfolger. Jedes sechste Haus bekommt einen
neuen Eigentiimer.

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die aus lhrem
Erbe (vielleicht ein Haus, ein Wertpapierdepot, Bar-
geld oder etwas ganz Besonderes) das Beste ma-
chen wollen. Denn das Erbe ist ein Geschenk, doch
es bringt viele Fragestellungen mit sich. Erben ste-
hen in der Niedrigzinsphase vor immensen Heraus-
forderungen. Wie schaffen Sie es einerseits, das
erhaltene Vermdgen langfristig zu bewahren oder
weiter aufzubauen? Oder andererseits es so anzu-
legen, dass es Ihren Bedirfnissen und Wiinschen
entspricht?

Wenn Sie fiir diese Situation vielseitige Impulse
und detailliertes Wissen, unter anderem auch zu
ETFs benétigen, besuchen Sie diesen produktneu-
tralen Vortrag. Sie erfahren von unterschiedlichen
Méglichkeiten wie Sie Ihr Erbe aufstellen und sinn-
voll filr sich arbeiten lassen konnen.

Die Referentin Annegret Kitzmann-Schubert ist
Volljuristin, langjahrige Finanzexpertin und war
viele Jahre als Priiferin und Dozentin der IHK Min-
chen und Oberbayern tétig.

Anmeldung erforderlich.

0420 Di, 09.01.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Annegret Kitzmann-Schubert

O ETFs - Borsengehandelte
Fonds - Einfiihrung

Sie haben von ETFs gehort, hatten aber noch nie
Zeit sich mit dem Thema zu beschéftigen. Mit ETFs
liegt die Verwaltung lhrer Investitionen in lhren
Handen. ETFs gibt es schon seit mehr als 20 Jah-
ren und sie ermdglichen uns als Privatanleger ein-
fach und glinstig in ganze Mérkte zu investieren.
Dieser Kurs ist fiir Einsteiger gestaltet, die noch
keine Borsenerfahrung haben. Nach einer Einflh-
rung in die Borsenthematik werden die Eigenschaf-
ten von ETFs erkldrt. Des Weiteren wird gezeigt,
wie ETFs auszuwahlen, zu kaufen und zu verkau-
fen sind.

Die Inhalte: ETFs: ideal fiir Privatanleger | Funktio-
nen der Borse | Indizes und Indexfonds | Einen
ETFs aussuchen | Emittenten und Borsenplétze |
Wie erdffne ich ein Depot?

0442 Fr, 17.11.23
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Paulina Lolov

www.vhs-vaterstetten.de

Hybridkurs

@ ETFs auswihlen mit System

Sie haben Grundkenntnisse im Kurs ,ETFs — Bor-
sengehandelte Fonds — Einfilhrung“ erworben,
wollen aber das Anlageinstrument ETF noch bes-
ser kennenlernen. Dieser Kurs, der auf ,Einfilhrung
in ETFs — Teil 1* aufbaut, geht u.a. auf folgende
Aspekte ein: Wie viele ETFs brauchen Sie fiir lhren
Erfolg? Wie kdnnen Sie das Risiko minimieren aber
die Chance maximieren? Dieser Kurs beantwortet
diese und eine Reihe anderer Fragen. Konservativ
oder chancenorientiert? Schritt fir Schritt bauen
Sie selbst Vermdgen auf.

Dieser Kurs baut auf den Kurs Einflihrung in ETFs
auf. Nach einer kurzen Wiederholung werden Emit-
tenten und Broker dargestellt. Des Weiteren wer-
den die Grundprinzipien der Charttechnik sowie
einige Portfolios mit ETFs erklart.

Die Inhalte: Kurze Wiederholung des Teil 1 | Emit-
tenten von UCITS ETF | Einfiihrung in die Chart-
technik | Auswahlkriterien der ETFs | ETFs aus-
wéhlen mit System | ETF-Portfolios analysieren

0444 Fr, 24.11.23
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Paulina Lolov

@ Einfiihrung in den
Aktienhandel

In diesem Kurs wird Ihnen Grundwissen (iber die
spannende Welt der Aktien vermittelt: Wie die Fun-
damentalanalyse und die Charttechnik funktionie-
ren. Sie lernen in welche Markte man investieren
kann und welche Broker zur Auswahl stehen. Die-
ser Grundbaustein ist als Untersttitzung auf lhrem
Weg als Anleger konzipiert. Wir lernen, was breite
Streuung bedeutet und stellen uns die Fragen: Wie
viel Diversifikation braucht ein Portfolio und wir
brauchen Handelsstrategien, aber welche? Paulina
Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin (Deutsche
Borse Group) sowie Referentin der ,Verbraucher-
bildung Bayern*

Die Inhalte: Funktion der Wertpapierbdrse | Die
Anlageklasse Aktien | Fundamentalanalyse | Tech-
nische Analyse | Die Macht der Diversifikation | Ein
Wertpapier-Depot er6ffnen | Das Kern-Satelliten
Konzept | Strategien fir Ihr Investment

0446 Fr, 20.10.23
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Paulina Lolov
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) Die besten Aktien auswahlen

Im Kurs ,Einflihrung in den Aktienhandel” wurde
Basiswissen iber Aktien vermittelt. Im zweiten Teil
arbeiten wir mit der Methode Fundamentalanalyse
und lernen dabei wichtige Finanzkennzahlen ken-
nen. In der faszinierenden Welt der Technischen
Analyse treffen wir gangige technische Indikatoren
und wenden Software Werkzeuge fiir Chartanalyse
an. Des Weiteren befassen wir uns mit den Fragen:
Wie viel Diversifikation braucht ein Portfolio und wir
brauchen Handelsstrategien aber welche?

Dieser Kurs baut auf den Kurs Aktienhandel 1 auf.
Die kurze Wiederholung hilft den Kursteilnehmerln-
nen, die am Kurs ,Einfiihrung in den Aktienhandel*
teilgenommen haben, unmittelbar sich in den
Stoff zu vertiefen und den neu dazugekommenen
Kursteilnehmerinnen den Einstieg in das Thema
Aktienhandel schnell zu finden.

Die Inhalte: Aktien und Wertpapierbdrse, Funda-
mentalanalyse: wichtige Finanzkennzahlen, Tech-
nische Analyse: beliebte Indikatoren, Charting
Tools, die Macht der Diversifikation, Strategie fir
Ihr Investment

0448 Fr, 10.11.23
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Paulina Lolov

Baufinanzierung fiir kluge
Rechnerinnen und Rechner

Sicher und bezahlbar — geht das?
Gemeinsam hinterfragen wir aktuelle Rahmen-
bedingungen:
1. Konnte sich der Immobilienmarkt in 2023
entspannen?
2. Hohe Inflation, steigende Zinsen, Baupreise
explodieren — wie bezahlbar?
3. Wie geht sichere Darlehensriickzahlung heute?
4, Bauspar-Boom — Warum hagelt es seitens
Verbraucherschitzer harsche Kritik?
5. Trau, schau, wem — wie findet man neutrale,
unabhéngige und qualifizierte Beratung?
Mit folgenden Punkten wollen wir uns im Weiteren
des Vortrags beschaftigen:
Der Entschluss, ein Haus zu bauen oder eine Woh-
nung zu kaufen, gehort zu den teuersten Entschei-
dungen im Leben. Damit der Traum vom eigenen
Zuhause nicht zum Alptraum wird, muss ein soli-
des und wohl (berlegtes Finanzierungskonzept
oberste Prioritat haben. Die vielféltigen Angebote
am Kapitalmarkt sind ebenso wenig zu (iberschau-
en wie die Rechentricks der Anbieter. Wen wundert
es daher, dass héufig ungeeignete und vor allem
zu teure Finanzierungen abgeschlossen werden?
Die Folgen sind immer wieder gescheiterte Immo-
bilienfinanzierungen. Fiir betroffene Familien be-
deutet das nicht selten den finanziellen Ruin. Das
Seminar wendet sich an alle, die Haus- oder Woh-
nungseigentiimer werden wollen oder es auch
schon sind. Anhand praktischer Finanzierungs-
beispiele werden u.a. behandelt: Personliche
Finanzierungsplanung | Grundbegriffe der Bau-
finanzierung | Finanzierungsmodelle | Férderungs-
mdglichkeiten | steuerliche Vorteile.
Ein digitales Kurzexpose ist in der Teilnehmerge-
bihr enthalten.
Der Dozent ist Betriebswirt (VWA), Finanzfachwirt
(FH), 2. Vorsitzender im Priifungsausschuss der
[HK fir Minchen und Oberbayern und Handels-
richter am Landgericht Minchen I.
Veranstalter: vhs Grafing

0460 Mi, 29.11.23
18.30-21.30 Uhr €15,00
Grafing, vhs, GriesstraBe 27 | Karl Milller-Lanzl

BRIGITTE BENCKER

Fachanwaltin fUr Familienrecht
Fachanwaltin fUr Erbrecht

Weitere Schwerpunkte
Vertragsrecht - Arbeitsrecht - Mietrecht
Inkasso - StraBenverkehrsrecht

Rechtsanwaltin

85591 Vaterstetten

Tel. 08106 - 30 60 94 - kanzlei@ra-bencker.de
- ZugspitzstraBe 2a -

Die Beratung ist auch bei lhnen zuhause maéglich

Kanzlei direkt am S-Bahnhof

Die Erbschaft

In dieser Veranstaltung sollen mit den Teilnehmern
die Grundziige des Erbrechtes erarbeitet werden.
Schwerpunkte sind u.a. das Pflichtteilsrecht, die
gesetzliche und testamentarische Erbfolge, das
Verméchtnis, die Testierfahigkeit und die verschie-
denen Testaments- und Verfiigungsformen sowie
die Aufbewahrung von Testamenten. Besonders
angesprochen werden das eigenhandige Testa-
ment, das Ehegatten-Testament und der Erbver-
trag sowie die Behandlung von Schenkungen des
Erblassers.

Anmeldung erforderiich.

Sollte es pandemiebedingt nicht méglich sein, den
Vortrag als Prasenzveranstaltung durchzufiihren,
wird er online stattfinden.

0507 Mo, 04.12.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Brigitte Bencker

Ein Streifzug durch das Miet-
recht - fiir Mieter und Vermieter

Dieser mit Praxisbeispielen gespickte Vortrag will
Rechtsirrtimer aufklaren, die Mietern und Vermie-
tern teuer zu stehen kommen. Dabei gilt: Wer seine
Rechte und Pflichten kennt, vermeidet Arger!

p’S PESCHKE

SOLUTIONS

Themen sind u.a.: Schimmel, Mieterhéhung, Kau-
tion, Eigenbedarfskiindigung, Nebenkostenabrech-
nung, Haustierhaltung, Nachmieter, Schonheitsre-
paraturen.

Anmeldung erforderlich.

0594 Mi, 18.10.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Kristina Hafner

Der Vermieter ist immer der
Dumme?

Dieser Vortrag beschéftigt sich mit Ihren Rechten
als Vermieter, etwa bei unberechtigten Minderun-
gen, bei Zahlungsverzug oder auch falls Sie Eigen-
bedarf oder eine Mieterhdhung geltend machen
wollen.

Sie werden sehen, dass Sie als Vermieter keines-
falls rechtlos gestellt sind, aber auch, dass sich ein
gutes Miteinander fiir beide Seiten lohnt. Deshalb
geht der Vortrag auch auf die richtige Gestaltung
des Mietvertrages und das Vermeiden von unnoti-
gen Fehlern im Mietverhaltnis ein.

0595 Di, 20.02.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Kristina Hafner

v

> Peschke Solutions GmbH > Humboldtstrafle 6 > 85609 Aschheim
> T +49 89 42770-0 > info@peschkesolutions.de > www.peschkesolutions.de
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T Semesterschwerpunkt
-

s |progammutel | Termin_
3401 Lange Nacht der Musik in Poing 16.09.23
1860 Agyptisch-Orientalischer Bellydance 20.09.23
8750 Schafkopfen flir Anfanger und Fortgeschrittene 29.09.23
1861 Agyptisch-Orientalischer Bellydance — Mittelstufe Fortgeschrittene 30.09.23
1841 American LineDance 02.10.23
1842 American LineDance 02.10.23
8736 Schafkopfen fur Anfanger 04.10.23
8737 Schafkopfen fir Fortgeschrittene 04.10.23
0100 Semesterauftakt: Dialekte und Brauche — Bayerische Wérter im Ebersberger Raum 06.10.23
4320 Von WeiBwirsten bis zur Glasherstellung — Kulturfahrt nach Bodenmais 07.10.23
8517K KartengriiBe gestalten fiir GroB und Klein 08.10.23
0100U Dialekte und Brauche: Frankischer Abend 09.10.23
8123 Portrats meiner Heimat in Aquarellfarben 11.10.23
8515 Origami — Ganz am Anfang beginnen. Einfache, traditionelle Modelle 11.10.23
4213 Altmiinchner Gastlichkeit 13.10.23
3120 Crashkurs Bayrisch: Hock di her do, san ma mehral 14.10.23
0100B Dialekte und Brauche — Die Ebersberger Volksmusik und Karl-Heinz Schickhaus 20.10.23
4282 Lederhosenlatz und Labyrinthgebilde — Griechenland in Minchen 21.10.23
4272 Mulnchen - ein tierisches Erlebnis 21.10.23
0100D Dialekte und Brauche — Rituale in Alltag, Religion und Politik ONLINE 23.10.23
8751 Schafkopfturnier mit Preisverleihung 27.10.23
8186 Weihnachtsspecial intensiv — Handlettering fiir Einsteiger 04.11.23
0100P Dialekte und Brauche: Plattdiitsch — Sprache und Kultur 06.11.23
1285 Yoga und Meditation zur Vorweihnachtszeit 06.11.23
3122 Bayrische Gruselgschichtn frei erzahlt 09.11.23
8242K Réucherzwerg, Nikolaus oder Weihnachtshauschen — weihnachtliches Topfern 11.11.23
4273 Vom Geldbeutelwaschen bis zum Nasenreiben 11.11.23
8232K Weihnachtliches Tépfern (6—10 Jahre) 12.11.23
8514 Origami zum Spielen und Staunen — Vom bellenden Hund bis zum flatternden Vogel = 12.11.23
8233K Unsere kleine Topferwerkstatt — Buntes zu Weihnachten (5-7 Jahre) 12.11.23
7283 Dialekte und Brduche: Stdfranzésische Traditionen rund um die Jahreswende 15.11.23
4235 Mit dem Brauchtumskalender durch Miinchens Innenstadt 16.11.23
4250 Nochmal schnell ins Stadtmuseum - die ,, Typisch Miinchen®“ Ausstellung 17.11.23
3334V Online am Sonntagmorgen — Die Verkiindigung. Ein christliches Bildthema 19.11.23

in der Vorweihnachtszeit
1860F Agyptisch-Orientalischer Bellydance 22.11.23
0100A Dialekte und Brauche — Flucht und Vertreibung im Zweiten Weltkrieg 24.11.23
4262KE  Einmal Prinzessin in der Residenz 26.11.23
4234 Weihnachtsbréuche 01.12.23
4210 Das Maskeum in Kirchseeon — bayerische Perchtenbrduche in nachster Nahe 01.12.23
8180 Kalligraphische Weihnachtspost 01.12.23
0100G Dialekte und Brauche — Dialekte im Osten von Miinchen 01.12.23
8541 Krippen und weihnachtliche Holzfiguren 02.12.23
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DIALEKTE UND BRAUCHE“ #-

N 4

3422KE
1861F
1276
1294
8516
0100E
0100R
4220
3127
3420KE
8518K
8519
4251
0100J
7285
8199K
0100L
8738
3124
1295
4242
9281A
4236
7280
3230
3233
4260KE
0100T
0100F
3231
3234
8510K
0100C
3354
9281C
3232
3235
0100l
8520
9281B
7282V
0100K
3352

Fréhliches Weihnachtsliedersingen von 1-99 Jahren — ein Familienerlebnis

Agyptisch-Orientalischer Bellydance — Mittelstufe Fortgeschrittene

ZENbo® Balance im Advent

Kakao-Zeremonie

Origami Sterne — Der Frobelstern

Dialekte und Brauche — Heidnisches Brauchtum und das Christentum ONLINE

Dialekte und Brauche: Sachsischer Abend

Weihnachtliches Miinchen

Weihnachten im Dialekt: ,,Allet Jute zum Fescht!“ mit Thomas Maria Peters

Singen im Advent

KartengriiBe gestalten fir GroB und Klein

KartengriiBe gestalten fiir GroB und Klein

Die Krippensammlung des Bayerischen Nationalmuseums

Dialekte und Brauche — Geschichte, Bedeutung und Zukunft von Brauchen

Krippenfuhrung ,Les santons d’Allauch”

Wir warten auf das Christkind! — Glitter, Gold und Feenstaub — ab 6 Jahren

Dialekte und Brauche: Meine Pfalz: ein personlicher Streifzug

Schafkopfen fiir Wiedereinsteiger

Weisheitsgschichtn zum Jahresanfang

Goodbye 2023 — Willkommen 2024

Romantisches Minchen . .
Weitere Informationen

Tiroler Abend: Strudel, Knédel & Co finden Sie unter der

Ein Ratselspaziergang durch Bogenhausen jeweiligen Kursnummer

Apéro francais (ab B1) — Dialectes et accents en France 0TI

Boarische Geschichten - fiir Kinder von 4—6 Jahren

Boarische Geschichten — fiir Kinder ab 7 Jahren
Léwen, Brezn, Teufelstritt

Dialekte und Brauche: Thiringer Abend
Dialekte und Brauche — Magie und Aberglaube in der Kulturgeschichte — ONLINE
Boarische Geschichten — fiir Kinder von 4—6 Jahren

Boarische Geschichten — fuir Kinder ab 7 Jahren

Lust auf Masken — der Fasching ist da!

Dialekte und Brauche — ,,Der harte Handel“ von Oskar Maria Graf

Die heiligen drei MadIn in den Sammlungen des Bayerischen Nationalmuseums
Schwébischer Abend — Spétzle, Maultaschen und Co

Boarische Geschichten — fiir Kinder von 4—6 Jahren

Boarische Geschichten — fiir Kinder ab 7 Jahren

Dialekte und Brauche — mit Minchner Bréauchen durchs Jahr

KartengriiBe gestalten fir GroB und Klein

Bayerischer Abend: Schweinebraten & Co

Atelier Online (Franzdsisch ab B1) — Dialectes et accents

Dialekte und Brauche — Ortsnamen und Siedlungsgeschichte in der Region Miinchen

Tilman Riemenschneider. Sein Werk im Bayerischen Nationalmuseum

02.12.23
02.12.23
02.12.23
02.12.23
03.12.23
04.12.23
05.12.23
08.12.23
08.12.23
09.12.23
10.12.23
10.12.23
14.12.23
15.12.23
17.12.23
21.12.23
10.01.24
10.01.24
12.01.24
13.01.24
14.01.24
15.01.24
16.01.24
16.01.24
17.01.24
17.01.24
21.01.24
21.01.24
22.01.24
24.01.24
24.01.24
26.01.24
26.01.24
28.01.24
30.01.24
31.01.24
31.01.24
02.02.24
04.02.24
05.02.24
06.02.24
23.02.24
25.02.24
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BOOTSFUHRERSCHEINE
BEI DER vhs

Unsere Kurse sind entsprechend den Priifungen
modular aufgebaut. Die Inhalte teilen sich nach ei-
nem Basismodul in SBF-Binnen und SBF-See (bis
3-Meilenzone auf dem Meer) auf. Das Modul Bin-
nen-Segeln kann gesondert abgelegt und bei uns
gebucht werden.

Auch wenn die Module eine klare Trennung der
Inhalte vorsehen, so vermischen bzw. wiederholen
sich die Themen. Fir das praktische Lernen der
Prifungsstoffe bedeutet dies, dass es sinnvoll ist,
alle Module in einem Durchgang zu lernen und alle
Priifungen zeitnah abzulegen. Das entspricht auch
unserer 30jdhrigen Erfahrung als Anbieter der
SBF-Seminare.

Will man spater auf dem Meer bis 12 sm vor der
Kiste mit einer Yacht segeln, so sollte man
den amtlichen Sportkiistenschifferschein (SKS)
machen. Dieser ist fast immer Voraussetzung, um
eine Segelyacht chartern zu konnen.

Die vhs bereitet Sie mit den nachfolgenden Semi-
narmodulen bestens fir das Bestehen der theo-
retischen Prifungen vor.

18 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

vhs auf dem Wasser

h finden Interessentinnen und Interessenten verschiedene maritime Angebote.

St, dass sie auf einem Boot stattfinden. Die Themen sind eng mit den Wiinschen

lagen der Mitreisenden entwickelt worden. Neue Ideen sind willkommen.

chen Skipperaushildung und dem Skippertraining richtet sich das Angebot auch

, die ohne spezielle Bootskenntnisse Interesse an Kunst & Kultur, Landerkunde
und Sprachenlernen auf dem Boot haben.

erzeit wird flir Volkshochschulen ein Info-Portal entwickelt unter:

www.vhs-auf-dem-wasser.de

Wir organisieren die Priifungen, sowie die entspre-
chende praktische Ausbildung. Priifungsgebiihren
sind im Preis nicht inbegriffen.

Die Kursgebiihr reduziert sich um 25%, wenn nur
der SBF-See gemacht wird, bzw. um 35%, wenn
nur der SBF-Binnen gemacht wird.

Fir besonders Businessgeplagte bieten wir ein
individuelles Priifungs-Coaching an.

Dozenten:

Manfred Lauterborn Liz. Segellehrer A, B, C (DSV)
Christine Frenzel Liz. Segellehrerin (DSV)

Hubert Schierl (SSS-Schein)

Kostenbeispiel fiir SBF-See und SBF-Binnen/Motor
280,00 € Kursgeblhren Theorie (vhs)
250-290,00 € Motorboot Praxis (Ca.-Gebihr)

40,00 € Arztliches Zeugnis
145,00 € Amtl. Priifungsgeb. SBF-See
176,00 € Amtl. Priifungsgeb. SBF-See

und SBF-Binnen

30,00 € Fragebdgen SBF-See mit Karte
Optional:

25,00 € Navigationsbesteck

50,00 € Lehrbuch (SBF-See & SKS)

Segeln Binnen:

70,00 € Kursgebihr (vhs)
450,00 € Segelaushildung Praxis (vhs)
113,00 € amtl. Priifungsgebiihren (bei

separater Ergdnzungsprifung)

Angaben der Priifungsgebiihren sind unverbind-
lich.

Der besondere Charme der Ausbildung zu Boots-
fihrerscheinen bei der vhs liegt u.a. in der indivi-
duellen Betreuung. Nach Absprache ist auch eine
Verlangerung/Wiederholung der Seminare (auBer
Praxis) unentgeltlich mdglich.

Hybridkurs

Amtl. Sportbootfiihrerschein -
SBF-Binnen und SBF-See unter
Motor

Vorbereitung auf SBF-Binnen und SBF-See unter
Motor (ohne Segeln).

Ein weiterer Ubungstermin zur Priifungsvorberei-
tung wird nach Absprache vereinbart und kann
gebtihrenfrei wahrgenommen werden.
Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf:
www.vhs-auf-dem-wasser.de

1012 €280,00
Mi, 27.09.23 18.30-21.15 Uhr
Do, 28.09.23 18.30-21.15 Uhr
Mi, 04.10.23 18.30-21.15 Uhr
Do, 05.10.23 18.30-21.15 Uhr
Sa, 07.10.23 15.00-21.15 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum |
Christine Frenzel, Manfred Lauterborn

und Hubert Schierl
1013 ab Mi, 08.11.23
6 x 18.30-21.15 Uhr €280,00

2 x wochentlich jeweils mittwochs
und donnerstags

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum |
Christine Frenzel, Manfred Lauterborn

und Hubert Schierl
1014 ab Mi, 17.01.24
6 x 18.30-21.15 Uhr €280,00

2 x wochentlich jeweils mittwochs
und donnerstags

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum |
Christine Frenzel, Manfred Lauterborn
und Hubert Schierl

Christine Frenzel



vhs Vaterstetten

Amtl. Sporthootfiihrerschein
Zusatz-Modul ,,Segeln*

Das Zusatzmodul: ,Segeln” kann nur in Verbin-
dung mit SBF-Binnen gebucht werden (oder wenn
entsprechende Prifungsmodule bereits abgelegt
wurden). Es bereitet Sie ergénzend auf das Segel-
modul im Rahmen einer SBF-Binnen-Priifung vor.
Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf:
www.vhs-auf-dem-wasser.de

1016
18.00-21.45 Uhr
Neukeferloh, Innstr. 3 | Christine Frenzel

Fr, 06.10.23
€70,00

1017 Fr, 1711.23
18.00-21.45 Uhr €70,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, EDV-Raum |

Christine Frenzel

1018 Fr, 26.01.24
18.00-21.45 Uhr €70,00

Neukeferloh, Innstr. 3 | Christine Frenzel

Sportkiistenschifferschein (SKS)

Dieses Seminar-Modul bereitet Sie auf die SKS-
Theoriepriifung mit Schwerpunkt NAVIGATION vor.
Die Theorie- und Praxispriifung missen innerhalb
von zwei Jahren abgelegt werden. Die Reihenfolge
ist variabel. Voraussetzung fiir die Priifungsteilnah-
me ist der SBF-See. Bei Bedarf kann ein weiterer
Ubungstermin als Coaching zur Priifungsvorberei-
tung angefragt werden.

Bitte Schreibsachen und Navigationsbesteck mit-
bringen.

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Kleiner Youtube-Film (3min) von der SKS-Praxis
Oktober 2020: https://www.youtube.com/watch?-
v=S-8WUGt2A_c&t=2s

1021 €240,00
Mi, 29.11.23 18.30-21.45 Uhr
Do, 30.11.23 18.30-21.45 Uhr
Mi, 06.12.23 18.30-21.45 Uhr
Do, 07.12.23 18.30-21.45 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum |
Christine Frenzel, Manfred Lauterborn

und Hubert Schierl

1022 € 240,00
Mi, 07.02.24 18.30-21.45 Uhr
Do, 08.02.24 18.30-21.45 Uhr
Mi, 21.02.24 18.30-21.45 Uhr
Do, 22.02.24 18.30-21.45 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum |
Christine Frenzel, Manfred Lauterborn
und Hubert Schierl

Praxisausbildung Motor
sbf-Binnen/See

Motor-Praxis fiir den SBF-Binnen und SBF-See
Fiir die Praxisausbildung des Motorteiles bieten
wir Ihnen die Mdglichkeit z.B. auf dem Chiemsee
entsprechende Motorstunden zu absolvieren. Mit
der Anmeldung tragen Sie sich auf eine Interessen-
tenliste ein.

Je nach Witterung kann die Motorpraxis in der Zeit
zwischen Mérz und November auf dem Chiemsee
nach Terminvereinbarung abgehalten werden.
Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Die Geblihr wird direkt von der kooperierenden
Wassersportschule erhoben.

Die Motorpraxis wird in Zusammenarbeit mit der
,Wassersportschule Chiemgau“ (WSSC) durchge-
flhrt. Auf Wunsch kann die Praxis auch auf einem
anderen See durchgefiihrt werden.

ALTERNATIV kann die Motorpraxis mit anschlie-
Bender sbf-See-Motorpriifung auf einem SKS-Aus-
bildungstérn erfolgen. Vorteil: Sie sammeln gleich-
zeitig Seemeilen-Erfahrungen fiir eine spétere
SKS-Priifung.

1024

ab Eintragung in die Interessentenliste
Termine nach Vereinbarung in der Zeit

von Mérz — Dezember

Die Gebuhr wird von der Segelschule vor Ort
erhoben (ca. € 250-290,00)

Chiemsee, Ammersee, Starnberger See

Praxisaushildung
Binnen-Segeln

Die Praxis fiir den SBF-Binnen unter Segeln erfor-
dert ein mehrtégiges Training flir Teilnehmer/Innen
mit oder ohne Vorkenntnisse.

Erfahrene Ausbilder bieten |hnen eine optimale
Vorbereitung auf einem leicht zu bedienenden
Segelboot. Sie werden fit gemacht fiir die prak-
tische Handhabung sowie fir alle relevanten Prii-
fungsmandver. Mit der Anmeldung buchen Sie
ein Segeltraining, das sie an ca. 4—5 einzelnen
Trainings-Tagen bis zur Priifungsreife fiinrt. Die
Termine werden individuell vereinbart. Abhangig
von der Witterung wird am Chiemsee zwischen
April und Oktober gesegelt. In der Gebihr ist die
Nutzung des Segelbootes wéhrend der Ausbildung
und der Priifung enthalten.

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

1025 €450,00
TERMINE UND ZEITEN NACH VEREINBARUNG
(zwischen April und Oktober)

Chiemsee | Christine Frenzel

@ Vortragskartenkurs

Praxistorn SKS/shf-See -
Interessentenliste

Praxistorn: SKS Sportkiistenschifferschein/
SBF Sportbootfiihrerschein See

Wir bereiten Sie auf einer zertifizierten, modern
ausgerUisteten Ausbildungs- und Trainingsyacht
innerhalb einer Woche intensiv auf die Praxisprii-
fung vor. (Fabrikat/Typ: Bavaria 46 | www.sy-labo-
nita.com)

Die Ausbildung und anschlieBende Priifung findet
i.d.R. in Izola, Slowenien statt.

Voraussetzung fiir die SKS-Priifung ist der SBF-
See-Schein und der Nachweis von 300 sm Erfah-
rung auf einer seegangigen Yacht auf dem Meer,
wovon ca. 150 bis 180 sm in der Ausbildungswo-
che zuriickgelegt werden.

Flir sbf-See-Praxis-Pruflinge ist keine Vorausset-
zung erforderlich.

Die Praxisaushildung zum SBF/SKS bietet sich da-
riber hinaus an, um Meilen fiir einen geplanten
SKS Schein zu sammeln oder um aktiv in den
Yachtsport einzusteigen.

Eingehende Beratung erhalten Sie von Skipper und
Ausbilder Hubert Schierl

Ausbildungsinhalte:

Alle prifungsrelevanten Priifungs-Mandver | Pri-
fungswissen flr die Praxispriifung aus den Berei-
chen: Wetter, Seemannschaft, Navigation und
Seerecht

Beratung und Information:

Im Internet auf: www.vhs-auf-dem-wasser.de
eMail-Anfragen: info@vhs-auf-dem-wasser.de
Telefonische Beratung unter: 08106/3590-35
oder -20 oder 0172/7068322

Angemeldete Teilnehmer erhalten Vorab-
informationen und Lernmaterialien.

Kosten:

Die Gebihr betragt: 890,— € bei 4—5 Teilnehmern.
Aufpreis flir Einzelkabine: +38% (wenn bei recht-
zeitiger Anmeldung verfiigbar).

Typische weitere Vorort-Kosten zur Praxisausbil-
dung: Bordkasse (ca. 140,— €) fiir Stiitzpunkt-
geblhr/Endreinigung, Kurtaxe, Hafengeblhren,
Diesel, Gas, Verpflegung am Schiff.
Priifungsgebiihren werden direkt vom Priifungs-
ausschuss erhoben. Selbststédndige Anmeldung
erfolgt unter: https://www.sportbootfuehrerschei-
ne.org/pruefungen/pruefungsausschuesse/aus-
land/

Die vhs-Anmeldegebiihr von 85,— € ist bei der
Kursbuchung féllig. Der Rest wird von der Ausbil-
dungsorganisation erhoben.

Termine finden Sie im jeweiligen Datenblock:
Wenn nicht anders beschrieben: Anreise am Frei-
tag; am Samstag startet die Ausbildung. Am letz-
ten Freitag findet die Prifung statt mit anschlie-
Bender Heimreise.

Onlinekurs () Hybridkurs 19



vhs Vaterstetten

Das erfahrene Ausbilderteam:

Christine Frenzel und Hubert Schierl verfiigen tiber
mehrere Jahrzehnte Segel-Erfahrung im In- und
Ausland und sind beide Inhaber des Profiskipper-
scheines: SSS sowie mehrerer Zusatzqualifikatio-
nen.

Skipper und Organisator: Hubert Schierl
Aufbauende Skippertrainings und SSS-Ausbildung
auf Anfrage unter: info@vhs-auf-dem-wasser.de
Kleiner Youtube-Film (3min) von der SKS-Praxis
Oktober 2020: https://www.youtube.com/watch?-
v=S-8WUGt2A_c&t=2s

1030

Unverbindlicher Eintrag in eine Interessenten-
Liste, falls die angebotenen Termine nicht in Frage
kommen.

Termine nach Vereinbarung

Slowenien, Marina Izola, Steg G |

Hubert Schierl und Christine Frenzel

1031L

10x  12.00-21.00 Uhr
Intensivtraining mit SSS-Elementen
10-Tagestorn! (100 € Anmeldegebihr;
1070 € gesamt)

Mittwoch Anreise ab 18.00 Uhr
Letzten Freitag Prifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina |zola, Steg G |
Hubert Schierl und Christine Frenzel

ab Mi, 11.10.23
€100,00

Ubungsgebiet

Marina Izola in Slowenien

20 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

1032

8 x 18.00-21.00 Uhr
Freitag Anreise ab 18.00 Uhr
(85 € Anmeldegebiihr; 890 € gesamt)
Freitag darauf; Prifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina Izola, Steg G |
Hubert Schierl und Christine Frenzel

ab Fr, 20.10.23
€85,00

1033

8 x 18.00-21.00 Uhr
Freitag Anreise ab 18.00 Uhr
(85 € Anmeldegebiihr; 890 € gesamt)
Freitag darauf; Priifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina Izola, Steg G |
Hubert Schierl und Christine Frenzel

ab Fr, 12.04.24
€85,00

1034L

10x  18.00-21.00 Uhr
Intensivtraining mit SSS-Elementen
10-Tagestorn!

(100 € Anmeldegebiihr; 1070 € gesamt)
Mittwoch Anreise ab 18.00 Uhr

Letzten Freitag Priifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina Izola, Steg G |
Hubert Schierl und Christine Frenzel

ab Mi, 24.04.24
€100,00

1035

8x 18.00-21.00 Uhr
Freitag Anreise ab 18.00 Uhr
(85 € Anmeldegebiihr; 890 € gesamt)
Freitag darauf: Prifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina Izola, Steg G |
Hubert Schierl und Christine Frenzel

Praxistorn SSS - 10Tage

Vorbereitungswoche fiir die SSS-Praxis-
priifung (SportSeeSchifferschein)

ab Fr, 14.06.24
€85,00

Ausbildungsinhalte:

Handhabung der Yacht | An- und Ablegen unter
Motor | Notfallmanagement | Boje Uber Bord |
Radarpeilungen und Radarfahrt (Hafen ansteuern) |
Navigation | terrestrisch und elektronisch (ECS) |
Wetterkunde in der Praxis | Motorenkunde, Technik

Hybridkurs

an Bord, Sicherheit, Segel- und Hafenmandver,
Vertiefung und Ausbau vorhandener Fahigkeiten |
Schwerpunkt: Einhandmandver | Exakte Komman-
dosprache | es werden ca. 170 sm zurlickgelegt
Praktische Priifung im Anschluss:

In der praktischen Priifung missen die u. a. auch
theoretischen Kenntnisse (ber das Flhren einer
Yacht in kiistennahen Seegewassern umgesetzt
und angewendet werden.

Beratung und Information:

Im Internet auf: www.vhs-auf-dem-wasser.de
eMail-Anfragen: info@vhs-auf-dem-wasser.de
Telefonische Beratung unter: 08106/3590-35
oder -20 oder 0172/7068322

Angemeldete Teilnehmer erhalten ein umfangrei-
ches Infomaterial zur Vorbereitung.

Kosten:

Die Gebihr betragt: 1070,— € bei 4—5 Teilneh-
mern. Aufpreis flr Einzelkabine: +38% (wenn bei
rechtzeitiger Anmeldung verflgbar).

Typische weitere Vorort-Kosten zur Praxisausbil-
dung: Bordkasse (ca. 140,— €) fir Stiitzpunktge-
biihr/Endreinigung, Kurtaxe, Hafengebtihren, Die-
sel, Gas, Verpflegung am Schiff.
Priifungsgebiihren werden direkt vom Priifungs-
ausschuss erhoben. Selbststéndige Anmeldung
erfolgt unter: https://www.sportbootfuehrerscheine.
org/pruefungen/pruefungsausschuesse/ausland/
Die vhs-Anmeldegebuhr von 100,— € ist bei der
Kursbuchung féllig. Der Rest wird von der Aushil-
dungsorganisation erhoben.

Termine finden Sie im jeweiligen Datenblock:
Anreise am Mittwoch; am Donnerstag startet die
Ausbildung. Am letzten Freitag findet in Izola die
Prifung statt. Die Heimreise ist danach mdglich.
Das Ausbilderteam:

Christine Frenzel und Hubert Schierl verfliigen dber
mehrere Jahrzehnte Segel-Erfahrung im In- und Aus-
land und sind beide Inhaber des Profiskipperschei-
nes: SSS sowie mehrerer Zusatzqualifikationen.
Schiff und Revier:

Bavaria 46, Liegeplatz: 1zola/Slowenien
(www.sy-labonita.com).

Skipper und Organisator: Hubert Schierl
Skippertrainings auf Anfrage unter:
info@vhs-auf-dem-wasser.de

1038

10x  12.00-21.00 Uhr
10-Tagestorn!

(100 € Anmeldegebuhr; 1070 € gesamt)
Mittwoch Anreise ab 17.00 Uhr

Letzten Freitag Prifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina Izola, Steg G |

Hubert Schierl und Christine Frenzel

ab Mi, 11.10.23
€100,00

1039

10x  12.00-21.00 Uhr
10-Tagestorn!

(100 € Anmeldegebiihr; 1070 € gesamt)
Mittwoch Anreise ab 17.00 Uhr

Letzten Freitag Priifung,

danach Abreise ca. 13.00 Uhr
Slowenien, Marina Izola, Steg G |

Hubert Schierl und Christine Frenzel

ab Mi, 24.04.24
€100,00
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Online Skippertraining

Die Onlinesessions: ,Skippertraining“ dienen dazu,
um sich auf Themen eines praktische Skippertrai-
nings vorzubereiten. Sowie auf Erlerntes zu wie-
derholen und zu vertiefen.in

Nach erfolgreicher Priifung des Sportkiistenschif-
ferscheines (SKS) bietet sich an, ein Skippertrai-
ning zu absolvieren. Genaue Inhalte werden bei-
spielhaft auf der Webseite: http://www.vhs-auf-
dem-wasser.de/pages/training/praxis.php darge-
stellt.

Die Onlinesession stehen allen ehemaligen und
kiinftigen Teilnehmer*innen an einem Skippertrai-
ning kostenfrei offen. Géste zahlen eine GebUhr
von 40,— € und sind willkommen. Bei spéterer Bu-
chung eines Skippertrainings, wird die Geblihr an-
gerechnet.

Folgende Themen lassen sich (vorab) auch online
sehr gut behandeln:

Das Navigationsprogramm OpenCPN mit Plugins,
Wetterkunde und das Wetterprogramm  xyGrib,
Bordtechnik, Elektronische Navigation, Seekarten,
Hafenhandblicher, Routenplanung, Wetterrouting,
NAVIONICS, RADAR, AIS, NAVTEX, NMEA, See-
funk, Wartung, Recht, Verantwortung des Skip-
pers, Versicherung, Blauwasser (GroBkreisnaviga-
tion, Astro, Segelrouten der Welt, Globale Wind- und
Strdmungssysteme).

Informationsbeschaffung zu unterschiedlichen ma-
ritimen Themen: Literatur, Internet, NAVTEX, See-
funk, u.v.m.

Virtuelle Hafenmandver, Segelmantver, Rettungs-
mandver einem Simulator sowie andere Methoden.
Online werden konkrete Torns vorbereitet und
simuliert unter Einbeziehung, von Wind und Welle,
Gezeiten-Wasserstand, Revierinformationen, See-
karten, Routenplanung, Zeitplanung (Tag/Nacht),
Hafenhandbicher, Tonnen und Leuchtfeuer, Sperr-
zonen, Aktuelle maritime Nachrichten (NAVTEX),
Vorbereitung der Crew, Vorbereitungen fir das
Auslaufen aus dem Hafen, Einlaufen in einem Ha-
fen, Anfahren eines Ankerplatzes, Losen verschie-
dener Problemfélle, Notsituationen

Rickfragen: info@vhs-auf-dem-wasser.de

Wir haben schon einige Sessions erfolgreich und
mit viel SpaB durchgefuhrt.

1041 €40,00
Mi, 31.01.24 19.00-21.00 Uhr
Mi, 07.02.24 19.00-21.00 Uhr

Online mit Zoom
Online | Hubert Schierl

Skippertraining auf dem Meer

Das Skippertraining kann als Meilentorn, als Ver-
tiefung flir vorhandenes Wissen, als Vorbereitung
um selber zu Skippern genutzt werden. Ohne Prii-
fungsstress lassen sich relevante praktische Trai-
ningseinheiten erlernen und ausprobieren.
Spatestens nach erfolgreicher Priifung des Sport-
kiistenschifferscheines (SKS) bietet es sich an, ein
Skippertraining zu absolvieren.

Beschreibung:  http://www.vhs-auf-dem-wasser.
de/pages/training/praxis.php.

Abhéngig vom Wetter und den Wiinschen der
Crew, kann aus einer Vielzahl von Trainingsthemen
gewahlt werden.

ErfahrungsgeméB gestaltet sich eine Woche als
eine Mischung aus Meilenerfahrung, Vorbereitung
flr eigene Skippertatigkeit und konkreten Wunsch-
aufgaben.

Ausbildungsinhalte eines Skippertrainings:
Hafenmandver: Leinenwurftechniken | Schiff auf
der Stelle halten | Drehen auf dem Teller | Radef-
fekt | sichere Achterausfahrt | langsseits anlegen/
ablegen | Bug o. Heck an die Pier mit Moorings |
Eindampfen in die Vor- und Achterspring | Anlegen

Skippertraining Ausbilder Hubert Schierl

mit Mittelklampe | Ablegen mit seewdrtiger Achter-
leine | Einhand-Anlege- u. Ablegemandver | An- /
Ablegen an Liegeplatzen (mit Heckpféhlen) | Ein-
dampfen mit Vor-/Achterspring (um Heckpféhle) |
Ankermandver | Hafenmandver mit kleiner Crew |
Einhand-Hafenmandver

Nachtfahrt: Vorbereiten der Crew fir die Nacht-
fahrt | Lichterftihrung | Wacheinteilung | Navigation
in der Nacht | Leuchtfeuer | unterschiedliche See-
zeichen | Einsatz von Elektronischer Navigation |
Nachtsichtgerét | Erkennen von anderen Fahrzeu-
gen mit Kldrung der Vorfahrt | Erkennung von (un-
befeuerten) Gefahrenstellen — Fisch/Muschelfar-
men, Fischerfahnchen, Interpretation von AIS und
RADAR

Besondere Mandver: Riickwartssegeln | Einsatz
von Treibanker | Einsatz von Bootsmannstuhl | Se-
geltrimm/Gewichtstrimm | Segel reffen | Spinna-
ker-Segeln | Setzen eines Sturmsegels | Schiff
aufstoppen ohne Motoreinsatz

Navigation: Papier-Seekarten | Umgang mit Kis-
ten- und Hafenhandbichern | Leuchtfeuerverzeich-
nisse | Nachrichten flr Seefahrer | Terrestrische
Navigation (Peilungen, Lotungen) | Elektronische
Navigation | Seekartenplotter | Laptopnavigation
(OpenCPN) | TabletApps: Navionics | Navigations-
hilfen | Navtex | AIS | Einsatz von Radar (Einstellun-
gen, Peilungen, Alarmierungen)

Sicherheit: Rettungsweste ausldsen, Rettungs-
manover (Qickstopp, Q-Wende, Nothalse, Min-
chener/Hamburger Mandver) | Rettungsinsel, Ret-
tungs-Segel | Notpinne, Segeln ohne Ruder-
bewegung (Ruderbruchsimulation) | MOB-Mandver
(mit echter Person) | Bergen einer ber Bord ge-
gangener Person | Ubernahme einer Yacht | See-
tlichtigkeit priifen | Creweinweisung | Sicherheits-
einweisung | Epirb, SART-Notsender | Signalmittel
(Pyrotechnik, Spiegel, Akustische Signale) | Radar-
alarmierungen

Wetter: Wetter auf See | Wind & Welle | Wetterpro-
gramm xyGrib | Wetter dber InfoBOX/Navtex | Wet-
ter im Internet Wetter APPs | Wetterempfang (iber
SSB-Kurzwelle (RTTY)

Sonstiges: Funkeinsatz | Motoren ohne Schalthebel
(Simulation von Bruch des Schalt-/Gasgesténges) |
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Segelliteratur | Ein- und Ausklarieren | Gespréache
Uber Seemannschaft, Seewetter, Navigation,
Rechtliche Situationen, die Verantwortung als
Skipper, Versicherungen

Auf Térn je nach Mdglichkeiten wahrend der Trai-
ningswoche: Schwerwettersegeln | Sturmtaktik |
Ablaufen vor Top & Takel | Crew vorbereiten auf
schweres Wetter | Segeln in Gezeitengewasser und
mit Strémung

GEBUHR: 890 € (85 € Anzahlung per vhs-Abbu-
chung — Rest per Uberweisung nach Rechnungs-
stellung)

Anfragen hierzu kénnen Sie bei den vhs-Mitarbei-
tern: Hubert Schierl, Tel. 08106/3590-35 oder
-20, eMail: info@vhs-auf-dem-wasser.de oder
0172/7068322

1042
18.00-21.00 Uhr
Gebiihr 890 € (davon 85 € Anzahlung)

Anreise: Freitag 18.00 Uhr

Abreise; Freitag 12.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

eine Woche ab Fr, 29.09.23

1043
18.00-21.00 Uhr
Gebiihr 890 € (davon 85 € Anzahlung)

Anreise: Freitag 18.00 Uhr

Abreise; Freitag 12.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

eine Woche ab Fr, 10.05.24

1044
18.00-21.00 Uhr
Geblihr 890 € (davon 85 € Anzahlung)

Anreise: Freitag 18.00 Uhr

Abreise: Freitag 12.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

eine Woche ab Fr, 21.06.24

Hafentraining auf dem Meer

Mit einem Hafentraining kann man deutlich an
Sicherheit im Umgang mit einer Segelyacht in
engen Hafen gewinnen.

3-Tages-Praxisprogramm mit einer groBen
46-FuB-Segelyacht:

Leinwurf-Technik | an- und ablegen: ldngsseits,
achteraus, voraus. | Einsatz von Vor- und Achter-
spring, Moorings, Mittelleine, seewdrtige Achter-
leine | Einhandmandver oder Mandver mit kleiner
Crew | Windeinfluss und Radeffekt | Bugstrahlru-
der | Ankern | Tipps & Tricks

Ubernachtung auf der Segelyacht in der Gebuhr
enthalten | Alternativ: Ubernachtung in Marina-N&-
he in einem Hotel oder Pension auf eigene Kosten
und Buchung

1. Tag abends Anreise + 3 Ubungstage (letzter Tag
ca. 15.00 Uhr Abreise)

GEBUHR: 390 € inkl. 40 € Stitzpunktgebiihr
(40 € Anzahlung per vhs-Abbuchung — Rest per
Uberweisung nach Rechnungsstellung)

Aufpreis bei Buchung Einzelkabine: 38%

Onlinekurs () Hybridkurs 21
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Anfragen hierzu kdnnen Sie bei den vhs-Mitarbei-
tern: Hubert Schierl, Tel. 08106/3590-35 oder
-20, eMail: info@vhs-auf-dem-wasser.de oder
0172/7068322

1050 €390,00 (Anzahlung € 40,00)
Sa, 0710.23 18.00-21.00 Uhr (Anreise)
So, 08.10.23 9.00-21.00 Uhr
Mo, 09.10.23 9.00-21.00 Uhr
Di, 10.10.23 9.00-15.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

1051 €390,00 (Anzahlung € 40,00)
Do, 21.03.24 18.00-21.00 Uhr (Anreise)
Fr, 22.03.24 9.00-21.00 Uhr
Sa, 23.03.24 9.00-21.00 Uhr
So, 24.03.24 9.00-15.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

1052 € 390,00 (Anzahlung € 40,00)
So, 24.03.24 18.00-21.00 Uhr (Anreise)
Mo, 25.03.24 9.00-21.00 Uhr
Di, 26.03.24 9.00-21.00 Uhr
Mi, 27.03.24 9.00-15.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

1053 € 390,00 (Anzahlung € 40,00)
Mo, 08.04.24 18.00-21.00 Uhr (Anreise)
Di, 09.04.24 9.00-21.00 Uhr
Mi, 10.04.24 9.00-21.00 Uhr
Do, 11.04.24 9.00-15.00 Uhr

Slowenien, Marina Izola, Steg G | Hubert Schierl

Marina Izola Steg G

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben berlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie kdnnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

22 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

Navigation hat viele Aspekte. Entsprechend
vielfaltig sind die Gerate auf dem Markt mit
unterschiedlicher Software und Kartenforma-
ten. In der nachfolgend aufgegliederten Ver-
anstaltungsreihe finden Sie einen grundlegen-
den Einstieg in die Welt der Navigation, wie
Sie im Outdoorbereich zu Land und zu Wasser
eingesetzt wird. Die Veranstaltungen bauen
sinnvoll aufeinander auf, so dass Sie von den
technischen Hintergriinden, ber konkrete
Verfahren und fiir den Praxiseinsatz gut vor-
bereitet sind. Fir Navigation auf dem Wasser
werden aufbauend eigene Seminare mit
bootspezifischen Anforderungen angeboten,
die als Erganzung flr Inhaber von Bootsfih-
rerscheinen oder engagierten Wassersportler
geeignet sind.

GPS-Navigation

GPS-Navigation mit PC, Outdoorgerét,
Smartphone oder Tablet mittels ,TwoNav“
von CompeGPS

GPS-Navigation ist das Feststellen der momenta-
nen Position (Ortsbestimmung) und das Ermitteln
der besten Route zum gewiinschten Ziel. Fiir Auto-,
Rad-, Wander-, Ski- oder Bergtour kann diese
Technik zum gewlinschten Gelingen eines Out-
door-Vorhabens wesentlich beitragen.

Ein PC, Outdoorgerat, Tablet oder Smartphone mit
GPS-Empfang und geeigneter GPS-Software, mit
oder ohne Netzanbindung kann zur Visualisierung
von Kartenmaterial und GPS-Navigationsdaten zur
Tourenvorbereitung und Navigation auf StraBen,
Wegen und im freien Gelande weltweit genutzt
werden. Kursinhalte:

Aufzeigen der GPS-Software (CompeGPS und
TwoNav) fiir PC, Outdoorgerét, Tablet und Smart-
phone | Kartenkunde: Formate der Vektor- und
Rasterkarten | Verwenden von Karten, Routen,
Tracks und Waypoints aus Internetquellen und
Shop, deren herstellerspezifische Formate und
Austauschformate. Erstellen von eigenen Routen,
Tracks und Waypoints. | Anleitung zur Nutzung und
Gebrauch fir die Praxis.

Im Vhs-Kursraum werden keine Handgerdte und
PC zur Verfligung gestellt. Eigenes Equipment
ist Voraussetzung! Interessenten kdnnen sich
vor Kursanmeldung telefonisch vom Dozenten
beraten lassen: Herbert Winkler, Kartographh,
Tel. 089/61501033 oder gps-winkler@t-online.de
Kleingruppenkurs: max. 6 Teilnehmer

1058 €69,00
Di, 14.11.23 18.30-22.00 Uhr
Di, 21.11.23 18.30-22.00 Uhr

Optional nach Riicksprache auch Online-Teilnahme
maglich. Kleingruppenkurs: max. 6 Teilnehmer
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Herbert Winkler

Hybridkurs

GPS Outdoorvorbereitung
mit LAND

LAND ist eine Software fiir alle Outdoor-Aktivita-
ten.

Mit ihr kdnnen Sie sich von zu Hause aus fiir Auto-
touren, 4x4, Hochtouren, Skitouren, Wandern,
StraBenbike, Mountainbike, Radwandern, Kajak,
Trail Running usw. vorbereiten.

Im Workshop lernen Sie:

Arbeiten mit einer Vielzahl von Daten und Koordi-
natensystemen. Laden kostenloser Karten aus in-
ternationalen Quellen (Google Maps, OpenStreet-
Map). Messen der Distanz zwischen zwei Punkten
auf der Karte. Karten aus demselben geografi-
schen Bereich (Raster- und Vektorkarten) iberein-
anderlegen oder fusionieren. Kalibrieren von ge-
druckten Karten in LAND und exportieren ins
Handgerat. Herstellen eigener Routen, Wegpunkte
und Tracks. Auch Karten, die Sie fir die Vorberei-
tung benutzt haben, kénnen auf Ihr GPS-Handge-
rat Ubertragen werden. (Kartentypen: StraBenkar-
ten, Topographische Karten, Orthofotos, Seekarten
USW.)

LAND erméglicht die direkte Kommunikation mit
GPS-Software TwoNav. Zuriick zu Hause legt
LAND eine automatische Sicherung der Tracks und
Wegpunkte an, die Sie mit einem GPS-Gerét auf-
gezeichnet haben. Analysieren Sie Ihre Aktivitdten
detailliert mit einer Vielzahl von Datenfeldern,
Trackbooks, Simulationen in 2D und 3D.

Im vhs-Kursraum werden kein Handgerat und PC
zur Verfligung gestellt.

Eigenes Equipment ist Voraussetzung! (Laptop mit
Software LAND Premium, Datenkabel und Hand-
gerat von TwoNav oder Smartphone mit TwoNav
Premium-App).

Interessenten kénnen sich vor Kursanmeldung te-
lefonisch vom Dozenten beraten lassen:

Herbert Winkler, Kartograph 089/61501033 oder
gps-winkler@t-online.de

1059 €69,00
Di, 28.11.23 18.30-22.00 Uhr
Di, 056.12.23 18.30-22.00 Uhr

Optional nach Riicksprache auch Online-Teilnahme
maglich. Kleingruppenkurs: max. 6 Teilnehmer
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, EDV-Raum | Herbert Winkler

hybrid Laptop-Navigation
auf dem Wasser

Auf dem Meer, auf Seen und Fliissen kommt zu-
nehmend das kostenlose Navigations-Programm
OpenCPN zum Einsatz. Es konnen Vektor- und
Rasterkarten genutzt werden. Eine nédhere Be-
schreibung finden Sie unter: www.opencpn.org
Darstellbare Kartenformate: u.a. BSB Rasterkar-
ten; S57/S63 Vektorkarten; ENC/RNC; CM93/2
C-MAP Vektorkarten.

Kursinhalte: Installation | Programmbeschreibung
und Handhabung | Plugins | Konfiguration | Karten-
einbindung | Wegepunkte | Routen | Tracks | AIS |
Wettergrib | Vorbereitung, Durchfihrung, Nachbe-
reitung der Navigation | Einbinden von anderen
NMEA-Gebern (Wassertiefe, Windrichtung und
Windgeschwindigkeit, Logge, etc) | Tipps & Tricks
Entsprechendes Ubungs-Kartenmaterial wird zur
Verfiigung gestellt.

Weitere Infos unter: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Teilnehmer an einem SKS-Praxistorn oder eines
Skippertrainings zahlen nur 25,— €

Das Seminar wird an 2 Freitagen in prasenz und
zusétzlich per ZOOM online angeboten. Wenn on-
ling, ist es notwendig, dass man einen PC oder
Laptop mit installierten OpenCPN sowie installier-
ten Ubungskarten zur Nutzung hat sowie einen
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weiteren PC oder ein Tablet fir die Prasentation
iber Zoom zur Verfiigung hat.

Diverse Informationen werden — bei rechtzeitiger
Anmeldung — per Mail vorab versendet (Links zur
Software und Ubungskarten), sowie eine kleine
Anleitung fr die Installation.

1060 €69,00
Fr, 19.01.24 18.00-21.00 Uhr
Fr, 26.01.24 18.00-21.00 Uhr

Présenz im EDV-Raum und zusatzlich Online
iiber Zoom!

Wenn Online: Bitte mit 2 PCs oder 1 PC und
ein Tablet (als Prasentations-Gerat) nutzen!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum & online |
Hubert Schierl

online Wetter auf See —
Meteorologie

Anspruchsvolle Wetterkunde fiir Wassersportler
mit den Themen: Temperatur | Feuchte | Luftdruck
| Fronten | Zyklone | Antizyklone | Kleine Wolken-
kunde | beobachtbare Phanomene an Bord (Wol-
kenbilder, Sicht, Feuchte, Barograph)
Weitergehende Wetterkunde auf See: | Interpre-
tation einer Bodenwetterkarte und (verschiedener)
Hoéhenwetterkarte(n) | Zugbahnen von Tiefs (z.B.
entlang der Hohendruckisobaren) | Randtief, Teil-
tief | Wind- und Wellenvorhersage | Diinung und
Windsee. Besondere lokale Windsysteme (Mistral,
Bora, Schirokko, etc.) aufgrund der Orografie (Mit-
telmeer / Ostsee) in Abgrenzung zum Atlantik. Fra-
gen, Tipps & Tricks

Beispiele flr ein gelungenes Wetterrouting: Berei-
che Mittelmeer und Ostsee

Der Seminarleiter ist Leiter der Regionalzentrale
Munchen des Deutschen Wetterdienstes

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Das Seminar findet online an zwei Samstagen ber
Z00M statt.

1062 €69,00
Sa, 27.01.24 10.00-13.00 Uhr
Sa, 03.02.24 10.00-13.00 Uhr

Online | Volker Wiinsche und Hubert Schierl

hopOn hopOff-Sailing -
Interessentenliste

VORSCHAU: hopOn | hopOff-Sailing 2024

Ob zum Meilen sammeln, flir Kultur- & Abenteuer-
urlaub, oder einfach so zum Mitsegeln ...

Ob als Torn, oder als OneWay-Reise, vielleicht ist
eine Kojencharter das Richtige flr Dich?

Dies kann so aussehen ...

dass Du ein, zwei oder mehr Wochen mitsegelst in
Nord-, Mittel- oder Siiddalmatien, an der italieni-
schen Adriakiiste, dem lonisches Meer, bis kurz
vor dem Peleponnes, Albanien (optional), Monte-
negro, entlang der dalmatischen Inseln, den Korna-
ten, ggf. Italienischen Lagunen bis zuriick in den
Golf von Triest.

Ausgang und Ziel hangt von Deiner Wunsch-Zeit
ab, je nachdem in welchen Zeitraum Du Deine
Segelzeit wahlst.

Genauere Beschreibung: Start & Ziel der einzelnen
Etappen werden noch bekannt gegeben, so dass
ein Zustieg und Ausstieg an markanten Orten mit
Verkehrsanbindung (Flughafen, Schnellféhre, Bus/
Zug) moglich ist.

Bitte erkundigen Sie sich Uber die aktuelle Planung
ab ca. Februar 2024.

RUCKSCHAU Sommer 2023

Die La Bonita war im Sommer ab Mitte April fur
10 Wochen auf Tour im Rahmen eines HopOn/
HopOff-Sailing.

Die 6 Etappen konnten einzeln gebucht werden —
oder mehrere zusammen :-)

Start war Mitte Juli ab Izola und wir kamen erst im
September zuriick.

In 2 Wochen geht es stidwarts {ber Pula zu der
einsamen Hochseeinsel Palagruza. Dabei werden
mindestens 2Tage/2Néchte durchgesegelt, um
auf dem kroatischen Palagruza-Archipel etwas zu
verweilen. Die weiteren Destinationen: italienischer
Tremiti-Archipel, italienisches Festland stidwarts
bis nach Otranto. Wir setzen (ber nach Griechen-
land zu den ndrdlichen ionischen Inseln mit Ziel
Korfu. Dort startet die 2. Etappe, die uns 2 Wochen
lang durch das lonische Meer fiihrt. Auf dem Torn-
plan liegen neben Korfu: Paxos, Antipaxos, Lefka-
da, Meganisi, Ithaka, Kephalonia, Zakynthos, auch
der Golf von Patras. Die Etappe endet in Lefkada mit
Ruckflugmdglichkeit ab Preveza. Die 3. Etappe ist
einwdchig und flihrt uns von Lefkada nordwérts
nach Korfu mit vielen lohnenswerten Tornzielen
(Antipaxos, Paxos, Sivota, Griechisches Festland,
Igoumenitsa) dazwischen. Die 4. Etappe ist wieder
2-wdchig und fuhrt uns nordwarts nach Dubrovnik.
Nach Absprache und Windverhaltnissen flhrt uns
die Tour in das — fiir den Segeltourismus neu er-
schlossene — Albanien. Weiter geht's in die monte-
negrinische, wunderschéne und weitverzweigte
Bucht von Kotor. Knapp ndrdlich dariiber endet die
250sm-Tour in Dubrovnik, mit diversen Rickflug-
mdglichkeiten. Von dort startet die vorletzte Etappe
(einwochig) nordwarts nach Split. Hindurch durch
die traumhaft schone stiddalmatische Inselwelt.
Ston (mit der langsten Stadtmauer Europas auf der
Halbinsel Peljesac), Mljet (die waldreichste Insel der
Adria) mit einem sehenswerten Nationalpark im
Norden. Korcula, Lastovo, Vis und die stidliche, un-
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Landgang

bewohnte Insel Susac. Bis nach Split (Nahe Trogir).
Da startet die 6. und letzte Etappe nordwarts.
In zwei Wochen des Spatsommers, genieBen wir
die dalmatinische Kiste, durch die einzigartigen
Kornaten. Davor ggf. einen Abstecher auf dem
KrkafluB flussaufwérts mit der La Bonita bis nach
Skradin.

Von Mitteldamatien setzen wir langsam nordwarts
Uber zahlreiche sehenswerte Zwischendestina-
tionen zu den Kvarnerinseln. Ob es von Pula noch
einen anspruchsvollen Ubersetzer nach ltalien ge-
ben soll, um in den venezianischen Lagunen nord-
warts von Chiocca, tiber Malamocco nach Venedig
Zu reisen, entscheiden wir gemeinsam nach Wet-
ter, Lust und Laune. Zuriick geht es nordwarts in
den Golf von Triest nach Izola.

Die La Bonita wird dann in den 10 Wochen mehr
als 2000 Seemeilen auf der Logge haben.

Die Etappen sind unterschiedlich anspruchsvoll.
Gleich die erste Etappe birgt den Reiz, zwei Tage
und Néchte hindurch zufahren. Belohnt wird es mit
einer Extrazeit auf einer Hochseeinsel fernab von
Kusten.

Bitte beachten! Es liegt in der Natur der Sache,
dass ggf. der Zeitplan nicht so eingehalten werden
kann, wenn auBergewdhnliche Begebenheiten, z.B
Wetterverhaltnisse, eine Verzégerung oder Ande-
rung der Route nétig wird. Auch wenn keine Garan-
tie gegeben werden kann, ist dennoch Spielraum
vorgesehen, dass Zeit fir eine zeitliche Kompensa-
tion bleibt.

Gesegelt wird auf einer groBen, toll ausgestatteten
Yacht unter professioneller Fiihrung.

Die Segelyacht: La Bonita, eine Bavaria 46 Cruiser,
wird auch als Aushildungs- und Trainingsyacht un-
ter deutscher Flagge genutzt. Dafiir gelten weit
hohere Sicherheitsstandards wie fir eine normale
Charteryacht. Diese wird regelmaBig von der
deutschen Berufsgenossenschaft See (See-BG)
Uberpriift. Info und Ausstattung finden Sie unter:
www.sy-labonita.com

Der Térn/Kostenbeitrag pro Woche ist bei Unter-
bringung in einer Doppelkoje: 590 € oder in einer
Einzelkabine 750 € (zzgl. anteilige Bordkasse).

Ab der 2. Woche reduziert sich der Tornbeitrag um
100 €.

Obwohl die Yacht flir bis zu 10 Personen zugelas-
sen ist, wollen wir sie nur bis zur Halfte (i. d. R.
4 Personen plus Skipper) belegen.

Beratung und Information:

eMail-Anfragen: info@]vhs-auf-dem-wasser.de
Online-Anmeldung  beim  Koopertionspartner:
vhs-vaterstetten.de als unverbindlicher Eintrag in
eine Interessenten-Liste!

Telefonische Beratung unter: 08106/3590-35
oder -20 oder +49 172/7068322

Weitere Info allgemein:
www.vhs-auf-dem-wasser.de

Torngebiete: Slowenien, Kroatien, Italien, Albanien,
Montenegro, Griechenland

Weitere Angebote in dem Bereich:
https://www.vhs-vaterstetten.de/programm/vhs-
auf-dem-wasser

1063
Unverbindlicher Eintrag
in eine Interessenten-Liste!
Adria, lonisches Meer, Agdis | Hubert Schierl

HopOn-HopOff Sommer24

Onlinekurs () Hybridkurs 23



vhs Vaterstetten

Sprechfunk fiir See und Binnen

Short Range Certificate (SRC) und
Erganzungskurs UKW-Binnenfunk (UBI)

Das Short Range Certificate (SRC) ist Pflicht fir
Segel- und Motorboote mit eingebauter Funk-Anla-
ge und gilt international. Yachten ab 12 m und alle
Charterschiffe missen mit Funk ausgeristet sein.
Das UBI ist das Pendant fir den Binnenfunkbe-
reich. Die Bereiche mischen sich jedoch. Es ist lei-
der nicht sehr einfach und immer klar, wo Seefunk
und wo Binnenfunk gilt, z. B. gilt auf den bayr. Seen
SEEFUNK und auf dem IJSSELMEER (vor den Nie-
derlanden) gilt BINNENFUNK.

Das Binnenfunkzeugnis UBI wird in Kombination
mit dem SRC durchgeftihrt. Das UBI ist in Deutsch
und als Ergdnzungspriifung zum SRC sehr einfach
zu absolvieren. Sie kdnnen es ebenfalls als Ergén-
zung ablegen, wenn ein deutsches SRC bereits
vorliegt. Der Kursleiter wird Ihnen die See- und
Binnenfunkverfahren sowie die Bedienung der
entsprechenden Gerdte vermitteln und Sie fiir
die direkt anschlieBende Priifung fit machen. Zur
Vorbereitung werden Ihnen eine digitale ,Lektiire"
flr den Funkkurs und Hinweise zugesandt.

Am ersten Kurstag wird die Theorie besprochen,
am letzten Kurstag wird nach einer praktischen
Ubungsphase die amtliche Priifung abgehalten!
Zur Priifung bitte mitbringen: 1 Passbild, 1 Kopie
des Personalausweises oder Reisepasses.

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Amtliche Priifung: jeweils am letzten Kurstag:
14.00-17.00 (bzw. 15.00-18.00) Uhr

Anmeldung: Im Normalfall macht es Sinn sich flir
SRC und UBI und ggf. zusétzlich fir den Pyro in
Kombination anzumelden.

Termine und Zeiten sind aufeinander abgestimmt.
Funkkurse:

SRC und SRC-intensiv (ohne UBI): 190,— €

UBI (ohne SRC): 100,- €

SRC-Notmeldung

1070 €190,00
Di, 26.09.23 19.00-20.30 Uhr
Sa, 21.10.23 9.00-16.00 Uhr
So, 22.10.23 10.00-13.00 Uhr
Theorie Sprechfunk SRC

1. Abend online (iber Zoom!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1071 €190,00
Mo, 06.11.23 19.00-20.30 Uhr
Sa, 25.11.23 9.00-16.00 Uhr
So, 26.11.23 10.00-13.00 Uhr
Theorie Sprechfunk SRC

1. Abend online iber Zoom!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

24 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

1072 €190,00
Mo, 22.01.24 19.00-20.30 Uhr
Sa, 10.02.24 9.00-16.00 Uhr
So, 11.02.24 10.00-13.00 Uhr
Theorie Sprechfunk SRC

1. Abend online tiber Zoom!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

1078 €250,00
Fr, 10.11.23 18.00-21.45 Uhr
Di, 21.11.23 18.00-21.45 Uhr
Fr, 2411.23 18.00-21.45 Uhr
So, 26.11.23 14.00-16.00 Uhr

1. Abend online
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

1075 €100,00
Di, 26.09.23 20.30-21.00 Uhr
Sa, 21.10.23 16.00-17.00 Uhr
So, 22.10.23 9.00-10.00 Uhr
Theorie Sprechfunk UBI

1. Abend online (iber Zoom!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

1076 €100,00
Mo, 06.11.23 20.30-21.00 Uhr
Sa, 25.11.23 16.00-17.00 Uhr
So, 26.11.23 9.00-10.00 Uhr
Theorie Sprechfunk UBI

1. Abend online (iber Zoom!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

1077 €100,00
Mo, 22.01.24 20.30-21.00 Uhr
Sa, 10.02.24 16.00-17.00 Uhr
So, 11.02.24 9.00-10.00 Uhr
Theorie Sprechfunk UBI

1. Abend online tiber Zoom!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

Sprechfunk-Aufbauseminar -
Seefunk (LRC)

Das Allgemeine Funkbetriebszeugnis beziehungs-
weise Long Range Certificate (LRC) berechtigt ne-
ben dem Betrieb einer UKW-Seefunkanlage zum
Betrieb von allen Seefunkanlagen und ist fir den
Schiffsflihrer vorgeschrieben, sobald eine GMDSS-
fahige Kurz- oder Grenzwellen-Seefunkanlage
oder eine Inmarsat-Satellitenanlage an Bord ist.
Das Zeugnis ist international giiltig. Voraussetzun-
gen fir den Erwerb sind ein Mindestalter von 18
Jahren, deutsches SRC und einfache Kenntnisse
der englischen Sprache.

Die Funkpriifung des LRC umfasst samtliche Prii-
fungskomponenten des LRC (ein Fragebogen mit
24 Fragen) und einen zusétzlichen Fragebogen mit
14 Fragen zum Thema Inmarsat, sowie Grenzwel-
le/Kurzwelle; des Weiteren eine praktische Priifung
mit Verkehrsabwicklung an Grenzwellen-, Kurzwel-
len- und Inmarsat-Anlagen.

Der Kursleiter wird Ihnen einen ,roten Faden” zum
erfolgreichen Ablegen der Priifung aufzeigen sowie
die Bedienung der entsprechenden Geréate vermit-
teln und Sie flir die anschlieBende Priifung fit
machen. Zur Vorbereitung werden lhnen eine
,Lektiire” fir den Funkkurs und einige Hinweise
zugesandt.

Bitte zur Priifung mitbringen: 1 Passbild, 1 Kopie
des Personalausweises oder Reisepasses.

Am letzten Kurstag wird nach einer Ubungsphase
die amtliche Priifung (14.00-17.00 Uhr) abgehal-
ten!

Voraussetzung: Deutsches SRC, ausldndische
Funkzeugnisse nach Absprache

Kursorganisation:

1. Termin: Theorie online LRC | 2. u. 3. Termin:
Praxis LRC | 4. Termin: Praxis-Ubungen mit
anschl. Priifung

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

Hybridkurs

1079 €250,00
Di, 23.01.24 18.00-21.45 Uhr
Di, 06.02.24 18.00-21.45 Uhr
Fr, 09.02.24 18.00-21.45 Uhr
So, 11.02.24 14.00-16.00 Uhr

1. Abend online
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

Pyroschein fiir den Wassersport
(FKN)

Der Fachkundenachweis fiir Seenotsignalmittel
(FKN) wird héufig als Pyroschein bezeichnet. Die-
ser wird z.Zt. nur flir den Erwerb von Seenot-
signalmitteln zwingend bendtigt, da im Notfall
selbstverstandlich die bereits an Bord vorhanden
Seenotsignalmittel verwendet werden diirfen.

Fiir den FKN muss eine theoretische und prakti-
sche Priifung abgelegt werden. Der Bewerber
muss am Tag der Prifung mindestens 16 Jahre
alt und im Besitz eines beliebigen amtl. Sportboot-
flhrerschein sein.

Die Priifung besteht aus einem theoretischen und
einem praktischen Teil. Sie umfasst die Themen:
Fallschirm-Signalrakete | Rauchfackel bzw. Hand-
fackel | Rauchsignal | Signalgeber mit Magazin
oder Trommel | den richtigen Umgang mit nicht
gezlindeten Signalmitteln | Sicherheitsregeln.

Am Seminarabend werden alle prifungsrelevanten
Themen besprochen. Die Priifung wird am letzten
Kurstag im Rahmen einer anderen Priifung durch-
gefiihrt. Die Anmeldeunterlagen fir die Priifung
missen dem Dozenten mind. 16 Tage vor der
Priifung vorliegen. Die Priifungsgeblhr von ca.
29,00 € werden gesondert erhoben. Die Anmel-
dung beim Priifungsausschuss MUSS mindestens
10 Tage vorher erfolgen.

Bitte Kopie des amtl. Sportbootflihrerscheins mit-
bringen.

1. Termin: Theorie 18.00-19.00 Uhr

2. Termin: Praxis 13:30-14:00 mit anschlieBender
Priifung ab 14.00 Uhr in Vaterstetten, vhs-Bil-
dungszentrum, Baldhamer Str. 39, 2.0G

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

1083 €25,00
Di, 26.09.23 18.00-19.00 Uhr
So, 22.10.23 13.30-13.30 Uhr

1. Abend online tber Zoom
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Malatelier | Manfred Lauterborn

1084 €25,00
Mo, 06.11.23 18.00-19.00 Uhr
S0, 26.11.23 13.30-13.30 Uhr

1. Abend online (iber Zoom
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn

1085 €25,00
Mo, 22.01.24 18.00-19.00 Uhr
So, 11.02.24 13.30-13.30 Uhr

1. Abend online iiber Zoom
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Manfred Lauterborn
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WORKSHOP: Vorbereitung auf
die U.S.-Amateurfunk-Priifung

Neben Amateurfunk-Interessierten gehdren héufig
Segler und Bootsfahrer zur Zielgruppe fir die
U.S.-Lizenzpriifung. Die Kommunikationsmdglich-
keit auf See jenseits von der KW-Schiffsfunk-
Reichweite von ca. 20 sm kann damit als Ergén-
zung zum Seefunk aufrechterhalten werden.

Das Seminar dient zur Vorbereitung, Vertiefung
und teilweise auch praktischen Vorfiihrung fiir die
U.S.-Amateurfunklizenz-Priifung, Klassen
TECHNICAN / GENERAL / EXTRA

Seminarinhalte:

Einflihrung in den Amateurfunk mit Schwerpunkt
mobile Kommunikation von Yachten und Booten |
Praktischer Betrieb einer Amateurfunkstation auf
UKW und Kurzwelle, auch wenn (noch) keine per-
sonliche Lizenz/Zulassung vorliegt | Unterschiede
zwischen Seefunk und Amateurfunk an Bord |
Grundprinzipien des Amateurfunks | Tipps und
Hinweise flr die Priifung | dasU.S.-Lizenzen-System
| gesetzliche Grundlagen | Umschreibemdglichkeit
auf andere Lander / Deutschland.

Am Freitag wird eine Probepriifung mit Bespre-
chung durchgefiihrt.

Auf Wunsch wird kostenlos ein umfangreiches
Lern-Vorbereitungspaket in digitaler Form zur Ver-
flgung gestellt.

Bitte mitbringen: USB-Stick oder vorab beim Kurs-
leiter telefonisch anfordern unter 089 / 4161 2420
Mitglieder im DARC zahlen eine Gebiihr von 50.-
EUR Normalgebtihr: 110.- EUR

Priifung der u.s. Lizenz fir alle Stufen siehe weiter
unten.

Der TERMIN fiir die Vorbereitung der u.s.-Licence
erfolgt nach Absprache.

Anfragen bitte bei Manfred Lauterborn stellen. Sie-
he auch: www.K2PZ.us

U.S. Amateurfunk-Priifungen:

Die Prifungsgebihr betrdgt U.S.$ 15,00 oder
14,00 € (bitte in bar vor Ort entrichten).
Priifungstermine

1088

So, 14.01.24 10.00-12.00 Uhr
So, 04.02.24 10.00-12.00 Uhr
So, 03.03.24 10.00-12.00 Uhr

Termin des Workshops nach Vereinbarung
Eingetragene Termine sind Priifungstermine!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 1 | Manfred Lauterborn

Fahrstuhl

Hier sind wir
barrierefrei!

www.seniorenbeirat-vaterstetten.de

Der Seniorenbeirat stellt sich vor:

Wir sind fiir Sie da! Wir kiimmern uns um lhre Anliegen!
Wir beraten die Gemeinde in Seniorenangelegenheiten.
Arbeiten Sie mit uns zusammen!

Wir geben Hinweise zu Beratungsangeboten:

o die besondere Themen der Senioren betreffen (z.B. Offentlicher
Verkehr/Senioren-Stitzpunkt/Seniorenfreundlicher Service)

e zuden Themen Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

e zur altersgerechten Wohnraumgestaltung

e zum geselligen Miteinander in unserer Gemeinde

Unser Fahrdienst - Férderverein Senioren Vaterstetten e.V. -
bringt Sie kostenlos zu lhren wichtigen Terminen im Gemeindegebiet
Vaterstetten - Tel 0151-56322515

Die Broschiire ,,Auf einen Blick* enthdlt alle wesentlichen Informationen.
Besuchen Sie unsere Internetseite: www.seniorenbeirat-vaterstetten.de

Der Beirat mdchte helfen, in der Gemeinde Vaterstetten ein gesellschaftliches
Umfeld zu schaffen, in dem Senioren ihr Leben méglichst lange selbstbestimmt
gestalten kdnnen. Wir arbeiten ehrenamtlich, tberparteilich, iberkonfessionell
und verbandsunabhangig.

Seniorenbeirat 2023:

Hans Gunter Kempf (1. Vors.) - Herma Schlomer von Dusterlho — Marie Luise Boémerl — Giinter
Lolkes — Annette Steinberger — Helmut Schlund — Beate Milde-Schmitz — Angela Schreiner

Kontakt tiber: Katrin Kunze - 08106 [ 383 520 Koordinationsstelle Gemeinde Vaterstetten

@ Vortragskartenkurs Onlinekurs Hybridkurs

25
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SpaB fiir Kinder mit Bogen-
schieBen (BuB- und Bettag)

ELTERN AUFGEPASST

Der BogenschieBtag findet an dem schulfreien
BuB- und Bettag fir Kinder und Jugendlich ab
9 Jahren statt.

Treffpunkt: Vaterstetten, Baldhamer Str. 39,
85598 Vaterstetten

Dauer: 09.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr

Einlass in die Halle bereits ab 08:45 Uhr

Ablauf:

Es gibt eine kurze theoretische Einfiihrung ins
BogenschieBen und vor allem in ein paar zu beach-
tende Sicherheitsregeln.

Nach einem leichten Aufwarmtraining werden
ich und mein Team das Sicherheitszubehor (Fin-
gertab, Armschutz und gegebenenfalls Streif-
schutz) einzeln anpassen, die Kleingruppen eintei-
len und Bogen sowie Pfeile verteilen.

Dann geht es schon los mit dem ersten echten
Schuss.

Geschossen wird auf SpaB-Bogenauflagen, natiir-
lich auf Luftballons und es wird um SiBigkeiten
geschossen, die die Kinder in Tiiten mit nach Hau-
se nehmen durfen.

Der SpaB steht neben der Sicherheit absolut im
Vordergrund.

Es wird auch eine betreute Pause (Toilette, Mittag-
essen ...) geben.

Natiirlich darf am Ende der legendare Schuss auf
einen Apfel nicht fehlen. Da werden wir dann fest-
stellen, ob sich ein ,Wilhelm Tell* in einer der Grup-
pen befindet.

Teilnehmerbegrenzung und Kosten:

Das Event findet ab 10 Kindern statt und ist be-
grenzt auf 14 Teilnehmer.

Kinder und Jugendliche ab ca. 10 Jahre kdnnen
mitmachen. (Jiingere Geschwister ab 9 Jahre dir-
fen auch bereits teilnehmen)

Kinder bis 15 Jahre haben Vorrang vor alteren
Jugendlichen.

Wir werden filr je vier bis flinf Kinder einen qualifi-
zierten Trainer zur Verfligung stellen.

Fiir Ausriistungs- und Zubehérmiete, Pfeilleihe
sowie Pizza und Getrdnke als Mittagessen, viele
S(iBigkeiten wahrend des SchieBens sowie das
entsprechende Fachpersonal betrdgt der Preis
pauschal 59 Euro pro Teilnehmer.

Kleidung:

Es werden saubere Hallenschuhe benétigt. Damit
sich die Bogensehne nicht an der Kleidung ver-
fangen kann, sollte ein eng anliegendes Oberteil
getragen werden. Bei langeren Haaren ist ein
Haargummi wichtig.

Zu den Fragen:

Haben Sie noch weitere Fragen oder besteht noch
weiterer Informationsbedarf?

Fragen senden Sie an: Info@bogensport-kurse.de.
Die Webseite lautet: www.bogensport-kurse.de
Anmeldung (ber die vhs Vaterstetten mit Angabe
des Alters, Rechtshander oder Linkshander sowie
KorpergroBe wegen der Bogenauswahl

1091 Mi, 22.11.23
8.45-14.30 Uhr €65,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Marzena Wrodarczyk,
Fachiibungsleiterin flir BogenschieBen,

Jessica Lach, Nicole Lach und Mario Wrodarczyk

26 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Therapeutisches BogenschieBen
— Die Balance von Korper, Geist
und Seele (Anfanger)

Verspannungen im Nacken oder Riickenprobleme?
Schlechte Konzentrationsfahigkeit und abschwei-
fende Gedanken? Ein- und Durchschlafprobleme
aufgrund von Stress?

Bringen Sie Korper, Geist und Seele wieder in Ba-
lance.

In einer liebevollen und gemiitlichen Atmosphére
werden Kurse im intuitiven BogenschieBen ange-
boten, um eine Moglichkeit zu schaffen, vom Alltag
,abzuschalten®, Kraft zu tanken, zur Ruhe zu kom-
men und nach einem stressigen Tag die wohlver-
diente Entspannung zu finden.

Uber die theoretische Einflihrung in das Bogen-
schieBen, wichtige Sicherheitsregeln bis zum Erler-
nen der Grundlagen flr meditatives und thera-
peutisches BogenschieBen geht es in dem Kurs
um das direkte Erleben und Erfahren mit dem
Bogen als Hilfsmittel. Es beinhaltet wesentlich
mehr als nur das einfache SchieBen mit Pfeil und
Bogen. Gerade jetzt nach den Pandemie-Lock-
down-Phasen kann hier auf korperliche und seeli-
sche Anspannung eingegangen und ein Ausgleich
flr psychische Probleme geschaffen werden.

Es sind keine Voraussetzungen fiir die Teilnahme
ndtig.

Fragen senden Sie an: www.Bogensport-Kurse.de
Jeder Teilnehmer bekommt eine Bogenausriistung
gestellt, die er/sie alleine nutzt

Bitte mitbringen: Es werden warme Socken bend-
tigt. Schuhe sind leider nicht erlaubt. Damit sich
die Bogensehne nicht an der Kleidung verfangen
kann, sollte ein eng anliegendes Oberteil getragen
werden. Bei langeren Haaren ist ein Haargummi
sinnvoll.

Keine ErmaBigung moglich!

Wegen Bogenart und BogengréBe bitte angeben:
Links- oder Rechtshénder?

Therapeutisches BogenschieBen
- Die Balance von Korper, Geist
und Seele

Verspannungen im Nacken oder Riickenprobleme?
Schlechte Konzentrationsfahigkeit und abschwei-
fende Gedanken? Ein- und Durchschlafprobleme
aufgrund von Stress?

Bringen Sie Korper, Geist und Seele wieder in Ba-
lance.

In einer liebevollen und gemditlichen Atmosphare
werden Kurse im intuitiven BogenschieBen ange-
boten, um eine Mdglichkeit zu schaffen, vom Alltag
,abzuschalten®, Kraft zu tanken, zur Ruhe zu kom-
men und nach einem stressigen Tag die wohlver-
diente Entspannung zu finden.

Uber die theoretische Einflihrung in das Bogen-
schieBen, wichtige Sicherheitsregeln bis zum Erler-
nen der Grundlagen fiir meditatives und thera-
peutisches BogenschieBen geht es in dem Kurs
um das direkte Erleben und Erfahren mit dem
Bogen als Hilfsmittel. Es beinhaltet wesentlich
mehr als nur das einfache SchieBen mit Pfeil und
Bogen. Gerade jetzt nach den Pandemie-Lock-
down-Phasen kann hier auf korperliche und seeli-
sche Anspannung eingegangen und ein Ausgleich
flr psychische Probleme geschaffen werden.

Es sind keine Voraussetzungen fir die Teilnahme
netig.

Fragen senden Sie an: www.Bogensport-Kurse.de
Jeder Teilnehmer bekommt eine Bogenausriistung
gestellt, die er/sie alleine nutzt

Bitte mitbringen: Es werden warme Socken beno-
tigt. Schuhe sind leider nicht erlaubt. Damit sich
die Bogensehne nicht an der Kleidung verfangen
kann, sollte ein eng anliegendes Oberteil getragen
werden. Bei langeren Haaren ist ein Haargummi
sinnvoll.

Keine ErméBigung mdglich!

Wegen Bogenart und BogengroBe bitte angeben:
Links- oder Rechtshénder?

KorpergroBe? KorpergroBe?
1090 ab Di, 19.09.23  1090B ab Di, 14.11.23
5x 17.30-19.00 Uhr €129,00 5x 17.30-19.00 Uhr €129,00

Aschheim, Miinchner Str. 2, MeiDoKan Dojo |
Marzena Wrodarczyk, Fachtibungsleiterin fiir
BogenschieBen und Mario Wrodarczyk

1090A ab Di, 19.09.23
5x 19.30-21.00 Uhr €129,00
Teil 2 — Folgekurs (Teil 1 ist Voraussetzung)
Aschheim, Minchner Str. 2, MeiDoKan Dojo |
Marzena Wrodarczyk, Fachtibungsleiterin fiir
BogenschieBen und Mario Wrodarczyk

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?
Sie erreichen uns unter
08106 359035

Hybridkurs

Teil 1 — Anfanger

Aschheim, Minchner Str. 2, MeiDoKan Dojo |
Marzena Wrodarczyk, Fachtbungsleiterin fir
BogenschieBen und Mario Wrodarczyk

1090C ab Di, 14.11.23
5x 19.30-21.00 Uhr €129,00
Teil 2 — Folgekurs (Teil 1 ist Voraussetzung)
Aschheim, Miinchner Str. 2, MeiDoKan Dojo |
Marzena Wrodarczyk, Fachtbungsleiterin fir
BogenschieBen und Mario Wrodarczyk

1090D

5x 17.30-19.00 Uhr
Teil 1 — Anfanger
Aschheim, Miinchner Str. 2, MeiDoKan Dojo |
Marzena Wrodarczyk, Fachtbungsleiterin fir
BogenschieBen und Mario Wrodarczyk

ab Di, 09.01.24
€129,00

1090E

5x 19.30-21.00 Uhr
Teil 1 — Anfanger
Aschheim, Miinchner Str. 2, MeiDoKan Dojo |
Marzena Wrodarczyk, Fachiibungsleiterin fiir
BogenschieBen und Mario Wrodarczyk

ab Di, 09.01.24
€129,00
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BogenschieBen fiir Anfanger

2-Tage-BogenschieB-Kurs fiir Jugendliche
und Erwachsene

BogenschieBen ist eine Sportart mit langer Ge-
schichte, Tradition und Faszination. Der Bogen-
sport ist filr jeden das Richtige, der einen Ausgleich
zum Alltag sucht, da er Konzentration und Selbst-
disziplin vom Schiitzen fordert, die Bewegung aber
auch nicht zu kurz kommt. Auch kann dieser Sport
Haltungsschdden der Heranwachsenden entge-
genwirken und ein toller Ausgleich zu Schule und
Beruf sein.

Der Kurs vermittelt den Weg vom richtigen Bewe-
gungsablauf bis hin zum perfekten Schuss. Neben
SpaB und Freude steht das aktive SchieBen klar
im Vordergrund und kann ausreichend praktisch
gelibt werden. Der Kurs eignet sich zum Beispiel
auch sehr gut als Vorbereitung fir einen Club-
Urlaub mit BogenschieBmaglichkeit.

Die Kursgebihr beinhaltet ein tolles Lehrbuch, wei-
teres Lehrmaterial sowie die Nutzung von Bogen,
Pfeilen, Scheiben und Sicherheitszubehor.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bogensport-kurse.de

Mitzubringen sind: saubere Hallenturnschuhe,
enganliegende Oberbekleidung sowie ein Haar-
gummi bei langeren Haaren.

Geeignet fiir Jugendliche ab 10 Jahren.

Um ca. 13.00 Uhr ist eine einstiindige Mittagspau-
se eingeplant. Wir werden bei einem Lieferservice
auf eigene Kosten am Samstag etwas zu Essen
bestellen.

Ein Familienrabatt kann vor Ort gewahrt werden.
Bitte sprechen Sie dafir die Kursleiter an

Wegen Bogenart und BogengroBe bitte angeben:
Links- oder Rechtshander?

KorpergroBe?

Fragen senden Sie an: Info@bogensport-kurse.de.
Die Webseite lautet: www.bogensport-kurse.de

1092 €129,00
Sa, 16.09.23 10.00-13.00 Uhr
Sa, 16.09.23 10.00-16.00 Uhr
So, 17.09.23 10.00-14.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Marzena Wrodarczyk,
Fachtibungsleiterin flir BogenschieBen,

Mario Wrodarczyk, Jessica Lach und Nicole Lach

Kursleitungen gesucht

Sie mdchten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie kdnnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

BogenschieBen fiir Anfanger

2-Tage-BogenschieB-Kurs fiir Jugendliche
und Erwachsene

BogenschieBen ist eine Sportart mit langer Ge-
schichte, Tradition und Faszination. Der Bogen-
sport st flr jeden das Richtige, der einen Ausgleich
zum Alltag sucht, da er Konzentration und Selbst-
disziplin vom Schiitzen fordert, die Bewegung aber
auch nicht zu kurz kommt. Auch kann dieser Sport
Haltungsschéden der Heranwachsenden entge-
genwirken und ein toller Ausgleich zu Schule und
Beruf sein.

Der Kurs vermittelt den Weg vom richtigen Bewe-
gungsablauf bis hin zum perfekten Schuss. Neben
SpaB und Freude steht das aktive SchieBen klar im
Vordergrund und kann ausreichend praktisch ge-
Ubt werden. Der Kurs eignet sich zum Beispiel auch
sehr gut als Vorbereitung fiir einen Club-Urlaub mit
BogenschieBmaglichkeit.

Die Kursgebiihr beinhaltet ein tolles Lehrbuch, wei-
teres Lehrmaterial sowie die Nutzung von Bogen,
Pfeilen, Scheiben und Sicherheitszubehdr.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bogensport-kurse.de

Mitzubringen sind: saubere Hallenturnschuhe,
enganliegende Oberbekleidung sowie ein Haar-
gummi bei lingeren Haaren.

Geeignet fiir Jugendliche ab 10 Jahren.

Um ca. 13.00 Uhr ist eine einstiindige Mittagspau-
se eingeplant. Wir werden bei einem Lieferservice
auf eigene Kosten am Samstag etwas zu Essen
bestellen.

Ein Familienrabatt kann vor Ort gewdhrt werden.
Bitte sprechen Sie dafiir die Kursleiter an

Wegen Bogenart und BogengroBe bitte angeben:
Links- oder Rechtshander?

KorpergroBe?

Fragen senden Sie an: Info@bogensport-kurse.de.
Die Webseite lautet: www.bogensport-kurse.de

BogenschieBen fiir Anfanger

2-Tage-BogenschieB-Kurs fiir Jugendliche
und Erwachsene

BogenschieBen ist eine Sportart mit langer Ge-
schichte, Tradition und Faszination. Der Bogen-
sport ist flr jeden das Richtige, der einen Ausgleich
zum Alltag sucht, da er Konzentration und Selbst-
disziplin vom Schiitzen fordert, die Bewegung aber
auch nicht zu kurz kommt. Auch kann dieser Sport
Haltungsschéden der Heranwachsenden entge-
genwirken und ein toller Ausgleich zu Schule und
Beruf sein.

Der Kurs vermittelt den Weg vom richtigen Bewe-
gungsablauf bis hin zum perfekten Schuss. Neben
SpaB und Freude steht das aktive SchieBen klar im
Vordergrund und kann ausreichend praktisch ge-
Ubt werden. Der Kurs eignet sich zum Beispiel auch
sehr gut als Vorbereitung fiir einen Club-Urlaub mit
BogenschieBmaoglichkeit.

Die Kursgebiihr beinhaltet ein tolles Lehrbuch, wei-
teres Lehrmaterial sowie die Nutzung von Bogen,
Pfeilen, Scheiben und Sicherheitszubehbr.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bogensport-kurse.de

Mitzubringen sind: saubere Hallenturnschuhe,
enganliegende Oberbekleidung sowie ein Haar-
gummi bei langeren Haaren.

Geeignet fiir Jugendliche ab 10 Jahren.

Um ca. 13.00 Uhr ist eine einstiindige Mittagspau-
se eingeplant. Wir werden bei einem Lieferservice
auf eigene Kosten am Samstag etwas zu Essen
bestellen.

Ein Familienrabatt kann vor Ort gewéhrt werden.
Bitte sprechen Sie dafiir die Kursleiter an

Wegen Bogenart und BogengroBe bitte angeben:
Links- oder Rechtshénder?

KorpergroBe?

Fragen senden Sie an: Info@bogensport-kurse.de.
Die Webseite lautet: www.bogensport-kurse.de

1092A €129,00
Sa, 256.11.23 10.00-13.00 Uhr
Sa, 256.11.23 10.00-16.00 Uhr
So, 26.11.23 10.00-14.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Marzena Wrodarczyk,
FachUibungsleiterin fiir BogenschieBen,

Mario Wrodarczyk, Jessica Lach und Nicole Lach

@ Vortragskartenkurs

1093 €129,00
Sa, 17.02.24 10.00-13.00 Uhr
Sa, 17.02.24 10.00-16.00 Uhr
So, 18.02.24 10.00-14.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Marzena Wrodarczyk,
Fachiibungsleiterin flir BogenschieBen,

Mario Wrodarczyk, Jessica Lach und Nicole Lach
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Yoga Absolute Beginner
Workshop -
Aller Anfang ist leicht!

Du hast noch nie Yoga gemacht, mdchtest es
aber unbedingt mal probieren? Fiir Dein erstes
Mal wiinschst Du Dir eine Einflihrung in ruhiger
und sicherer Atmosphére? Dieser Workshop
erleichtert Dir den Einstieg in das Yoga-Kurs-
angebot.

Wir werden uns ausreichend Zeit nehmen, um
die Grundelemente des Yoga zu erforschen.
Dabei stehen Achtsamkeit und eine korper-
gerechte Ausrichtung in den gezeigten Haltun-
gen im Vordergrund. Du lernst auch, wie Du
Deinen Korper durch den Einsatz geeigneter
Hilfsmittel (Block, Gurt ...) unterstiitzen kannst.
Die korperliche Arbeit wird durch Atem- und
Meditationsilbungen abgerundet.

1100 Sa, 23.09.23
10.00-12.30 Uhr €17,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Stefani Kling

28 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Primarpravention gemas § 20 SGB V

Wir bieten lhnen im Programmbereich Gesundheit ein hochwertiges An-
gebot an Kursen zur Gesundheitsforderung und Primarpravention, dessen
Qualitat wir als Einrichtung in dffentlicher Verantwortung systematisch
sichern und weiterentwickeln.

GemaB § 20 SGB V sind die gesetzlichen Krankenkassen verpflichtet, die
Primarpravention als gesetzliche Aufgabe wahrzunehmen. Die Kranken-
kassen und ihre zentrale Priifstelle legen dabei Erstattungskriterien zu-
grunde, die sich von den hohen Qualitatsstandards der Volkshochschulen
unterscheiden. So bezuschussen die Krankenkassen z.B. nur noch zeit-
lich begrenzte, standardisierte (Einsteiger) Kurse von maximal 8—12 Ter-
minen. Die vhs hingegen setzt auf teilnehmerorientierte Gesundheits-
denen individuell auf die Gruppe eingegangen wird und Unterrichtsinhalte aufbauend
& Semester an mehr als 12 Terminen vermittelt werden. Forschungen belegen, dass ein
s und kontinuierliches Bewegungstraining langfristig die besten Effekte aufweist.

g vhs in ihrem Volkshochschulprogramm keine MaBnahmen nach § 20 SGB V geplant.
n wir lhnen aber auf Ihren Wunsch hin nach Abschluss Ihres Gesundheitskurses eine
ebescheinigung mit Angabe der Qualifikation der Kursleitung (ohne Bestatigung einer
er Forderfahigkeit nach § 20 SGB V) aus. Ob und wie lhre Kursteilnahme gefordert
ir Sie, dann direkt mit lhrer Krankenkasse zu klaren. Die Bestatigung erhalten Sie auf
Wochen nach Beendigung Ihres Kurses.

n und flr Krankenkassen flllen wir aus organisatorischen Griinden dartiber hinaus nicht aus.

Wir wiinschen lhnen viel Freude in lhrem vhs-Gesundheitskurs!

Yoga - Ein psychosomatisches
Gesundheitstraining

Mit einem System von Korperhaltungen, Atem-
und Entspannungstibungen steigern wir unsere
Sensibilitét. In diesem Probehandeln erkennen wir
an Kkorperlichen Merkmalen Unter- oder Uberfor-
derungen des Alltags. Wir wollen ein Gesplr flr
unsere individuelle Kraft und Zeit erarbeiten, um
Fehlverhalten und Fehlhaltungen zu vermeiden, die
auf Dauer zu Schmerzen und Gesundheitsstorun-
gen filhren. Damit wird eine sinnvolle Basis zu einer
personlichen Gesundheits-Vorsorge geschaffen.
Bitte Wolldecke, Bewegungskleidung und warme
Socken mitbringen.

1101 ab Di, 10.10.23
12x  17.45-19.15 Uhr €120,00
Anfénger und Mittelstufe

Zorneding, Larchenstr. 29 | Angelika Vollert

1102 ab Di, 26.09.23
15x  19.15-20.45 Uhr €150,00
Anfénger und Mittelstufe

Neukeferloh, Birgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12, Mehrzweckraum 2,
UG | Jeannette Dieckhoff

1105

15x  18.30-20.00 Uhr
Anfénger und Fortgeschrittene
Péring, Schule, Kreuzstr. 1 | Birgit Lindner

ab Do, 21.09.23
€150,00

1106

15x  18.25-19.55 Uhr
Anfénger und Fortgeschrittene
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Birgit Lindner

ab Mo, 18.09.23
€150,00

1107

15x  20.10-21.40 Uhr
Anfénger und Fortgeschrittene
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Layla Méltgen

ab Mo, 25.09.23
€150,00

Hybridkurs

1108

15x  8.45-10.15 Uhr
Anfanger und Fortgeschrittene
unregelméBige Kurstage!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 |

Rosmarie Weinholzer-Samhouri

ab Mi, 20.09.23
€150,00

1109 ab Do, 28.09.23
15x  18.15-19.30 Uhr €125,00
Anféanger und Mittelstufe

Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 |
Jeannette Dieckhoff

Yoga - ein Weg zur Entspannung

Yoga und Meditation bieten Ihnen die Mdglichkeit,
erneut Zugang zu den eigenen Energiequellen zu
finden. Oft jedoch fehlen uns hierzu die passenden
duBeren und inneren Bedingungen, da Ruhelosig-
keit und Unkonzentriert-Sein unser Leben bestim-
men.

In diesem Kurs erlernen wir Korperhaltungen aus
dem Hatha-Yoga und erarbeiten uns Schritt fiir
Schritt einen beweglichen Kdrper und eine starke
Muskulatur. Haltungsfehler werden langerfristig
korrigiert und die Gesundheit gefordert. Innere
Ruhe, Entspannung und ein allgemeines Wohige-
flhl sind Ziel der abschlieBenden Tiefenentspan-
nung.

Inhalte des Kurses:

Asanas (Korperibungen) | Pranayama (Atem-
(ibungen) | Techniken zur Korpersensibilisierung |
Meditation | Einflihrung in die Denkweise des Yoga
Bitte Wolldecke, Bewegungskleidung und warme
Socken mitbringen.

1115 Mi, 04.10.23
19.30-21.00 Uhr geblihrenfrei
Kostenloses Angebot, Yoga kennenzulernen.
Anmeldung erforderiich!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Angelika Vollert

1116 ab Mi, 11.10.23
12x  19.30-21.00 Uhr €120,00
Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Angelika Vollert

1117 ab Mo, 18.09.23
15x  9.00-10.30 Uhr €150,00
Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Rosmarie Weinholzer-Samhouri

1118 ab Mi, 11.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €120,00
Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Angelika Vollert

1119

16x  18.30-19.45 Uhr

Bitte benutzen Sie am Kursort den
Seiteneingang auf der Nordseite!
Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Stefani Kling

ab Di, 19.09.23
€133,00

1120 ab Mo, 18.09.23
15x  10.30-12.00 Uhr €150,00
Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Rosmarie Weinholzer-Samhouri
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1121

10x  10.00-11.30 Uhr
Fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene!
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Reithmeier

ab Mo, 25.09.23
€100,00

1121F

4x 10.00-11.30 Uhr
Fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene!
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Reithmeier

ab Mo, 08.01.24
€40,00

1122 ab Mi, 20.09.23
16x  19.15-20.45 Uhr €160,00
1. Stunde = kostenlose Schnupperstunde

Fir sportliche Anfénger und Fortgeschrittene
Neukeferloh, Biirgerhaus,

Leonhard-Stadler-Str. 12 | Daniela Sachs

1124 ab Mo, 09.10.23
9x 20.00-21.30 Uhr €90,00
Kurs flir Anfédnger und leicht Fortgeschrittene!
Kein Kurs am 13.11.

Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |

Michaela Hupf

1124F ab Mo, 08.01.24
5x 20.00-21.30 Uhr €50,00
Kurs fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene!
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |

Michaela Hupf

1132 ab Do, 21.09.23
15x  17.30-19.00 Uhr €150,00
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Kein Kurs am 09.11./16.11./21.12.!

Anzing, Gemeindehaus, Hogerstr. 1 |

Nadine Draxler

1133

10x  17.45-19.15 Uhr

Nur fiir Fortgeschrittene!

Keine Kurstage am 22.11./29.11.
Bitte den Seiteneingang/Ausgang auf der
Nordseite benutzen!

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Gabriele Rauschert

ab Mi, 25.10.23
€100,00

1134 ab Mi, 20.09.23
15x  17.20-18.50 Uhr €150,00
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Keine Kurstage am 08.11./15.11./20.12.
Landsham, Kindergarten, SchulstraBe 8 |

Nadine Draxler

1135 ab Mi, 20.09.23
15x  19.05-20.35 Uhr €150,00
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Keine Kurstage am 08.11./15.11./20.12.
Landsham, Kindergarten, SchulstraBe 8 |

Nadine Draxler

1125

15x  18.15-19.45 Uhr
Anfanger und Fortgeschrittene
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Sabine Gall

ab Di, 19.09.23
€150,00

1126

15x  20.00-21.30 Uhr
Anfénger und Fortgeschrittene
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Sabine Gall

ab Di, 19.09.23
€150,00

1127

12x  10.00-11.30 Uhr
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Kein Kurs am 23.11./14.12./21.12.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Bruckmeier

ab Do, 05.10.23
€120,00

1128

16 x 18.30-20.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Miriam Berrenberg

ab Fr, 06.10.23
€160,00

1129

16x  16.30-18.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Miriam Berrenberg

ab Fr, 06.10.23
€160,00

1130

15x  20.00-21.30 Uhr
Fir Fortgeschrittene!
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |

ab Di, 10.10.23
€150,00

Sonja Fahr
1131 ab Di, 10.10.23
15x  18.15-19.45 Uhr €150,00

Fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene!
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Sonja Fahr
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1136 ab Do, 21.09.23
15x  19.15-20.45 Uhr €150,00
Flir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Keine Kurstage am 08.11./15.11./20.12.

Anzing, Gemeindehaus, Hogerstr. 1 |

Nadine Draxler

Tantra Hatha Yoga

Wir tragen alle eine feminine Seite (Yin) und eine
maskuline Seite (Yang) in uns. Abhangig von un-
serem Alltag und unserer Lebensgestaltung kann
es passieren, dass eine Seite dominanter Auftritt
und wir in einer Dysbalance gefangen sind. Bei-
spielsweise ein zu starker Ehrgeiz, sich selbst und
anderen gegentiber (Yang Dominanz) oder stén-
diges Ubernehmen von Aufgaben, obwohl man
schon ausgelastet ist (Yin Dominanz).

Um die Balance zwischen beiden Seiten herzu-
stellen, aber auch zu lernen, wie ich die Asanas
und Meditation nutzen kann um die bereits in uns
schlummernde Kraft zu aktivieren, mdchte ich
euch einladen, Tantra Hatha Yoga mit mir zu diben
und zu sptiren.

1140 ab Fr, 15.09.23
15x  14.00-15.00 Uhr €120,00
Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Anna-Lena Vogel

1141
15x  20.15-21.30 Uhr

ab Mo, 18.09.23
€135,00

Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Anna-Lena Vogel

@ Vortragskartenkurs

IVn

Yoga - Moon-Hatha

Hatha Yoga nach der Tradition von
Krishnamacharya:

In der Mond-Praxis liegt der Schwerpunkt vor al-
lem darauf, Ruhe und Stabilitat fiir Korper und
Geist zu kreieren. Wir iben hauptsachlich das Vor-
beugen und Drehungen, verbunden mit dem Fokus
auf der langen Ausatmung, um den Geist zu beru-
higen und das Bewusstsein nach innen zu lenken.
Diese Praxis ist ideal fiir den Abend, fir das Ende
eines langen Arbeitstages oder auch direkt vor
dem Schlafengehen geeignet. Sie spricht das pa-
rasympathisches Nervensystem an, das fiir den
Ruhe- und Verdauungszustand verantwortlich ist.
Abgerundet wird die Asana-Praxis mit Pranayama
(AtemUibung) und einer Schlussmeditation.

Bitte Wolldecke, Matte, Bewegungskleidung und
warme Socken mitbringen.

1142

15x  18.30-19.45 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Adriane Baccarini

ab Do, 28.09.23
€125,00

1143

15x 20.00-21.15 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Adriane Baccarini

ab Do, 28.09.23
€125,00

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist ein ganzheitliches Gesundheitstrai-
ning, das uns hilft unser korperliches und seeli-
sches Gleichgewicht zu finden.

Korperlibungen (asanas) Atemiibungen (pranaya-
ma) sowie Entspannungsilbungen verfeinern die
Korperwahrnehmung und wirken oft positiv auf den
Kreislauf, die Muskulatur und das Nervensystem.
Die Asanas werden sowohl gehalten als auch sanft
flieBend ausgefiihrt. In den Kurs flieBen Ubungen
aus der Spiraldynamik und Faszientechniken mit
ein.

Hilfsmittel wie Yogablock, Gurt und Decke werden
zum Teil unterstiitzend genutzt.

1144 ab Mo, 25.09.23
15x  18.15-19.45 Uhr €150,00
Flir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse!
Neukeferloh, Biirgerhaus,

Leonhard-Stadler-Str. 12 |

Stefanie Keskari-Liesch
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TriYoga® Flows

TriYoga nach Kali Ray ist ein einzigartiger flieBen-
der Hatha-Yogastil mit Korperiibungen (Asanas),
Atemiibungen (Pranayama) und einer Tiefenent-
spannung.

TriYoga Flows sind flieBende und energetisierende
Bewegungsabldufe, getragen vom Atem und von Mu-
dras begleitet. Es entsteht ein harmonisches FlieBen
des ganzen Korpers, Sie sind im Fluss mit sich selbst.
Im Uben der Flows finden Sie meditative Ruhe
und neue Lebenskraft. Mit TriYoga Flows kraftigen
Sie lhren Ricken, férdern einen ruhigen und
gleichmaBigen Atemfluss und erhdhen lhre Be-
weglichkeit. TriYoga I&sst die Gedanken zur Ruhe
kommen, fordert die Entspannung, harmonisiert
und energetisiert Korper, Geist und Seele.

1145 ab Mi, 20.09.23
17x  15.30-17.00 Uhr €170,00
TriYoga Flows LEVEL1 (nicht fiir Anfénger geeignet)
Zorneding, Larchenstr. 29 | Veronika Marcic

1146

17x  15.30-17.00 Uhr
TriYoga Flows zum Kennenlernen —

mit und ohne Yoga-Erfahrung

Zorneding, Lérchenstr. 29 | Veronika Marcic

ab Fr, 22.09.23
€170,00

1147

17x  10.30-12.00 Uhr
TriYoga Flows zum Kennenlernen —

mit und ohne Yoga-Erfahrung

Zorneding, Larchenstr. 29, Veronika Marcic

ab Fr, 22.09.23
€170,00

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem
die Asanas (Korperhaltungen) groBtenteils liegend
und sitzend ausgefiihrt und zwischen drei und
sieben Minuten lang gehalten werden. Zwischen
den Asanas wird zudem haufig eine neutrale Lie-
geposition zur Harmonisierung integriert.

Eine typische Yin-Yoga-Stunde umfasst Vorbeu-
gen, leichte Riickbeugen, Hiftoffner und Dreh-
haltungen. Manche der Asanas sind auch aus
anderen Yogastilen bekannt, zum Beispiel der Son-
nengruB oder der Schulterstand.

1150

16x  19.15-20.30 Uhr
Anfanger und Mittelstufe
Neukeferloh, Biirgerhaus, Leonhard-Stadler-

Str. 12, Mehrzweckraum 1, EG | Gabriele Hercog

ab Di, 26.09.23
€140,00

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben Uberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

30 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Yin-Yoga

Wir werden uns in diesem Kurs mit den 5 Elemen-
ten der TCM beschéftigen und mit einer jeweils
dazu passenden Yogasequenz. Im Yin Yoga geht es
darum, in die Stille zu kommen, raus aus dem
Hamsterrad, raus aus der Hektik. Es ist wie ein
Reset und ein Ankommen bei Dir. Wir gehen in
passive Dehnungen und Asanas. Im Mittelpunkt
steht das Entdecken des eigenen Kérpers und das
intensive in sich hinein sptiren im Hier und Jetzt.
Mit Achtsamkeitstibungen und Meditation runden
wir die Stunde ab.

Gonn Dir eine kleine Auszeit von Deinem Alltag!
Quality Me-Time.

Fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte Wolldecke, Matte, Bewegungskleidung und
warme Socken mitbringen.

1151

8 x 17.45-19.15 Uhr
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse sehr gut
geeignet! Kein Kurs am 16.11. & 07.12.

Bitte vor Ort den Seiteneingang auf

der Nordseite benutzen.

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Michaela Hupf

ab Do, 05.10.23
€80,00

1151F

4x 17.45-19.15 Uhr

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
sehr gut geeignet!

Bitte vor Ort den Seiteneingang auf

der Nordseite benutzen.

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Michaela Hupf

ab Do, 11.01.24
€40,00

Gentle Flow Yoga

Gentle Flow ist eine ruhigere Yogapraxis mit dem
Fokus auf Regeneration und Entspannung. In die-
ser Stunde flieBen wir langsamer, aber dafiir inten-
siv durch die einzelnen Haltungen, verbinden sie
miteinander und lenken die Aufmerksamkeit auf
die Wahrnehmung des Korpers und des Atems.
Mit sanften Bewegungen flir den gesamten Korper
und wirksamen Dehnungen fiir deine Muskulatur
geben wir dem Korper etwas zuriick und ergdnzen
die Stunde mit Achtsamkeitstibungen und Medita-
tionen, um wieder ins Spliren zu kommen (auBer-
halb des Hamsterrads).

Du bendtigst keine Vorkenntnisse.

Bitte bring warme Socken und einen Pullover mit.

1152

8x 19.30-21.00 Uhr
Kein Kurs am 16.11. & 07.12.
Bitte vor Ort den Seiteneingang auf

der Nordseite benutzen.

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Michaela Hupf

ab Do, 05.10.23
€80,00

1152F

4x 19.30-21.00 Uhr
Bitte benutzen Sie am Kursort
den Seiteneingang auf der Nordseite!

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Michaela Hupf

ab Do, 11.01.24
€40,00

1153

6 x 18.00-19.30 Uhr
Kein Kurs am 25.10.
Poing, Kindergarten Sudetenstr. 1 |

ab Mi, 11.10.23
€60,00

Sandra Jung
1153F ab Mi, 10.01.24
5x 18.00-19.30 Uhr €50,00

Poing, Kindergarten Sudetenstr. 1 |
Sandra Jung

Hybridkurs

Yogaflow auf Russisch —
Mora Ha pycckom a3bike

Meditative Yogastunde, unterstiitzend bei Stress
und Anspannungen.

[oTokoBas NpakKThKa, naeanbHO MOAXOAUT ANA
CHATUA CTPECCa U U3NTULLIHETO HanpAXeHUA.
Veranstalter: vhs Grafing

1155 ab Do, 05.10.23
5x 18.15-19.45 Uhr €45,00
Markt Schwaben, Kolpinghaus, Erdinger Str. 50 |
Olga Popryga

1156 ab Mi, 08.11.23
10x  10.00-11.30 Uhr €90,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Olga Popryga

Vinyasa Flow Yoga

Vinyasa Yoga ist ein kraftvoller, flieBender und dy-
namischer Yogastil. Atmung und Bewegung sowie
verschiedene Asanas (Korpertibungen) werden zu
einem harmonischen Bewegungsfluss (Flow) ver-
bunden. Dabei werden gleichermaBen Beweglich-
keit, Elastizitat, Kraft und Koordination entwickelt,
die eigene Korperwahrnehmung geschult und Kor-
per und Geist in Balance gebracht. Die abschlie-
Bende Tiefenentspannung wirkt ausgleichend und
regenerierend. Yogagrundkenntnisse sind fir die
Teilnahme von Vorteil.

Falls Du Fragen hast, oder Infos fehlen, melde Dich
gerne!

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

1157

15x 19.30-21.00 Uhr
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene —
NEUES ANGEBOT!

Zorneding, Larchenstr. 29 | Xenia Pooth

ab Di, 19.09.23
€150,00

Gentle Vinyasa Yoga

Eine ruhigere Vinyasa-Yogapraxis mit Fokus auf
Regeneration und Entspannung. In dieser Stunde
flieBen wir langsamer, aber dafiir intensiv durch die
einzelnen Haltungen, verbinden sie miteinander
und lenken die Aufmerksamkeit auf die Wahrneh-
mung des Korpers und des Atems. Gentle Vinyasa
Yoga ist geeignet fir alle, die aktiv zur Ruhe finden
mdchten — auch Menschen mit korperlichen Ein-
schrankungen und &ltere Menschen.

1158

16x  17.30-19.00 Uhr
1. Stunde = kostenlose Schnupperstunde
Fortgeschrittene, jedoch Einstieg fiir Anfénger
maglich

Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Daniela Sachs

ab Mi, 20.09.23
€160,00
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Mindfulness Yoga

Das Wort Yoga bedeutet Einheit. Damit gemeint ist
die Einheit zwischen Kdrper und Geist. In diesem
Kurs erlernen wir neben den physischen Ubungen
auch Atem-, Konzentrations- und Meditationstech-
niken. Somit hilft uns Yoga sowohl gegen korper-
liche Beschwerden, als auch bei mentalen, wie
z.B. Stress. Wir praktizieren dabei vor allem Hatha
Yoga. In dieser Yoga Form werden die Ubungen
meist langer gehalten, gefolgt von einer Entspan-
nung, um mehr Achtsamkeit zu schaffen.

Fir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse

Bitte Matte und Bewegungskleidung mitbringen.

1159

15x  19.45-21.00 Uhr
Vaterstetten, Turnhalle Grundschule,
WendelsteinstraBe 8 | Stephanie Menz

ab Do, 21.09.23
€138,00

Yoga fiir den Riicken

Fiir die Gesunderhaltung Ihres Riickens ist es von
zentraler Bedeutung regelmdBig an der Stabilitat
des Rumpfes und der Flexibilitat der Wirbelsaule zu
arbeiten.

Traditionelle  Yoga-Haltun-
gen werden in diesem Kurs
achtsam und prézise an lhre
individuellen  Bedrfnisse
angepasst. Durch den Ein-
satz von Hilfsmitteln wie
Gurt und/oder Ball, bzw.
Klotz wird die Ausfiihrung
auch fiir Menschen mit Ein-
schrankungen  ermdglicht.
Gezielte Dehnungs- und Mo-
bilisierungstibungen bereiten Ihren Kérper optimal
auf die Ausflihrung dieser Haltungen vor. Passende
Ausgleichshaltungen sorgen daftir, dass jede kor-
perliche Erfahrung integriert werden kann.

Im Mittelpunkt steht die bewusste Wahrnehmung
der eigenen korperlichen Befindlichkeit, ganz im
Sinne von Yoga.

Bitte Wolldecke, Matte, Bewegungskleidung und
warme Socken mitbringen.

Sandra Jung

1160

16x  19.45-21.00 Uhr
Bitte den Seiteneingang/Ausgang auf

der Nordseite benutzen!

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Stefani Kling

ab Di, 19.09.23
€133,00

1161

7X 19.30-21.00 Uhr
Einstieg fir Anfénger(innen) maglich!

Anzing, Gemeindehaus, Hogerstr. 1 | Sandra Jung

ab Di, 10.10.23
€70,00

1161F

5x 19.30-21.00 Uhr
Einstieg fir Anfénger(innen) maglich!

Anzing, Gemeindehaus, Hogerstr. 1 | Sandra Jung

ab Di, 09.01.24
€50,00

AN

Yoga fiir den gesunden Riicken
- Workshop

Druck, Anspannung und Bewegungsmangel im
Alltag wirken sich auf unsere Wirbelsdule und
Riickenmuskulatur aus. Fehlhaltungen und oft
schmerzhafte Verspannungen sind die Folge. In
diesem Workshop wird mit einfachen Ubungen
die Ruckenmuskulatur gelockert, mobilisiert und
gekraftigt. Erfahren Sie, wie Sie mit sanften Yoga-
Ubungen die Wirbelsdule wieder beweglicher ma-
chen, die zentrale Riicken- und Rumpfmuskulatur
stérken, dem Rundriicken entgegenwirken und
sogar leichte Skoliose im unteren und oberen
Riicken in den Griff bekommen kdnnen.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kopfkissen,
Decke, warme Socken!

1178B

5x 17.00-18.30 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Imogen Elisabeth Wiedenmann

abFr, 10.11.23
€58,00

1164
10.00-13.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Daniela Sachs

So, 14.01.24
€20,00

Hormon-Yoga fiir Frauen

Hormon-Yoga heiBt die in jahrelanger Forschungs-
arbeit von Dinah Rodrigues entwickelte Yoga-
technik, die gezielt auf das weibliche Driisen- und
Hormonsystem wirkt und es positiv beeinflusst.
Hormon-Yoga gilt mittlerweile als natrliche Alter-
native zur konventionellen Hormon- und Hormo-
nersatz-Therapie. Die Ergebnisse sind ermutigend
und verbliiffend zugleich: Verbesserung der typi-
schen Menopausen-Symptome wie Hitzewallun-
gen, Unruhe und Herzrasen, Schlaflosigkeit und
PMS / Vorbeugung von Osteoporose und Herz- und
GefaBerkrankungen. Diese dynamische Yogaform
kombiniert Asanas und intensive Atemibungen
aus dem Hatha-Yoga mit Ubungen des Kundalini-
und tibetischen Energie-Yoga. Der Kurs ist sowohl
flr Frauen in den Wechseljahren als auch fiir Frau-
en, die Hormon-Yoga als Pro-Aging MaBnahme zur
Vorbeugung kennen lernen machten.

Bitte Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken mitbringen!

Veranstalter: vhs Grafing

1170 ab Mi, 08.11.23
10x  8.30-10.00 Uhr €90,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Olga Popryga

Yoga fiir Schwangere

Dieses Training fordert die Beweglichkeit der wer-
denden Miitter und starkt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Die Kombination aus sanften Bewegungen
und Entspannungstibungen hilft den Schwangeren
dabei, sowohl das korperliche als auch das seeli-
sche Wohlbefinden positiv zu bestérken.

Bei regelmaBiger Teilnahme konnen Riicken-
schmerzen, Wassereinlagerungen und Mudigkeit
reduziert werden.

Die Besinnung auf den eigenen Korper und der
Austausch unter  Gleichgesinnten kann die
Schwangere vorteilhaft dabei unterstiitzen, sich
auf die Anstrengungen der Geburt und die aufre-
gende Zeit danach vorzubereiten und neue Kontak-
te zu knlipfen.

Bitte mitbringen: bequeme Sachen, Matte, kleines
Kissen, Decke

Kleingruppe bis max. 8 TN

1178A

4x 17.00-18.30 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Imogen Elisabeth Wiedenmann

ab Fr, 06.10.23
€46,00

@ Vortragskartenkurs

1178C ab Fr, 12.01.24
5x 17.00-18.30 Uhr €58,00
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum | Imogen
Elisabeth Wiedenmann

Eltern-Kind-Yoga - ein Erlebnis,
das verbindet

Eltern/GroBeltern/Onkel/Tanten — alle sind einge-
laden sich 60 Minuten lang auf spielerischer und
yogischer Weise zu begegnen. In diesem Kurs ha-
ben Eltern und Kinder gemeinsam die Mdglichkeit
aktiv zu sein, aber auch zur Ruhe zu kommen.

Wir mache: Partneriibungen, Gruppeniibungen
und Spiele, Vertrauenstibungen und Atemiibungen
z.B. in Form von Fantasiereisen und Aufmerksam-
keitstibungen, gemeinsames Entspannen.

Bitte eine Kuscheldecke mitbringen. Geblihr je
Kind. Ein Elternteil im Kurspreis inbegriffen.

1180 €77,00
Do, 28.09.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 05.10.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 12.10.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 19.10.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 26.10.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 09.11.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 16.11.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 23.11.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 30.11.23 16.45-17.45 Uhr
Do, 07.12.23 16.45-17.45 Uhr
14-tagig

Kleine Yogis im Alter von 6-10 Jahren
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Kerstin Frees

Kinderyoga von 3-5 Jahre

Eltern-Kind-Yoga - ein Erlebnis das verbindet
Eltern/GroBeltern/Onkel/Tanten ... alle sind ein-
geladen sich 45 Minuten lang auf spielerischer
und yogischer Weise zu begegnen. In diesem Kurs
haben Eltern und Kinder gemeinsam die Mdglich-
Keit aktiv zu sein, aber auch zur Ruhe zu kommen.
Wir machen Partneriibungen, Gruppeniibungen
und -spiele, Vertrauensibungen und Atemibun-
gen z.B. in Form von Mitmachgeschichten und
Aufmerksamkeitsilbungen, gemeinsames  Ent-
spannen.

Bitte eine Kuscheldecke mitbringen.

1183 €40,00
Do, 09.11.23 16.00-16.45 Uhr
Do, 16.11.23 16.00-16.45 Uhr
Do, 23.11.23 16.00-16.45 Uhr
Do, 30.11.23 16.00-16.45 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Kerstin Frees

Onlinekurs () Hybridkurs 31
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Yoga fiir Kindergartenkinder

Yoga ist mittlerweile weit verbreitet und sehr be-
liebt. Auch unsere Kleinen profitieren sehr davon.
Kinderyoga bringt viele Vorteile fiir die kdrperliche
und geistige Entwicklung — und nattirlich Spaf!
Der bei der Yoga-Praxis tibliche Wechsel von An-
spannung und Entspannung fordert die Durchblu-
tung und steigert die korperlichen Abwehrkrafte.
Kinderyoga fordert auBerdem eine gute Haltung
und verfeinert die Motorik. Sehnen, Muskeln und
Gelenke werden gedehnt und entspannt. Kinderyo-
ga macht mutig, stark und sicher. Zudem steigern
die Asanas Koordination und rdumliche Orientie-
rung sowie die Konzentration. Entspannungstibun-
gen und Fantasiereisen regen Kreativitat und freie
geistige Entfaltung an. Das Klingt doch super,
oder? Dann ab auf die Matte!

Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren - ohne Eltern

Bitte bequeme Kleidung, ein Getrank und ggf. war-
me (Anti-Rutsch-)Socken und ein Kuscheltier fiir
die Entspannungsphase mitbringen.

1184K

5Xx 15.30-16.30 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Katharina Rieger

ab Di, 10.10.23
€33,00

1184KF

5x 15.30-16.30 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Katharina Rieger

ab Di, 21.11.23
€33,00

Yoga fiir Grundschulkinder

Mittlerweile ist Yoga auch in unserer westlichen
Welt weitverbreitet und macht vielen Menschen
nicht nur SpaB, sondern verbessert auch deren
Gesundheit.

Yoga bringt viele Vorteile fiir die korperliche und
geistige Entwicklung mit sich.

Insbesondere bei Schulkindern, die sehr viel sitzen
und unter Lernstress leiden, kann Kinderyoga
einen Ausgleich schaffen. Durch den Wechsel
von Anspannung und Entspannung, der bei der
Yoga-Praxis tblich ist, werden die korperlichen
Abwehrkréfte gestarkt und die Durchblutung ge-
fordert. Kinderyoga fordert auBerdem eine gute
Haltung und verfeinert die Motorik. Sehnen, Mus-
keln und Gelenke werden gedehnt und entspannt.
Dariiber hinaus bekommt das Kind mehr Selbst-
vertrauen und Selbstbewusstsein, wenn es eine
Asana meistert. Zudem steigern die Asanas Koor-
dination und rdumliche Orientierung sowie die Kon-
zentration. Entspannungstibungen und Fantasie-
reisen regen Kreativitit und freie geistige Entfaltung
an. Das klingt doch super, oder? Dann ab auf die
Matte!

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren - ohne Eltern

Bitte bequeme Kleidung, ein Getrank und ggf. war-
me (Anti-Rutsch-)Socken und ein Kuscheltier fiir
die Entspannungsphase mitbringen.

1185K

5x 16.40-17.40 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Katharina Rieger

ab Di, 10.10.23
€33,00

1185KF

5x 16.40-17.40 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Katharina Rieger

ab Di, 21.11.23
€33,00

Tel.0 81 06 /1555

32 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Die Symbiose von Yoga und
Tanz

Die Verbindung von Yoga und Tanz. Mit Songs und
einfachen Choreographien in den Fluss kommen.
Mit Yoga die Beweglichkeit, Kraft und Balance
schulen. Mit einer Endentspannung in die Stille und
Ruhe finden.

Veranstalter: vhs Grafing

1191 ab Mo, 09.10.23
9x 18.00-19.15 Uhr €67,50
Markt Schwaben, Unterbrdu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Ingrid Petermaier

Workshop: ,,Facial Yoga und
Gua Sha Tipps“

In diesem Workshop kiimmern wir uns speziell um
die Muskeln in unserem Gesicht und den Bereich
Hals und Nacken. Starke mimische Anspannung
fihrt nicht nur zur starkeren Faltenbildung, son-
dern auch zu Kopfschmerzen, Beeintrachtigung
des Sehvermdgens, Kiefergelenksschmerzen,
Nackenschmerzen usw.

Wir lernen die hyperaktiven Bereiche zu entspan-
nen und arbeiten an Haltung und Muskelkraft der
erschlafften Partien.

1192

10.00-12.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

S0, 12.11.23
€30,00

Gesichtsyoga - Bring Dein
Gesicht zum Strahlen

In unserem normalen Alltag machen einige Ge-
sichtsmuskeln allmahlich schlapp, weil sie nicht
regelmaBig benutzt werden — andere werden da-
gegen Uberstrapaziert. Dadurch kann die Spann-
kraft der Haut nachlassen, der Blick miide wirken
und die Kieferstatik aus dem Gleichgewicht gera-
ten.

In diesem Workshop stimulieren wir Wangen, Kau-
und Stirnmuskulatur. Das regt die Durchblutung
an und férdert ein straffes und elastisches Binde-
gewebe. )

Die muskuldren Ubungen bringen viel SpaB mit
sich. Zwischendurch werden wir uns auch ein we-
nig Wellness fiir das Gesicht génnen.

Bitte bequeme Kleidung, ggf. warme Socken und
Decke mitbringen.

1193
10.00-16.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Stefani Kling

Sa, 11.11.23
€33,00

Hybridkurs

Yoga-Workshop:
yHeitere Gelassenheit”

Je hektischer die Zeiten, desto groBer das Bediirf-

nis nach Erholung und Gelassenheit. Kein Wunder,

dass sich immer mehr Menschen fiir Yoga interes-

sieren.

In diesem Seminar kldren wir die Fragen:

— Was ist Yoga und fiir wen eignet es sich?

— Welche positive Wirkung hat Yoga auf die Ge-
sundheit

— Welche Art von Yoga eignet sich speziell fir mich

— Yoga-Ubungen (Asanas) und wie integrierst du
deine Baustellen )

(Jede Yogalibung kann an den Ubenden angepasst

werden und ist damit sehr individuell)

— Raus aus dem Kopf! Wie finde ich eine Medita-
tion, die zu mir passt.

Zur Dozentin: Ich liebe die Abwechslung, was sich

auch in meinen Yogastunden zeigt. Durch meine

langjahrige Unterrichtstatigkeit entwickelte sich ein

ganz individueller Yogastil der sehr facettenreich

ist. Besonders achte ich darauf, dass meine Schi-

ler sich nicht (iberfordern und achtsam mit sich

umgehen. Es gibt nichts zu erreichen. Ich lege viel

Wert darauf den eigenen Kérperbotschaften zu fol-

gen.
Anmeldung erforderfich!

1194

9.30-12.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

Yoga spezial:
Einfache Atemtechniken fiir
die Unterstiitzung im Alltag

Wichtigkeit und Wirkung

Sie bekommen die griindliche Erklarung warum es
S0 wichtig ist, unseren Stressspiegel zu regulieren
und warum gerade die Atemtechniken gut und
schnell helfen kdnnen. Wir beobachten unsere
Muster und probieren mehrere Techniken aus,
splren die Auswirkung. Und zum Schluss gibt es
eine schone Tiefentspannung mit dem Bodyscan
und einer angefiihrten Meditation.

Veranstalter: vhs Grafing

S0, 24.09.23
€35,00

1196 So, 19.11.23
10.00-12.00 Uhr €6,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Olga Popryga

www.vhs-vaterstetten.de
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Yoga und Pilates

In diesem Kurs tauchen wir in die Welt des
Hatha-Yoga ein und kombinieren diese mit klassi-
schen Pilates-Ubungen.

Wir trainieren unsere Beweglichkeit, Kérperkraft
und -wahrnehmung. Atem- (Pranayama) und Ent-
spannungstibungen (Yoga Nidra) lassen uns die
Korperwahrnehmung verbessern, geben uns Kraft
und Energie, den Alltag bewusster und gelassener
zu erleben.

1209

16x  19.00-20.30 Uhr
Fiir Fortgeschrittene
Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Sabine Hiick

ab Do, 21.09.23
€160,00

Yoga und Qi Gong

Den ,Rucksack des Lebens“ neu formen mit
Korper-, Atem-, und Meditationstibungen, die
ihre Gelenke, Organ- und Driisenfunktion sowie die
Lebensenergie starken und die Meridiane harmo-
nisieren. Der Geist kommt zur Ruhe und physische
und emotionale Stabilitét kehren dankbar zu ihnen
zuriick. Selbstmassagen und naturheilkundliche
BegleitmaBnahmen (Erndhrungstipps) flieBen mit
ein. Webseite der Seminarleiterin: www.ki-do.de.
Bitte Wolldecke, Bewegungskleidung und warme
Socken mitbringen.

1216

15x  9.00-10.30 Uhr
Anfanger und Fortgeschrittene in der
KLEINGRUPPE

Grasbrunn, Biirgerhaus, St.-Ulrich-Platz 4 |
Birgit Ulrich

ab Fr, 29.09.23
€150,00

Yoga am Morgen

Yoga ist eine ganzheitliche Korperarbeit, die den
Menschen in seiner Entwicklung unterstiitzen soll.
Durch die Verbindung von ausgewdhiten, flieBen-
den Bewegungen aus den traditionellen ferndst-
lichen Disziplinen mit dem modernen Wissen der
Anatomie und Bewegungsanalyse erhalten oder
verbessern wir unsere korperliche wie psychische
Gesundheit.

Flexibilitit, Selbstwahrnehmung, Ausdauer und
Kraft kombiniert mit Atem- und Meditationsiibun-
gen lassen uns die Belastungen des Alltags leichter
uberstehen.

1218 ab Mo, 18.09.23
17x  8.30-10.00 Uhr €170,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

1219 ab Di, 19.09.23
17x  8.00-9.00 Uhr €113,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, | Elke Lorenz

Yoga am Abend

Yoga ist eine ganzheitliche Korperarbeit, die den
Menschen in seiner Entwicklung unterstitzen soll.
Durch die Verbindung von ausgewéhiten, flieBen-
den Bewegungen aus den traditionellen ferndst-
lichen Disziplinen mit dem modernen Wissen der
Anatomie und Bewegungsanalyse erhalten oder
verbessern wir unsere korperliche wie psychische
Gesundheit.

Flexibilitat, Selostwahrnehmung, Ausdauer und
Kraft kombiniert mit Atem- und Meditationsiibun-
gen lassen uns die Belastungen des Alltags leichter
Uberstehen.

1220

17 x 18.15-19.45 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

ab Do, 14.09.23
€170,00

Kundalini Yoga

Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan ist eine sehr alte,
effektive Yogatechnik. Die dynamischen und kraft-
vollen Ubungen und Meditationen schaffen schnell
Vitalitét, Ausdauer, Klarheit und Entspannung. Die
Ubungsfolgen werden nach alter Uberlieferung
ausgefuhrt und zielen auf eine effektive Reinigung
und Stérkung der kdrperlichen und geistigen Ebe-
ne. Jede Ubung wirkt nach dem Prinzip von Winkel,
Spannung und Atmung. Der Kérper wird in einen
bestimmten Winkel gebracht, dadurch entsteht
eine Spannung und der Kérper bringt vermehrt
Sauerstoff in diesen Bereich.

Die besonderen Meditationen unterstiitzen nach-
haltig die personliche Ubungspraxis und 6ffnen
die seelischen Ebenen zu spiritueller Reifung und
Entfaltung. Kundalini-Yoga wird lebenspraktisch
angewandt, um gerade die Herausforderungen des
Alltags harmonisch zu bewéltigen.

Zu jeder Ubungsstunde gehért eine regenerierende
und vitalisierende Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte und
eine leichte Decke!

1222

15x  20.00-21.30 Uhr
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Poing, Kindergarten Sudetenstr. 1 | Sigrid Urban

ab Di, 26.09.23
€150,00

1223

15x  18.15-19.45 Uhr
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Poing, Kindergarten Sudetenstr. 1 | Sigrid Urban

ab Di, 26.09.23
€150,00

Yoga - mit Energie!

Ein Kurs speziell fir alle, die mit kraftvollen und
fordernden Yoga-Ubungen (Asanas) ihren Korper
starken und formen wollen.

Durch dynamische Abfolgen der Asanas in Verbin-
dung mit bewusster Atmung gewinnen wir Energie
und Ausdauer. Gleichzeitige Dehnung macht unse-
ren Korper zunehmend geschmeidiger. Wir finden
in der Bewegung Ruhe und Ausgeglichenheit, die
uns Abstand zu Hektik und Stress des Alltags er-
maoglichen. Begleitende Entspannungsiibungen
bringen Korper und Geist in Einklang.

FASCIOGA® -
Faszientraining im Yoga

Unter Faszien versteht man u. a. die Bindegewebs-
strukturen, die ein fast alles umhdillendes, halten-
des und stiitzendes Netzwerk im Korper bilden.
Das Ziel von FASCIOGA® ist eine Wiederherstel-
lung der Geschmeidigkeit und Elastizitat der Fas-
zien. Dazu arbeiten wir u.a. mit der Blackroll sowie
Ubungen aus dem klassischen Yoga. Der Korper
wird wieder beweglicher und dehnféhiger. Atem-
ibungen und eine Entspannungssequenz runden
die Stunde ab.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Auch fir Yoga-Einsteiger geeignet.

1230 ab Mi, 27.09.23
15x  10.15-11.45 Uhr €150,00
Zorneding, Larchenstr. 29 | Christine Jerat

Faszientraining und Loslassen
mit Yin Yoga

Yin Yoga wirkt Stress reduzierend und beruhigend
und ist besonders schonend und sanft. Yin Yoga
ist der Gegensatz und eine gute Erganzung sowonhl
zu kraftvollen Yoga-Stilen als auch zu allen dyna-
mischen Sportarten. Die Bewegungen werden
nicht im Atemrhythmus aneinandergereiht, son-
dern finden vorwiegend am Boden statt und wer-
den mit entspannter Muskulatur bis zu drei Minu-
ten gehalten. Das lange Halten der Ubungen
spricht die Faszien, die tiefer gelegenen Binde-
gewebsschichten an, dehnt und stimuliert diese.
Eine ldngere gesprochene Tiefenentspannung run-
det den Workshop ab.

Lernen Sie diese wunderbare Yoga-Praxis kennen,
um loszulassen, zu relaxen und den Korper wieder
in Einklang zu bringen! Dieser Yoga-Stil ist fiir alle,
die Entspannung, Innenschau und Dehnung des
Korpers von Kopf bis FuB suchen.

Bitte Matte, kleines Kopfkissen, Decke und warme
Socken mitbringen.

1231

15x  18.30-20.00 Uhr
Bitte den Seiteneingang/Ausgang auf der
Nordseite benutzen!

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Daniela Sachs

ab Mo, 18.09.23
€150,00

T’ai Chi Ch’uan - Klassischer
Yang Stil: Der Anfang

In diesem Kurs werden wir einen Teil der Kurzform
kennenlernen. Mit einfachen Partneriibungen und
Gehiibungen tasten wir uns langsam an die Form-
bewegungen heran. Die mit der Zeit immer ver-
trauter werdenden Bewegungen werden mehr und
mehr vom ganzen Korper geilbt, der Geist kommt
zur Ruhe. Begleitend mit Lockerungs- und gefiihr-
ten Atemilbungen nehmen wir unseren Kérper im-
mer starker wahr und kdnnen in Teilen schon die
,Stille in der Bewegung* erfahren. Das Uben findet
in der Stille statt.

(Ersatztermine bei Ausfall: 12./19.1.2024)

1254
10x  1710-18.25 Uhr

ab Fr, 06.10.23
€96,00

1225 ab Do, 21.09.23 Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
15x 9.45-11.15 Uhr €150,00  Thomas Oppermann
Flir Anfanger mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene — Neuzugang méglich!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Sabine Gall
@ Vortragskartenkurs Onlinekurs Hybridkurs 33
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1263 ab Mi, 04.10.23
15x  19.45-21.00 Uhr €125,00
Fortgeschrittene

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

e e e
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T’ai Chi Ch’uan - Klassischer
Yang Stil: Kurzform (Teil 1-3)

In diesem Kurs werden wir einzelne Teile der Form
vertiefen. Wir beginnen mit einfachen Lockerungs-,
Dehn- und Atem(ibungen. Durch wiederholtes Uben
Kleiner Formabschnitte werden wir die Einzelbewe-
gungen starker wahrnehmen, der Fluss wird spiir-
bar.

Neben der Form iiben wir die Achtsamkeit, mit und
ohne Partner. Fiir diesen Kurs werden Kenntnisse
der Kurzform vorausgesetzt. Der Kurs findet auch
online statt.

(Ersatztermine: 12./19.1.2024)

1255H

10x  18.30-20.00 Uhr
Fiir diesen Kurs werden Kenntnisse

der Kurzform vorausgesetzt.

Der Kurs findet auch online statt.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Thomas Oppermann

ab Fr, 06.10.23
€115,00

Qi Gong

Qi Gong oder Tai Chi — Qi Gong sind als Teil der
traditionellen, ganzheitlichen chinesischen Medizin
bekannt geworden. Jeder Kursteilnehmer kann
etwas fiir sich ganz personlich tun und ein Wohl-
flihlen erfahren, denn zum Kursinhalt gehéren:
Atemtechnik — sanfte Bewegungen — Meditation —
Koordination — konzentrierte Bewusstheit — Ent-
spannung — Dehnung — Linderung von Verspan-
nungen — Energielenkung und Massage.

1258

15x  9.30-10.45 Uhr
Neues Angebot am Dienstag-Vormittag!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, B
aldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

ab Di, 10.10.23
€125,00

1259 ab Mi, 20.09.23
15x  8.45-10.00 Uhr €125,00
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Yvonne Haldsz

1260

19.00-20.15 Uhr

Kostenloses Angebot flir Anfanger
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

Do, 14.09.23
gebuhrenfrei

1261

15x  18.00-19.15 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

ab Do, 05.10.23
€125,00

1262

15x  19.30-20.45 Uhr
Neues Angebot nur! flir Anfanger
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

ab Do, 05.10.23
€125,00
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1264 ab Mi, 04.10.23
15x  18.15-19.30 Uhr €125,00
Fortgeschrittene

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

1265 ab Mo, 02.10.23
15x  19.00-20.15 Uhr €125,00
Fortgeschrittene

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cordula Wieland-Ulrich

1266 ab Mi, 20.09.23
15X 10.15-11.30 Uhr €125,00
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Yvonne Haldsz

Qi Gong und Atembewusstsein

Im Qi Gong wird die Atmung in Bewegung vertieft,
die Aufrichtung der Brustwirbelséule geférdert, die
Leichtigkeit von weiten Bewegungen mit einer
entspannten Schulter- und Armmuskulatur umge-
setzt. Regulierende Atembewegungen in Kombi-
nation mit Entspannung férdern ein gesundes
Atemvolumen.

In der chinesischen Medizin hat die Lunge unmit-
telbar mit dem Immunsystem zu tun. Stressabbau
fordert eine starke Immunabwehr.

Die eigene Wahrnehmung der Atmung ist oft nicht
bewusst und sie findet abgeflacht oder beeintrach-
tigt statt. Eine befreite und vertiefte Atmung ent-
spannt das gesamte Nervensystem und tragt we-
sentlich zu einem guten und gesunden Kérpergefiihl
bei.

Dieser Kurs soll das Atembewusstsein stérken und
gute Anregungen geben fiir ein Gesundheitspro-
gramm aus dem Qi Gong und der TCM, gleicher-
maBen geeignet flir Ungelibte oder Korperbewuss-
te jeder Altersstufe.

Georgia Paschold, Heilpraktikerin mit TCM-Diplom
und erfahrene Qigong-Lehrerin, www.tao-med.de
Bitte mitbringen: Warme bequeme Kleidung, wei-
che Schuhe, Getranke

1267 ab So, 19.11.23
1x 9.00-13.00 Uhr €49,00
Kleingruppe

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Georgia Paschold

Qi Gong — Bewegung und
Haltung

Qi Gong bedeutet, Gegensatze zueinander zu brin-
gen und sie in Korper und Seele zu verankern. Das
ist das Prinzip von Yin und Yang. Die flieBenden
Bewegungen lockern und kréftigen, mobilisieren
und entspannen, machen leicht wie ein Kranich
und fest wie ein Berg. Daraus entsteht fir uns
wieder ein Geftihl der Einheit von Empfindung und
Korperzustand. Wir regulieren den Atem und beru-
higen den Geist. Im Kurs wird viel Achtsamkeit auf
eine Optimierung der Korperhaltung, der Aufrich-
tung des Riickens und Vertiefung der Selbstwahr-
nehmung gelenkt.

Hybridkurs

Die Kursleiterin ist erfahrene Heilpraktikerin mit
umfassender Ausbildung in Qi Gong und Riicken-
schulung.

1268 ab Di, 26.09.23
15x  18.00-19.00 Uhr €100,00
Kleingruppe

Zorneding, Larchenstr. 29 | Georgia Paschold
1269 ab Di, 26.09.23
15x  19.00-20.00 Uhr €100,00
Kleingruppe

Zorneding, Larchenstr. 29 | Georgia Paschold

Qi Gong der Vier Jahreszeiten
und der Fiinf Elemente

Qi Gong der vier Jahreszeiten begleitet uns durch
das Jahr. Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Ubun-
gen, die unsere Gesundheit starken. Die ruhigen,
flieBenden Bewegungen verhelfen zu mehr Ener-
gie, Kraft und Lebensfreude. Die Ubungen eignen
sich auch, um Ricken- und Schulter-/Nacken-
beschwerden vorzubeugen. Zum Abschluss der
Stunde lernen Sie verschiedene Entspannungs-
und Meditationstibungen kennen. Als Besonder-
heit werden Sie mit einer Klangreise verwohnt.

Im Wintersemester erarbeiten wir uns folgende
Elemente:

Element Erde — Sp&tsommer — Offenheit

Element Metall — Herbst — Klarheit

Element Wasser — Winter — Lebenskraft

1270
14x  15.45-16.45 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Ertl

ab Mo, 09.10.23
€93,00

Qi Gong von Kdnig Ma/
Mawangdui Daoyin Shu

QiGong sind traditionelle chinesische Ubungsfor-
men, die sowohl in Bewegung als auch in Stille
ausgefihrt werden. Dabei spielt der Atem eine
wichtige Rolle. QiGong Ubungen helfen Beschwer-
den vorzubeugen oder zu lindern und flihren den
Geist zur Ruhe. Desweiteren fordert QiGong die
Achtsamkeit, wirkt ausgleichend und harmonisie-
rend.

Mawangdui Daoyin Shu wird dem Gesundheits-Qi-
Gong zugeordnet und ist in 12 Ubungen unterteilt.
Diese beinhalten unter anderem das Nachahmen
von Tieren (z.B. der Blick des Sperbers oder der
Tanz des Kranichs). Durch die gleichméBigen,
sanften Bewegungen wird der Korper gekraftigt,
Sehnen und Bénder gedehnt und der Qi-Fluss ver-
bessert. Weiter fordern die Ubungen tiefe innere
Ruhe und Klarheit. Das besondere dieser Form ist
die Visualisierung der Meridianverlaufe im Kérper.
Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir
Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, ein Sitzkissen

1273 ab Mi, 11.10.23
12 x 10.00-11.30 Uhr €120,00
Kein Kurs am 20.12.

Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Heinke Fischer

1274

12x  9.30-11.00 Uhr
Kein Kurs am 22.12.
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Heinke Fischer

ab Fr, 06.10.23
€120,00
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ZENbo® Balance

Dieser Kurs verbindet sanfte Korperiibungen aus
Qi Gong, der Zen-Gymnastik und Yin-Yoga. Korper
und Geist werden mit Achtsamkeit und Innehalten
in Balance gebracht. Die Ubungen sind leicht und
flieBen mit dem Atem. Sie fordern die Koordination,
Beweglichkeit und das Gleichgewicht. Am Anfang
bringt Dich ein kleine geflihrte Meditation in die
eigene Mitte. Im Bewegungsteil gibt der Rhythmus
des eigenen Atems die Ubungen vor. Leichtes Deh-
nen flihrt schlieBlich in die Endentspannung, einer
Fantasiereise oder zu

Klangschalenklangen. Die Stunde entldsst Dich mit
einem Zen-Koan.

Bequeme Kleidung, warme Socken,

evil. ein Sitzkissen und eine Decke mitbringen.

Feldenkrais

Feldenkrais ist eine Bewegungs- und Lernmetho-
de, die es uns ermdglicht, die natlrliche Freiheit fiir
anmutige und leichtere Bewegungen wieder zu
entdecken.

Wir lernen uns zu entspannen in einem miihelosen
Gebrauch unseres Korpers. Wir erfahren die Tiefe
unserer Wahrnehmungsféhigkeit und die Mdglich-
keit unseres Nervensystems sich immer wieder
auf Neues einzustellen, sich nicht zu fixieren.
Durch entsprechende Bewegungsangebote wer-
den unsere Bewegungsabldufe bewusster. So kon-
nen wir lernen, von unseren gewohnten Mustern
loszulassen und anfangen, zwischen den verschie-
denen Mdglichkeiten des Tuns zu unterscheiden,
bzw. zu wahlen.

1275 €20,00
Fr, 15.09.23 15.30-16.30 Uhr
Fr, 22.09.23 15.30-16.30 Uhr
Fr, 29.09.23 15.30-16.30 Uhr

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Bianca Posselt

ZENbo® Balance im Advent

In dieser Stunde wollen wir in die Stille kommen.
Wir beginnen mit einer kleinen Anfangsmeditation
und schwingen dann weiter im sanften Bewe-
gungsflow mit Ubungen aus dem Qi Gong, der
Zen-Gymnastik und Yin-Yoga bis zur Endentspan-
nung mit Klangschalen und einer Weihnachts-
geschichte.

Loslassen und bei sich sein ist hier das Motto.
Bequeme Kleidung, warme Socken,

evtl. ein Sitzkissen und eine Decke mitbringen.

1276 Sa, 02.12.23
15.30-16.30 Uhr €6,00
Weihnachtsspecial

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Bianca Posselt

Progressive Muskelentspan-
nung nach Edmund Jacobson

Bei der Progressiven Muskelentspannung spannen
Sie gezielt die Muskeln des Korpers in einer be-
stimmten Reihenfolge an und lockern sie wieder,
und richten Ihre Aufmerksamkeit auf das, was Sie
empfinden. Sie merken deutlich, wie es sich an-
flihlt, wenn sich Ihre Muskeln entspannen.

Die Progressive Muskelentspannung hilft nicht nur,
muskuldre Verspannungen zu l6sen. Sie lernen
auch, Ihren Korper besser wahrzunehmen. Zu-
gleich wirkt die Methode beruhigend auf Herz und
Kreislauf. Der Blutdruck sinkt, Sie werden ausge-
glichener und weniger nervos. In Stresssituationen
sind Sie weniger angstlich oder aggressiv. Schlaf-
stérungen lassen nach. Selbst chronische Schmer-
zen konnen sie mit PME lindern.

Bitte Matte und Decke, gegebenenfalls Kopfkissen
mitbringen.

1277 €20,00
Sa, 13.01.24 17.00-18.00 Uhr
Sa, 20.01.24 17.00-18.00 Uhr
Sa, 27.01.24 17.00-18.00 Uhr

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Heike Knechtel

1279

15x  20.15-21.45 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andrea Steininger

ab Di, 26.09.23
€150,00

Autogenes Training

Autogenes Training zielt darauf ab, sich aus eige-
ner Kraft innerlich zu entspannen, um auf Muskeln,
Kreislauf und vegetatives Nervensystem Einfluss zu
nehmen. Es ermdglicht, den Korper zu erspiiren,
ihn gezielt zu beobachten und wohltuende Empfin-
dungen hervorzurufen. Mittels spezieller Ubungen
werden in einzelnen Korperregionen Gefiihle wie
Schwere, Warme oder Kilhle erzeugt und damit ein
positiver Zugang zum eigenen Korper gefunden.
Wer Autogenes Training gelernt hat, dem féllt es
leichter abzuschalten, umzuschalten, ruhig zu wer-
den und in stressigen Situationen ruhig zu bleiben.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Matte,
kleines Kissen und Decke mitbringen.

1280

8x 20.00-21.00 Uhr
Bitte den Seiteneingang/Ausgang auf

der Nordseite benutzen!

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Heike Knechtel

Chakren-Meditation

Die Chakren sind feinstoffliche Energiewirbel, die
seit Jahrtausenden ihren Stellenwert haben und in
einigen Korpertherapien immer wieder auftauchen.
Viele Spekulationen umranken das alte Wissen.
Tatsache ist aber, dass jeder Mensch sein eigenes
Energiesystem besitzt. Eine Komponente dieses
Energiesystems sind die Chakren. Sieben der
Chakren werden als Hauptenergiezentren des
Menschen angesehen.

In diesem Meditationskurs erhalten Sie genaue
Einblicke in die Welt der Chakren und der Mdglich-
keiten, Blockaden im Korper und in der Seele zu
|6sen, beispielsweise mit Farblicht-Meditation,
Mantras, Mudras, Affirmationen usw..

Bitte mitbringen: Decke, Matte, kleines Kissen

ab Mi, 06.12.23
€53,00

1282

8x 18.00-19.30 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Angelika Wiistner

ab Mi, 27.09.23
€80,00

1283

8x 19.45-21.15 Uhr
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Angelika Wistner

ab Mi, 27.09.23
€80,00

@ Vortragskartenkurs

Der Gang - ein Tanz!
Die Kunst des Gehens

Das Gehen ist eine alltdgliche Téatigkeit — doch
durch bewusstes Gehen und das Hinterfragen ein-
gefahrener Bewegungsmuster konnen wir Einfluss
auf unsere korperliche und geistige Gesundheit
nehmen. Welche Gangart und wie viel Gehen ist
anatomisch und therapeutisch oder gar kinstle-
risch sinnvoll? Wie vermeiden wir unerwiinschte,
gesundheitsgefédhrdende  Bewegungsgewohnhei-
ten?

Gewinnen Sie eine neue, lustvolle Lebensqualitit
durch Gang Dancing Forever®, einer sanften The-
rapie- und Trainingsmethode. Frei nach dem Motto
»~Jemand, der vorziiglich geht, handelt vorziglich,
denkt vorziiglich und ist vorziiglich gelaunt” erler-
nen und erleben Sie an zwei Nachmittagen die
Praxis und die Kunst des Gehens. Mit Freude und
unterschiedlichster Musik experimentieren Sie an
den Tagen mit lhrem Gang, verfeinern ihn und ent-
wickeln alternative Gangarten. Durch die wohl-
tuende Wirkung des Trainings werden Sie lernen,
sich von alten Bewegungsmustern zu 18sen, und
starke, ,tanzende" FiiBe erarbeiten, die lhnen im
Alltag schlieBlich freudvollen Schwung geben wer-
den.

Entdecken Sie die Intelligenz Ihres Korpers!

Bitte gute Laune, ein kl. Getrank, warme Socken
und/oder Sportschuhe mitbringen sowie lockere
Kleidung anziehen (Zwiebel-Look).

1284 €40,00
Sa, 18.11.23 14.30-17.30 Uhr
Sa, 25.11.23 14.30-17.30 Uhr

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Zbigniew Bodurka

Yoga und Meditation zur
Vorweihnachtszeit

Finden Sie nach einem stressigen Tag wieder zu
lhrer Mitte zurtick. Driicken Sie den Reset-Knopf.
Erleben Sie, wie Sie durch einfache Yogatibungen
lhren Korper sanft mobilisieren und dehnen, wie
Atemiibungen beruhigend auf Ihr Nervensystem
wirken und einfache Meditationen und Korper-
reisen effektiv ,lhre Batterien” wieder aufladen
konnen.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kopfkissen,
Decke, warme Socken!

1285

5x 20.05-21.20 Uhr
Bitte den Seiteneingang/Ausgang auf

der Nordseite benutzen!

Poing, Grund- und Mittelschule, Gruber Str. 4 |
Daniela Sachs

ab Mo, 06.11.23
€42,00

Zeit fiir mich

Was tut mir gut? Was sind meine Starken? Bei Zeit
fr mich erspiren wir unseren Korper und was er
uns sagen will. Durch Bewegung auf Musik, kom-
men wir unseren BedUrfnissen und unserer Seele
naher. In der ersten Zeit flir mich-Reihe werden
wir jedes Mal unseren Fokus auf ein anderes Kor-
perteil lenken: Die beruhigende Wirkung des At-
mens, die Erdung durch die FiiBe, die stabilisieren-
de Korpermitte, die Handlungsfahigkeit der Arme,
der Halt und Beweglichkeit durch die Wirbelsaule,
die Verbindung zur AuBenwelt durch die Haut.
Veranstalter: vhs Grafing

1286 ab 10.10.23
5x 19.45-21.15 Uhr €60,00
Markt Schwaben, Jugendraum,
Bgm.-Haller-Weg 2 | Elke Kressirer
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Meditation - Inspiration
fiir die Praxis

Die Meditation unterstUtzt uns, mit unserer inners-
ten Natur in Einklang zu kommen. Unvoreinge-
nommen und mit einer Portion ,Anfangergeist”
erforschen wir verschiedene Tore in die Stille. Wir
lernen allgemeingliltige Hintergriinde und ver-
schiedene Meditationsmethoden kennen. Am Ende
lassen wir alle Konzepte los und machen unsere
eigenen Erfahrungen.

In den einzelnen Einheiten werden wir abwech-
selnd sitzen, gehen, liegen, oder stehen. Medita-
tion, einfache Qi Gong- und Atemilbungen sowie
kurze, fundierte Impulse bringen Abwechslung in
jede Stunde.

Der Kurs eignet sich flr Anfanger*innen und geiib-
te Meditierende.

1287
10x  19.45-21.00 Uhr

ab Do, 12.10.23
€83,00

Kostenloses Kennenlernangebot fiir Anfanger
Neukeferloh, Biirgerhaus, Leonhard-Stadler-
Str. 12 | Cornelia Schroder-Fleck

Klangbad am Sonntagabend

In einem Klangbad liegst Du entspannt auf der Mat-
te und l&sst Dich von verschiedenen Klangen ein-
hiillen und berieseln. Es kann Dich tief entspannen
und wieder erden. Der Klang kann Emotionen und
Erinnerungen in Dir hervorrufen — lass es gerne zu,
denn alles darf sein. Ein Klangbad ist wie eine ener-
getische Massage fiir Korper, Geist und Seele.
Bitte bring eine Decke, warme Socken und

ggf. ein kleines Kissen mit.

1291
18.00-19.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Michaela Hupf

So, 05.11.23
€9,00

Atem-Balance: personliche
Kraft durch eigenen Rhythmus

Wir wiinschen uns ein energievolles, waches Ent-
spanntsein und sind doch haufig hin- und hergeris-
sen zwischen Uberaktivitdt und Erschopfung. So-
gar die Zeit zum Atemholen scheint zu fehlen.
AtemUibungen der westlichen Atemlehre unterstiit-
zen uns darin, achtsam zu werden flir den eigenen
Rhythmus und bringen Bewusstheit, Kraft und Le-
bendigkeit in den Korper. Atemibungen konnen
hilfreich sein bei Atemfehlformen und Atemproble-
men, Storungen des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates, sie wirken regulierend auf das Herz-Kreis-
lauf-System, den Verdauungstrakt, auf alle Drii-
senfunktionen und auf das vegetative Nervensys-
tem. Bitte zum Kurs mitbringen: bequeme Kleidung
und Kleineres Badetuch.

Veranstalter: vhs Grafing

Stiller Geist — ruhiges Herz

3 Workshops jeweils am Samstag
von 13.30 — 17.00 Uhr.

Die Workshops konnen einzeln gebucht wer-
den, oder als Reihe. Es sind keine Vorkenntnis-
se notwendig!

Wir nehmen uns Zeit flir eine kleine Atempau-
se, lauschen nach Innen und schopfen neue
Kraft. Atemibungen, Meditation und leichte
Bewegungsiibungen aus dem Qi Gong unter-
stiitzen uns, in Gelassenheit, Klarheit und Frie-
den einzutauchen.

Wir lernen die Elemente Erde, Metall und Was-
ser aus der TCM kennen und lassen uns davon
inspirieren.

Sa, 21.10.23
Fokus: Element Erde —
steht fir Stabilitat und Gelassenheit

Sa, 25.11.23
Fokus: Element Metall —
steht fir Klarheit und Weisheit

Sa, 09.12.23
Fokus: Element Wasser —
steht fiir Ruhe, Tiefe und Vertrauen

1288 €105,00
Sa, 21.10.23 13.30-17.00 Uhr
Sa, 256.11.23 13.30-17.00 Uhr
Sa, 09.12.23 13.30-17.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cornelia Schroder-Fleck

Kakao-Zeremonie

Wir starten gemeinsam in die ruhige Vorweih-
nachtszeit und widmen uns den Dingen, die uns in
diesem Jahr bewegt haben. Im geschiitzten Raum
lassen wir Altes los, geben uns Raum fiir Wandel
und treten mit unserem Herzen in Verbindung.
Roh-Kakao wirkt Herz 6ffnend und hilft dir, den
Blick nach innen zu richten und dein Herz zu dir
sprechen zu lassen. Es geht darum, in Dich hinein
zu spiiren und wahrzunehmen, welche Botschaften
dein Herz fir Dich bereit hélt und einfach bei dir
Selbst anzukommen.

Meine Kakao-Zeremonien werden mit Klangscha-
len, Meditationen, Yin Yoga und wunderschénen
Ritualen begleitet.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

1292 Sa, 18.11.23
13.00-17.00 Uhr €30,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Erika Rossmann
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1294
17.00-18.15 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Michaela Hupf

Sa, 02.12.23
€12,00

Hybridkurs
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Goodbye 2023 -
Willkommen 2024

An diesem Abend mdchten wir mit Yoga Altes ab-
schiitteln und das neue Jahr willkommen heiBen!
Wir starten mit einer kraftigen Schiittelmeditation
und werden uns dann bei einer Yogasequenz mit
unserem Wurzelchakra verbinden. Begleitet wird
die Stunde mit Aromadlen. Du kannst sie nur pas-
siv schnuppern oder auf Wunsch fiir einen tieferen
Effekt auch auf den Korper auftragen. Die Ole sol-
len Dich mental und kérperlich dabei unterstiitzen,
dich kraftvoll auf das neue Jahr einzustimmen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,

einen Pullover oder eine Decke

1295
18.30-20.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Michaela Hupf

Sa, 13.01.24
€14,00

Klangschalenmeditation &
-massage — Workshop

Der Klangmassage liegen uralte Erkenntnisse tber
die Wirkung von Kléngen zugrunde. Da der Korper
liberwiegend aus Wasser besteht, setzen sich die
Kldnge harmonisch im Kérper fort und bewirken:
Tiefe Entspannung — Abbau von Stress und Ver-
spannungen — Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte.

Der Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, die Klang-
schalen selbst auszuprobieren und bei einer
gegenseitigen Klangmassage (dabei werden die
Klangschalen auf den angezogenen Korper aufge-
legt) die meditative und wohltuende Wirkung von
Klangschalen zu erfahren.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kopfkissen,
Decke, warme Socken!

1296
14.00-17.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Daniela Sachs

So, 14.01.24
€20,00

Pilates und Wirbelsaulen-
gymnastik

Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewe-
gungsmangel im Alltag sowie zur Gesundheitsvor-
sorge und Wiederherstellung finden Sie hier eine
wohltuende Gymnastik fir den ganzen Korper mit
besonderer Beachtung des Wirbelsaulenbereichs
nach ansprechender Musik, verbunden mit viel
SpaB und Entspannung am Schluss der Stunde.
Ftir Damen und Herren geeignet.

1353 ab Mo, 25.09.23
16x  9.00-10.00 Uhr €107,00
Harthausen, Grasbrunner Weg 2a (Kindergarten) |
Angelika Frommel
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Volkshochschule Vaterstetten erweitert das Kursportfolio
im Onlinesport um Praventionskurse,
mit bis zu 100% Kostenerstattung durch die Krankenkassen.

Die Volkshochschule Vaterstetten kooperiert
mit Valitudo — Zentrum fiir interdisziplindres
Gesundheitsmanagement und integriert
online Praventionskurse nach §20 SGB V
in das Kursportfolio.

Im Angebot sind ab sofort Kurse aus den
Bereichen Bewegung und Entspannung,
die vollig flexibel in den eigenen Alltag integ-
riert werden konnen, d.h. der Kursort und
die Kurszeit konnen selbst bestimmt werden.
Es wird nur ein internetfahiges Endgerat und
Internet bendtigt und schon kann rund um
die Uhr trainiert oder entspannt werden.

Online Pilates

Pilates ist ein Workout, in dem Atemtechnik, Kraft-
ibungen, Koordination und Streching bestand ha-
ben. Durch die gezielte Kraftigung der Rumpfmus-
kulatur kann man Riickenschmerzen entgegen-
wirken und vorgebeugen.

Pilates wird auch ,Contrology“ genannt, da Joseph
Pilates- der Griinder dieses Trainingsprinzips, die
Kontrolle des eigenen Atems und des Kérpers als
wichtigsten Baustein flir ein gesundes Leben sah.
Der wohl groBte Unterschied von Pilates zu ,Work-
out” ist die, durch das ,Powerhouse", angespannte
Tiefenmuskulatur wahrend des gesamten Trai-
nings.

Joseph Pilates schrieb: ,Nach 10 Pilatesstunden
fuhlst du dich besser, nach 20 Stunden siehst du
besser aus und nach 30 Stunden hast du einen
anderen Korper."

Bitte eigene Matte mitbringen!

1386V
10x  13.00-13.45 Uhr
Pilates fr Einsteiger und Fortgeschrittene
Online | Bianca Schmid

ab Mi, 13.09.23
€75,00

Foto: V. Baierl

Modernes Poing, Evang. Kirche

Die Fitness-, Faszien-, Lauf- und Entspan-
nungskurse wurden u.a. von Hochschul-
dozenten und Sportwissenschaftlern aus
dem Bereich der Sportmedizin entwickelt
und basieren auf aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Die online Kurse
sind mehrfach ausgezeichnet und von der
Zentralen Priifstelle Prévention (ZPP) ge-
prift und nach §20 SGB V zertifiziert,
d.h. die Kurskosten kdnnen von den Kran-
kenkassen mit bis zu 100% riickerstattet
werden.

Online: Frauen nehmen
anders ab als Manner

Seit mehr als 25 Jahren betreut Uwe Kohlinger als
diplomierter Erndhrungsberater und Personal-
trainer Breiten- und Leistungssportler in Sachen
Erndhrung und Training.

Dabei hat er sich auf die Zielgruppe Frauen spezia-
lisiert, deren Besonderheiten beim Abnehmen auf-
grund hormoneller, physiologischer und mentaler
Aspekte bei den Mainstream-Didten der Fitness-
und Gesundheitsindustrie selten Beriicksichtigung
finden.

In diesem Vortrag zeigt Uwe Kohlinger konkrete
Strategien fir ein nachhaltiges Gewichtsmanage-
ment auf, damit Sie in Zukunft von Heisshunger-
attacken, Hormonentgleisungen und dem Jojo-Ef-
fekt verschont bleiben!

Gleichzeitig rdumt er auch mit gangigen Fitness-
und Gesundheitsmythen rund um Training und Er-
nahrung auf!

Teilnehmer bendtigen eine stabile Internetverbin-
dung, einen Computer/Laptop/Tablet.

Wann? Dienstag 26.09.23 von 19.30-21.00 Uhr

Mehr Informationen zu den einzelnen Kur-
sen, den Kursinhalten und der Kursdurch-
flihrung finden Sie auf der Homepage der
Volkshochschule Vaterstetten, dort kdnnen
die online Kurse auch direkt gebucht wer-
den:

https://vhs-vaterstetten.starte.online/
h @
[ ]
v s 4

Online: Muskelaufbau
ist planbar!

Seit mehr als 25 Jahren betreut Uwe Kohlinger als
diplomierter Erndhrungsberater und Personal-
trainer Breiten- und Leistungssportler in Sachen
Erndhrung und Training.

Selbst stand er jahrelang erfolgreich als Natural-
bodybuilder auf der Biihne, u.a. als Deutscher
Meister GNBF 2011. Als Wettkampfvorbereiter
zeichnete er sich fiir 2 Weltmeisterinnen, 1 6ster-
reichische Meisterin etc. verantwortlich.

In diesem Vortrag zeigt Uwe Kohlinger konkrete
Strategien flr einen gesunden, nachhaltigen Mus-
kelaufbau auf, damit Sie bis ins fortgeschrittene
Alter Freude an einem attraktiven, sportlichen Kor-
per haben.

Gleichzeitig raumt er auch mit géngigen Fitness-
und Gesundheitsmythen rund um Training und Er-
nahrung auf und bespricht den Sinn und Unsinn
von Nahrungserganzungen der Fitnessindustrie!
Teilnehmer bendtigen eine stabile Internetverbin-
dung, einen Computer/Laptop/Tablet

Wann? Dienstag 24.10.23 von 19.30-21.00 Uhr

1910V
Online | Uwe Kahlinger

€15,00

StraBenfest in Vaterstetten

@ Vortragskartenkurs

1911V
Online | Uwe Kéhlinger

€15,00

Impressionen aus unseren Mitgliedsgemeinden

: ey
Modernes Poing, Kath. Kirche Foto: V. Baierl
Onlinekurs () Hybridkurs 37
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Pilates — plus

Mit der Kombination von Pilates und sanftem
Herz-Kreislauf-Training straffen und stérken Sie
lhren Korper und trainieren zudem auf sanfte
Art die Ausdauer. Durch dynamische, flieBende
Bewegungen — inklusive der besonderen Pilates-
Grundspannung — wird das Herz-Kreislauf-System
zum Stundenanfang aktiviert. Dem folgen Pila-
tes-Elemente im Stehen und die klassischen Pila-
tes-Ubungen auf der Matte. Das Programm ist
flr ALLE geeignet, da es nicht schwieriger ist als
normales Pilates. Zudem werden lhre Haltung
(Starkung der Kernmuskulatur) und das Korper-
bewusstsein verbessert. Die Stunde endet immer
mit einem Entspannungsteil zum Trdumen und Er-
holen.

Bitte eigene Matte mitbringen!

1355

15x  9.45-10.45 Uhr

kein Kurs am 10.11./22/12./19.01.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sonja Neumeier

ab Fr, 15.09.23
€100,00

1356

15x  11.00-12.00 Uhr

Fir Teilnehmerinnen 50 +;

kein Kurs am 10.11./22.12./19.01.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sonja Neumeier

ab Fr, 15.09.23
€100,00

1357 ab Do, 28.09.23
15x 18.00-19.00 Uhr €100,00
Grasbrunn, Biirgerhaus, St.-Ulrich-Platz 4 |

Birgit Ulrich

1359 ab Do, 28.09.23
15x  19.00-20.00 Uhr €100,00
Kleingruppe

Grasbrunn, Biirgerhaus, St.-Ulrich-Platz 4 |
Birgit Ulrich

1360

12x  18.00-19.00 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Annemarie Miller-Wutz

ab Mi, 11.10.23
€80,00

Pilates mit Flexi-Bar-Elementen

Riicken-, Gelenkschmerzen — Fehlhaltungen,
Sie kennen das?

Einfach wegtrainieren! — Pilates ist ein Ganzkérper-
training, bei dem schneller Erfolg zu spiiren ist.
Dies motiviert zusdtzlich. Pilates selbst sagt zu
seiner Methode: Nach 10 Stunden filhlen Sie sich
besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus und
nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Korper.
Das Ziel der Methode ist, tiefliegende Muskeln zu
trainieren. Kein Kraft- oder Aerobictraining kann
diese Muskelgruppen erreichen. Damit wird Hal-
tung verbessert, Riickenmuskel und Wirbelsaule
gestérkt, die Gesamtmuskulatur gedehnt und ge-
kréftigt und die Bewegungen werden geschmei-
diger. Die Flexi-Bar ist ein Schwingstab, der fiir
die Rickentherapie entwickelt und gebaut wurde
um die so genannte ,autochthone — nicht direkt
beeinflussbare" Muskulatur und das Bindegewebe
zu trainieren und stérken. Dieser Kurs fiihrt beide
Methoden zusammen, die sich dabei perfekt er-
ganzen. Einmalig im Landkreis.

Die meisten Krankenkassen tbernehmen anteilig
die Kursgebiihr. Die Ubungsleiterin ist ausgebildete
Pilates- und Flexi-Bar-Trainerin.

1361 ab Fr, 15.09.23
16x  9.15-10.30 Uhr €133,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Linda Renner
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Pilates flow

In dieser Stunde werden nach der klassischen Me-
thode von Joseph Pilates die Ubungen flieBend
aneinandergereiht. So wird intensiv die Tiefenmus-
kulatur bearbeitet, der Riicken und die Haltung
gestérkt und das Korperbewusstsein verbessert.
Am Ende der Stunde gibt es eine wohlverdiente
Yogaentspannung mit leichten Dehniibungen.

1366

16x  18.00-19.00 Uhr
Kein Kurs am 21.12.
Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 | Bianca Posselt

ab Do, 21.09.23
€107,00

1367 ab Do, 21.09.23
16x  19.00-20.00 Uhr €107,00
Fir Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Kein Kurs am 21.12.

Poing, Biirgerhaus, Birgerstr. 1 | Bianca Posselt

Pilates HIIT

Die Stunde beginnt mit den klassischen Ubungen
nach Joseph Pilates. Dabei wird vor allem die Tie-
fenmuskulatur gestérkt. Im zweiten Teil folgt ein
Intervalltraining, das die Fettverbrennung ordent-
lich ankurbelt. Die Stunde endet mit einem Yoga-
Stretch zum Entspannen und Ausdehnen.
Pilates-Kenntnisse sind hilfreich, aber nicht erfor-
derlich. Hauptsache: SpaB an der Bewegung!

1368

15x  19.05-20.05 Uhr
Kein Kurs am 19.12.
Poing, Biirgerhaus, Blirgerstr. 1 | Bianca Posselt

ab Di, 19.09.23
€100,00

Pilates

Sie mochten etwas fir lhren Riicken und lhre
Bauchmuskulatur tun, haben aber keine Lust auf
Krafttraining oder die Ubliche Gymnastik?

Mit der einzigartigen, einheitlichen Trainingsme-
thode nach Joseph Pilates — bestehend aus Dehn-
und Kréftigungsiibungen — werden die Tiefenmus-
kulatur gestérkt, die aufrechte Haltung optimiert
und die Beweglichkeit verbessert.

,Nach 10 Stunden flihlen Sie sich besser, nach 20
Stunden sehen Sie besser aus, nach 30 Stunden
haben Sie einen neuen Korper.” (Joseph Pilates)

1371

14x  17.00-18.00 Uhr
Fir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Ertl

ab Mo, 09.10.23
€93,00

1373

14x  18.10-19.10 Uhr
Fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Ertl

ab Mo, 09.10.23
€93,00

1376 ab Mo, 25.09.23
15x  19.00-20.00 Uhr €100,00
Fir Fortgeschrittene und sportlich Ambitionierte
Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1| Anita Immler

1378 ab Do, 28.09.23
15x  18.30-19.30 Uhr €100,00
Kein Kurs am 21.12.!

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Ertl

1382 ab Mi, 11.10.23
12x  19.05-20.05 Uhr €80,00

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene!
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Annemarie Miller-Wutz

Hybridkurs

1383 ab Mo, 09.10.23
12x  8.45-9.45 Uhr €80,00
Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene!
Endentspannung mit Klangschalen.
Poing, Blirgerhaus, Biirgerstr. 1 |
Annemarie Miller-Wutz
1384 Do, 14.09.23
18.15-19.15 Uhr gebiinrenfrei

Kostenloses Schnupperangebot
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Eileen Gimber

1385

16 x 18.15-19.15 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Eileen Gimber

ab Do, 21.09.23
€139,00

Faszientraining-MELT

Faszien sind unser korperweites, dreidimensio-
nales Bindegewebe-Netzwerk. Sie umhiillen, ver-
binden und stiitzen alle Korperstrukturen ein-
schlieBlich Muskeln, Knochen, Nerven und Organe.
Insbesondere  Alltagswiederholungen entziehen
den Faszien Fliissigkeit, sprich das Bindegewebe
trocknet aus.

Die MELT-Methode ist eine sanfte, einfache Me-
thode zur Selbstbehandlung. MELT unterstiitzt das
Vorbeugen von Schmerzen, das Heilen von Verlet-
zungen und vermindert die negativen Folgen des
Alterns. MELT bietet praktische Handlungsanwei-
sungen flr all diejenigen, die eigenstandig etwas
gegen Schmerzen tun wollen. Dieses therapeuti-
sche Bewegungskonzept behandelt tiefsitzende
Verspannungen im Bindegewebe, die oftmals der
Ausldser chronischer Schmerzsymptome sind.

Die Ubungen sind so ausgewahlt, dass sie leicht
erlernt werden konnen. Fiir verschiedene Probleme
gibt es auch alternative Ubungs- bzw. Technikan-
gebote. So kann die optimale Ubung ausgewéhit
werden, die den gréBten Nutzen bringt. Fir das
MELT-Programm werden Weichschaumrollen und
Mini-Softballe zur Verfligung gestellt.

1387 Mi, 13.09.23
9.30-10.30 Uhr gebihrenfrei
Faszientraining mit MELT-Elementen in der
Kleingruppe — kostenlose Schnupperstunde
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Eileen Gimber

1388

19.30-20.30 Uhr

Kostenloses Schnupperangebot
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Eileen Gimber

Do, 14.09..23
gebihrenfrei

1389 ab Do, 21.09.23
16 x 19.30-20.30 Uhr €139,00
NEUES ANGEBOT

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Eileen Gimber

1390 ab Mi, 20.09.23
16 x 9.30-10.30 Uhr €139,00

Faszientraining mit MELT-Elementen
in der Kleingruppe

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Eileen Gimber
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Stretching & Mobility

Es erwartet Dich eine wunderschéne Stretching
Einheit fiir den gesamten Korper. Nach einer Ganz-
kérpermobilisation zur Erwdrmung folgen verschie-
dene Dehnpositionen mit langen Haltungsphasen.
Splre nach jedem Kurs mehr Beweglichkeit, Flexi-
bilitét und eine herrliche Entspannung.

1394 ab Mi, 20.09.23
15x  20.30-21.00 Uhr €69,00
NEUES ANGEBOT

Vaterstetten, Turnhalle Grundschule,
WendelsteinstraBe 8 | Ulrica Griffiths

Fasziengymnastik

Unsere Faszien, unser Bindegewebe, gibt uns
Form, Halt, Schutz und Beweglichkeit.

Sie sind nicht nur fiir den Sport, sondern auch fiir
den Alltag wichtig.

,Wir sind so alt, wie unsere Faszien jung sind."

In dieser Stunde federn, dehnen, beleben und spii-
ren wir unsere Faszien.

Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle und

ein Getrank.

1395 ab Di, 10.10.23
14x  18.00-19.00 Uhr €93,00
Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 | Jutta Scholz

Bewegungstherapie bei
Lungenerkrankungen und
nach Covidinfektion

Corona hat (ber eine lange Zeit das Leben wie
wir es kennen stillgelegt. Viele haben sich mit dem
Virus infiziert und kommen danach nur schwer
wieder auf die Beine. Post-Covid ist eine ,neue”
Erkrankung, die mit gezieltem Training, reflektori-
schen Gesprachen und Geduld, therapiert werden
kann. Moderate Belastungen, Atemibungen, auf
sich und den Kérper héren, Spiel und SpaB, kdnnen
der richtige Weg aus der Tragheit nach einer Er-
krankung sein.

Ziele des Kurses sind eine Verbesserung der allg.
korperlichen und psychischen Verfassung. Lernen
von einfachen bis komplexen moderaten Bewe-
gungsaufgaben im Einzelbereich aber auch 16sen
von bewegungstherapeutischen Aufgaben in der
Gruppe.

Die Ubungen konnen auf verschiedene Schwierig-
keitslevel angepasst werden und eignen sich somit
perfekt flir Einsteiger und Fortgeschrittene.

1396

14x  17.00-18.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Thomas Spahr

ab Mi, 13.09.23
€129,00

|

Wirbelsaulen- und Ausgleichs-
gymnastik

Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewe-
gungsmangel im Alltag sowie zur Gesundheitsvor-
sorge und Wiederherstellung finden Sie hier eine
wohltuende Gymnastik fir den ganzen Korper mit
besonderer Beachtung des Wirbelsdulenbereichs
nach ansprechender Musik, verbunden mit viel
SpaB und Entspannung am Schluss der Stunde.
F(ir Damen und Herren geeignet.

1400

15X 9.45-10.45 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Karin Miller

ab Mo, 06.11.23
€100,00

1401

15x  8.30-9.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Karin Muller

ab Mo, 06.11.23
€100,00

1402

15x  17.45-18.45 Uhr
17.10. keine Gymnastik
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel

ab Mo, 25.09.23
€100,00

Wirbelsdulen- und
Ausgleichsgymnastik —
Winterversion

Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewe-
gungsmangel im Alltag sowie zur Gesundheitsvor-
sorge und Wiederherstellung finden Sie hier eine
wohl tuende Gymnastik fur den ganzen Korper mit
besonderer Beachtung des Wirbelsdulenbereichs
nach flotter Musik, verbunden mit viel SpaB und
Entspannung am Schluss der Stunde.

Fiir Damen und Herren geeignet.

1413H

16x  20.30-21.30 Uhr
Dieser Kurs startet in Prasenz und wird

ab Dezember als Online-Kurs fortgefiihrt.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Susanne Herold

ab Di, 19.09.23
€107,00

Wirbelsdulengymnastik/
Pilates/Entspannung

Nach einem Warm-Up werden systematisch alle
Hauptmuskelgruppen gekréftigt. Kombiniert dazu
werden Pilates-Ubungen eingebaut, die den gan-
zen Korper sowohl kréftigen als auch dehnen und
strecken. Atemtechnik und Visualisierungstechni-

1405 ab Do, 28.09.23 ken flihren zu mehr Korperbewusstsein und zu
17x  9.20-10.20 Uhr €113,00  einem gesunden, straffen Korper. Abgeschlossen
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, wird die Stunde mit einem ausgleichenden und
Baldhamer Str. 39 | Karin Schmid entspannenden Stretching.

1408 ab Di, 26.09.23 1414 ab Di, 26.09.23
15x  19.00-20.00 Uhr €100,00 16x  8.30-9.30 Uhr €107,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sabine Behnke
Baldhamer Str. 39 | Andrea Schuhbauer

1415 ab Fr, 22.09.23
1410 ab Mi, 20.09.23  16x  10.25-11.25 Uhr €117,00
15X 8.30-9.30 Uhr €100,00 Neukeferloh, Blirgerhaus, Leonhard-Stadler-

Kein Kurs am 4.10./11.10.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Katharina Labitzke

1412 ab Di, 19.09.23
12x  9.30-10.30 Uhr €80,00
Zorneding, Larchenstr. 29 | Brigitte Deimel

Str. 12| Silvia Schwendtner

wie neu

Franz-Lehar-Str. 8 . 85591 Vaterstetten . 08106/301771
www.lieblingsstuecke-wie-neu.de

@ Vortragskartenkurs
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Gesunder Riicken

Die hdufigsten Ursachen fiir Riickenschmerzen
sind eine schwache Muskulatur, Fehl- und Uber-
belastungen, Bewegungsmangel oder kleine Ver-
letzungen. Trainiere deinen Riicken, bevor er dir zur
Last wiral! )

Mit gezielten, funktionellen Ubungen wird die ge-
schwéchte Muskulatur gestarkt, Verspannungen
werden gelindert oder gelost und Verkiirzungen
behoben. Falsche Haltungsmuster werden aufge-
deckt und ein neues Korperbewusstsein wird
geschult — mit Herzkreislauftraining und flotter Mu-
sik.

1420 ab Do, 21.09.23
16x  9.15-10.15 Uhr €117,00
Neukeferloh, Blirgerhaus, Leonhard-Stadler-

Str. 12 | Silvia Schwendtner

Ganzheitliches Riickentraining

Du suchst einen Ausgleich zu einseitigen Belastun-
gen und Bewegungsmangel im Alltag und willst —
nicht nur — deinem Riicken etwas Gutes tun? Dann
bist du in dieser umfassenden Gymnastikstunde
genau richtig. Wir trainieren mit gezielten Dehn-
und Kréaftigungstibungen den ganzen Rumpf mit
besonderem Fokus auf Wirbelsdule und Riicken-
muskulatur. Auch Bauch, Schultern, Po, Arme und
Beine kommen nicht zu kurz. Fir Abwechslung
sorgen zudem verschiedene Gerdte, die wir in
unser Training integrieren. Beim ausgiebigen Stret-
ching zum Schluss der Stunde wollen wir Verspan-
nungen 16sen und Verkiirzungen lindern, ganz
nebenbei kommen Kérper und Geist zur Ruhe

1423 ab Do, 21.09.23
16x  10.15-11.15Uhr €117,00
Neukeferloh, Blirgerhaus, Leonhard-Stadler-

Str. 12 | Silvia Schwendtner

Aktives Riickentraining

Es ist manchmal schon ein ,Kreuz‘ mit dem Kreuz.

Krumm sitzen, falsch heben, einseitig belasten —

fast jeder neigt zu diesen Nachldssigkeiten. Doch

in vielen Fallen racht sich der Korper. Riicken-

schmerzen sind die Folge.

Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewe-

gungsmangel im Alltag sowie zur Gesundheitsvor-

sorge und Wiederherstellung finden Sie hier eine

wohltuende Gymnastik flir den ganzen Korper mit

besonderer Beachtung des Wirbelsaulenbereichs

nach flotter Musik, verbunden mit viel SpaB und

Entspannung am Schluss der Stunde.

Fiir Damen und Herren geeignet.

Dieses Praventivangebot umfasst als Basispro-

gramm:

1. Kréftigung der Rumpfmuskulatur, um den mus-
kuldren Schutz der Wirbelsdule zu erreichen.

2. Dehnen und Entspannen verkrampfter, ver-
spannter, bzw. verkirzter Muskulatur.

40 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

3. Mobilisieren der Wirbelsdule, um eine optimale
Beweglichkeit der Wirbelsdule zu garantieren.

4. Koordinationstibungen, die sowohl die Bewe-
gungsqualitdt als auch die Kreislauftatigkeit
verbessern.

5. Erlernen von rlickengerechten Bewegungen im
Alltag.

1438

17x  15.45-16.45 Uhr
Fit bleiben bis ins hohe Alter!
Zorneding, Larchenstr. 29 | Veronika Marcic

ab Mo, 18.09.23
€113,00

1439

17x  20.15-21.15 Uhr
Fit bleiben bis ins hohe Alter!
Péring, Schule, Kreuzstr. 1 | Veronika Marcic

ab Di, 19.09.23
€113,00

1441

17 x 10.30-11.30 Uhr
Fit bleiben bis ins hohe Alter!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Veronika Marcic

ab Mi, 20.09.23
€113,00

1442

15x  20.30-21.30 Uhr
Kein Kurs am 02.10./09.10.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Katharina Labitzke

hybrid Aktives
Riickentraining

Es ist manchmal schon ein ,Kreuz' mit dem Kreuz.

Krumm sitzen, falsch heben, einseitig belasten —

fast jeder neigt zu diesen Nachldssigkeiten. Doch

in vielen Féllen racht sich der Korper. Riicken-

schmerzen sind die Folge.

Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewe-

gungsmangel im Alltag sowie zur Gesundheitsvor-

sorge und Wiederherstellung finden Sie hier eine

wohltuende Gymnastik fiir den ganzen Korper mit

besonderer Beachtung des Wirbelsdulenbereichs

nach flotter Musik, verbunden mit viel SpaB und

Entspannung am Schluss der Stunde.

Fiir Damen und Herren geeignet.

Dieses Préventivangebot umfasst als Basispro-

gramm:

1. Kréftigung der Rumpfmuskulatur, um den mus-
kuldren Schutz der Wirbelsdule zu erreichen.

2. Dehnen und Entspannen verkrampfter, ver-
spannter, bzw. verkiirzter Muskulatur.

3. Mobilisieren der Wirbelsaule, um eine optimale
Beweglichkeit der Wirbelsdule zu garantieren.

4. Koordinationsilbungen, die sowohl die Bewe-
gungsqualitdt als auch die Kreislauftatigkeit
verbessern.

5. Erlernen von rlickengerechten Bewegungen im
Alltag.

ab Mo, 18.09.23
€100,00

1443 ab Fr, 29.09.23
17x  9.10-10.10 Uhr €113,00
Zorneding, Larchenstr. 29 | Karin Schmid

1444
16x  8.00-9.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Karin Schmid

ab Di, 26.09.23
€107,00

1445 ab Fr, 29.09.23
17x  8.00-9.00 Uhr €113,00
Zorneding, Larchenstr. 29 | Karin Schmid

Hybridkurs

Stabile Korpermitte =
Starker Korper!

Riickenschmerzen sind leider eine Volkskrankheit
und fast jeder Erwachsene kann ein Lied davon
singen. Ob falsche Haltung, chronische Uberlas-
tung, eine unbedachte Bewegung oder ein Band-
scheibenvorfall. Ursachen fiir Riickenschmerzen
gibt es viele. Doch die gute Nachricht lautet: Durch
das Training der Korpermitte bzw. der Haltung las-
sen sich viele Probleme verbessern.

Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches Programm,
das lhren Riicken und damit Ihren ganzen Korper
starkt. Wenn |hr Riicken und Ihre Korpermitte stark
und kréftig sind, hat das Auswirkungen auf den
gesamten Korper. Mit gezielten Ubungen stérken
wir die Muskulatur lhres Riickens als auch die
Bauchmuskeln als natiirliche Gegenspieler. Zudem
werden die Muskeln am GesaB und an den Ober-
schenkel angesprochen. Auch der Nacken und die
Schultern werden bei diesem Ubungsprogramm
nicht vergessen.

1446

15 x 17.10-18.10 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Frank Hauser

ab Di, 19.09.23
€105,00

Riickenbewegung

Ein ausgewogenes Programm wohltuender
Gymnastik aus Kraftigungs-, Gleichgewichts-
und Dehniibungen.

Zunéchst mobilisieren wir die Wirbelsdule und den
ganzen Korper durch flieBende Bewegungen zur
Musik. Danach folgen abwechslungsreiche Ubun-
gen mit und ohne Geréte.

Diese flihren zu mehr Beweglichkeit der Wirbel-
sdule und zur Stérkung ihrer stiitzenden Mus-
kulatur. AuBerdem verbessern wir die Faszien-
Elastizitdt, um so den ganzen Bewegungsapparat
gesund und beweglich zu erhalten.

Mit Dehnen und Entspannen runden wir die Stunde
ab.

1447

15x  9.45-10.45 Uhr
Kein Kurs am 04.10./11.10.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Katharina Labitzke

ab Mi, 20.09.23
€100,00

~—
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Riickenfit mit Yogaelementen

Mit einem System von Kdérperhaltungen, Atem-
und Entspannungstibungen steigern wir unsere
Sensibilitét. In diesem Probehandeln erkennen wir
an korperlichen Merkmalen Unter- oder Uberfor-
derungen des Alltags. Wir wollen ein Gesplr flr
unsere individuelle Kraft und Zeit erarbeiten, um
Fehlverhalten und Fehlhaltungen zu vermeiden, die
auf Dauer zu Schmerzen und Gesundheitsstorun-
gen flihren. Damit wird eine sinnvolle Basis zu einer
personlichen Gesundheits-Vorsorge geschaffen.
Bitte Wolldecke, Bewegungskleidung und

warme Socken mitbringen.

1449

15x  11.00-12.00 Uhr
Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Karmen Skandali

ab Di, 10.10.23
€100,00

Riicken plus

Beweglichkeit und ein schmerzfreier Riicken kom-
men nicht von ungeféahr. Wirbelséule, Muskeln und
Gelenke wollen bewegt werden. Steigt infolge von
Bewegungsmangel die Belastung der Wirbelsaule,
sind Rickenschmerzen in den meisten Fallen
die Folge. Gezielte Dehn- und Kraftigungsibun-
gen bringen das Rickgrat ins Lot, bauen Verspan-
nungen (z.b. im Schulter/Nackenbereich) ab und
beugen ernsthaften Problemen vor. In diesem
Plus-Kurs kréftigen wir geschwéchte, inaktive
Muskelgruppen, Schulen die Kdrperwahrnehmung
und das Gleichgewicht, Steigern die Flexibilitat
durch Faszientraining, Lernen Entspannungstech-
niken kennen. Wir setzen dabei unterschiedliche
Geréate und Hilfsmittel ein.

1450 ab Mo, 18.09.23
17 x 11.00-12.00 Uhr €113,00
Fir alle Kénnerstufen

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

1451 ab Di, 19.09.23
17x  9.00-10.00 Uhr €113,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

1453

17 X 8.30-9.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

ab Do, 14.09.23
€113,00

Bewegen statt Schonen fiir
die sportliche Frau ab 40

Die Stunde startet mit Aufwarmibungen zur Mobi-
lisation der Wirbels4ule und Elementen aus dem
aktuellen Faszientraining. Verschiedene Ubungen
im Stehen, Sitzen und Liegen sorgen dafir, dass
das Bindegewebe geschmeidig bleibt. Anschlie-
Bend wird der gesamte Korper, speziell aber die
Riicken- und Bauchmuskulatur, trainiert.

Gelibt wird auch mit diversen Kleingeréten. Den
Abschluss bilden Dehn- und Entspannungstibun-
gen.

1454

15x  19.45-20.45 Uhr
Kein Kurs am 21.12.!
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Ertl

ab Do, 28.09.23
€100,00

Beckenboden = Starke Mitte

Der Beckenboden bildet mit den Bauchmuskeln,
den Riickenmuskeln und dem Zwerchfell als obe-
ren Abschluss unsere stabilisierende Mitte.

Leider wird dieses Zentrum im Alltag durch einsei-
tige Positionen, schweres Tragen, Schwanger-
schaft oder hormonelle Verdnderungen, Belas-
tungen ausgesetzt, die zu schwerwiegenden
Problemen filhren konnen (z.B. Kreuzschmerzen,
Inkontinenz, Gebarmutterprolaps, Energielosigkeit
etc.).

Effektives Core-Training besteht in der Hauptsache
aus Ubungen zum Erfiihlen der natlrlichen Be-
ckenaufrichtung, Stabilisation der WS und Stér-
kung der 0.g. Muskeln. Nur fir Frauen!

Der Kurs ist ein Praventivangebot und ersetzt keine
Physiotherapie.

1455

17x  9.30-10.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

ab Do, 14.09.23
€113,00

1456

17 x 10.00-11.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

ab Mo, 18.09.23
€113,00

Beckenboden trifft Faszien

Wir wollen die Grundkenntnisse des Beckenboden-
trainings vertiefen und erarbeiten neue Ubungen
um die muskuldren und faszialen Anteile des Be-
ckenbodens anzusteuern und zu kraftigen.
Gleichzeitig wollen wir Beschwerden vorbeugen,
die durch Schwangerschaft, hormonelle Verande-
rungen in den Wechseljahren und durch schweres
Tragen hervorgerufen werden. Es werden zahlrei-
che Ubungen erarbeitet, die im Alltag umgesetzt
werden konnen.

1457
4x 8.45-9.45 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Ertl

ab Do, 28.09.23
€27,00

Beckenboden in Balance

anpassungsfahig, wohl und fit

Ein kréftiger und gesunder Beckenboden ist wich-
tig flir die Gesundheit. Hierflr ist ein langfristiges
Training wichtig. Fir ein gut funktionierenden Be-
ckenboden arbeiten die Beckenboden-, Bein-, und
Rumpfmuskeln sowie die Atmung eng zusammen.
In diesem Kurs wird die Beckenboden-, Bein-,
Bauch-, und Riickenmuskeln gezielt gekréaftigt und
die Wirbelsdule mobilisiert und stabilisiert. Korper-
wahrnehmungs- und Entspannungstibungen un-
terstlitzenden den gesamten funktionellen Ablauf
und flieBen in das Programm mit ein. Ziel des Kur-
ses ist die Kraftigung der Beckenboden- Bein-,
Bauch- und Riickenmuskulatur sowie die Mobilisa-
tion und Stabilisation der Wirbelséule. Kérperwahr-
nehmungs- und Entspannungsibungen fordern die
Fahigkeit innere Bewegungsabléufe der Atmung
und des Beckenboden wahrzunehmen und in den
Alltag zu Integrieren. Bitte bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Decke und kleines Kissen mit-
bringen.

Veranstalter: vhs Grafing

1458 Sa, 03.02.24
13.00-17.00 Uhr €30,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Erika Rossmann

@ Vortragskartenkurs

Workshop: ,,Der weibliche
Beckenboden“

Ein gesunder Beckenboden wirkt sich nicht nur po-

sitiv auf den Riicken, sondern auch auf die gesam-

te Haltung und Ausstrahlung aus. Deshalb sollte

man sein Leben lang diesen Muskeln besondere

Aufmerksamkeit schenken und nicht erst in Aktion

treten, wenn schon Beschwerden da sind.

In diesem Seminar sprechen wir iiber:

— Anatomie und Funktion des Beckenbodens

— Ubungen zur Lageverbesserung und
Durchblutungsférderung

— Wahrnehmungsiibungen

— Atemtechniken

— Ubungen fiir das Bauchsystem mit Spannung
der Beckenbodenmuskeln

— Tipps und Tricks fir den Alltag

Die Dozentin ist staatlich anerkannte Gymnastik-

lehrerin.

1459 So, 14.01.24
9.30-12.00 Uhr €35,00
Anmeldung erforderlich!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elke Lorenz

Mobilitat und Stabilitat speziell
fiir Alterwerdende

Gemeinsam Bewegungsfreude erleben und dabei
elastisch und kraftvoll &lter werden. Den Alltag
maglichst schmerzfrei zu gestalten und den Alte-
rungsprozess zu verlangsamen mit gelenkscho-
nender Ubungsausflhrung ist unser Hauptanliegen
in jeder Stunde.

Die haltungsorientierten Ganzkorperiibungen sind
den Bediirfnissen und den Bewegungsmdglichkei-
ten der Kursteilnehmer angepasst und motivieren
zu einem regelméBigen Uben zu Hause.

1460

14 x 11.30-12.30 Uhr
Gesund & Fit beim Alterwerden
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elisabeth GeiBert

ab Do, 05.10.23
€93,00

Ganzkorperschulung -
gesund und effektiv!

Stabilisierendes Muskeltraining und Mobilisation.
Mit einem moderaten Bewegungsprogramm wér-
men wir uns auf, aktivieren Herz-Kreislauf, lockern
oder 10sen tieferliegende eventuell verspannte Bin-
degewebsfasern und bleiben oder werden dadurch
elastischer. Ausgewéhlte Ubungsvarianten starken
gelenkschonend unsere gesamte Muskulatur und
somit Knochen, Bander und Sehnen.

Anspannung und Entspannung in einem gesunden
Wechsel bei richtiger Atmung sorgen fiir eine opti-
male Durchblutung und eine korperbewuBte Fit-
ness mit Wohlbefinden.

1461

14 x 10.30-11.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Elisabeth GeiBert

ab Do, 05.10.23
€93,00

Onlinekurs
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Gymnastik 60 plus

In diesem Kurs wird mit abwechslungsreichen
Ubungen schonend auf Gelenke, Muskeln und Wir-
belséule eingegangen. Wir iben mit verschiedenen
Kleingeraten. Flotte Musik begleitet das Programm.
Zum Abschluss werden gezielt zu Verkirzung nei-
gende Muskeln und Sehnen schonend gedehnt,
gelockert und entspannt.

Der Kurs ersetzt keine Krankengymnastik.

1462 ab Mo, 25.09.23
15x  8.45-9.45 Uhr €100,00
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |

Violeta Brandstatter

1463 ab Mo, 25.09.23
15x  10.00-11.00 Uhr €100,00

Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum |
Violeta Brandstatter

Wirbelsdulen- und Ausgleichs-
gymnastik fiir Senioren

Die Wirbelsdule des alternden Menschen bedarf
einer einfilhisamen Behandlung. Wir iben langsam
und mit Kdrperbewusstsein ausschlieBlich im Sit-
zen. Sanfte Mobilisierung, Streckung und Krafti-
gung der Wirbelsdule werden dabei geférdert.
AuBerdem wollen wir Verspannungen wahrnehmen
und abbauen.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ersetzt keine Kran-

kengymnastik!

1464 gebdhrenfrei
Mo, 18.09.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 25.09.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 09.10.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 23.10.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 06.11.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 20.11.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 04.12.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 18.12.23 10.30-11.30 Uhr
Mo, 15.01.24 10.30-11.30 Uhr
Mo, 22.01.24 10.30-11.30 Uhr
Mo, 05.02.24 10.30-11.30 Uhr
Mo, 19.02.24 10.30-11.30 Uhr
Kostenloses Angebot —

Anmeldung jedoch erforderlich!

flr Teilnehmer der Appartements
unregelméBige Termine — teils in den Ferien
Vaterstetten, CARECON-Wohnpark,
Fasanenstr., Festsaal | Edith Eder

1464A gebiihrenfrei
Mo, 18.09.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 25.09.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 09.10.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 23.10.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 06.11.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 20.11.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 04.12.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 18.12.23 9.00-10.00 Uhr
Mo, 15.01.24 9.00-10.00 Uhr
Mo, 22.01.24 9.00-10.00 Uhr
Mo, 05.02.24 9.00-10.00 Uhr
Mo, 19.02.24 9.00-10.00 Uhr

unregelméasige Termine — teils in den Ferien
Vaterstetten, OHA Offenens Haus der AWO |

Edith Eder
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Alltagsfit fiir Senioren

Um fit fiir den Alltag zu bleiben, beginnen wir die
Stunde mit wechselnden Aufwdrmspielen um die
Merkféhigkeit, Koordination und die Ausdauer zu
trainieren. AnschlieBend wird die Alltagstauglich-
keit der Muskeln mit sanften Kréftigungs- und Ba-
lancelibungen verbessert. Trainiert wird im Gehen,
Stehen und auf dem Stuhl. Am Ende der Stunde
werden wir den Korper dehnen, um die Beweglich-
keit zu erhalten. Unser Motto ist: 30 Jahre lang
60 bleiben.

Bitte rutschfeste, saubere Schuhe mitbringen

1466 ab Di, 10.10.23
15x  9.30-10.30 Uhr €100,00
Neukeferloh, Biirgerhaus,

Leonhard-Stadler-Str. 12 | Karmen Skandali

Riickenfit im Alter

Mit starkem, aufrechtem Riicken in den Ruhestand
ist unser Motto.

Nach einem sanften Aufwérmtraining zur Schulung
der Merkféhigkeit, Koordination und Ausdauer
trainieren wir die Kraft und die Beweglichkeit des
Riickens mit verschiedenen Hilfsmitteln. Hinzu
kommen Tipps fiir ein riickengerechtes Verhalten
im Alltag. Zum Abschluss werden die verspannten
Muskelbereiche noch gedehnt und entspannt.
Bitte ein Handtuch oder eine Decke mitbringen
und rutschfeste, saubere Schuhe.

Fr, 10.11.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 1711.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 2411.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 01.12.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 08.12.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 156.12.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 22.12.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 12.01.24 15.00-16.00 Uhr
Fr, 19.01.24 15.00-16.00 Uhr
Fr, 26.01.24 15.00-16.00 Uhr

Termine unregelmdBig — z.T. in den Ferien
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Stefanie Hobucher

Wer rastet, der rostet

Diesem Ausspruch kommt gerade in Zeiten von
“Zwangspausen’ durch korperliche. Einschrankun-
gen eine groBe Bedeutung zu.

Ziel dieses Kurses ist es, die Funktionalitit sozusa-
gen von Kopf bis FuB zu erhalten, sowie neue Mobi-
|itat, Stabilitdt und Lebensfreude zu gewinnen. Ein
abwechslungsreiches Stundenprogramm  méchte
durch entlastende Ubungen das KorperbewuBtsein
fordern.

Eventuellen sogenannten. Schmerzerinnerungen
und moglichem Leistungsabbau gilt es entgegen
zu wirken. Dabei erweist sich auch eine harmoni-
sierende, wohltuende Entspannung am Ende des
Trainings als hilfreich.

Die Kursleiterin ist staatl. anerkannte Physiothera-
peutin.

1467 ab Di, 10.10.23
15x  8.30-9.30 Uhr €100,00
Neukeferloh, Biirgerhaus,

Leonhard-Stadler-Str. 12 | Karmen Skandali

Fit und beweglich auch im Alter!

In Bewegung bleiben! Lautet unser Motto.
Der Kurs eignet sich auch fiir Teilnehmer, die bis-
her keinen Sport gemacht haben. Ziel dieser Stun-
de ist es mit Kraft- und Balancetraining den ganzen
Korper zu trainieren und das Risiko fiir Stiirze zu
reduzieren. Gelbt wird hauptséchlich im Sitzen.
Mit viel SpaB, Freude an der Bewegung und dem
Wissen, dass es gut tut, trainieren die Teilnehmer
jede Woche schwerpunktméBig Gleichgewicht,
Kraft und Beweglichkeit in Kombination mit Atem-
iibungen.

Beim Aufwérmen gehen die Kursteilnehmer zu
wechselnder Musik durch die Halle und machen
z.B. dabei groBe oder kleine Schritte, balancieren
vorwarts und riickwérts, gehen Figuren, tberwin-
den Hindernisse, tiben den Einbandstand mit offe-
nen oder geschlossenen Augen. )

Im Stuhlkreis werden abwechslungsreiche Ubun-
gen fir Arme, Rumpf und Beine mit wechselnden
Handgeraten wie z.B. Bandern, Weichbéllen, Sta-
ben, und vieles mehr, vorgestellt.

Zwischen den Stuhliibungen werden Gleichge-
wichtsiibungen im Stehen trainiert. Damit auch das
Gehirn nicht zu kurz kommt, werden bei den Ubun-
gen verschiedene Koordinationsaufgaben angebo-
ten.

Der Stundenausklang erfolgt mit einer kurzen
Ubung zur Entspannung oder einem Spiel.

Alles zusammen fordert die Beweglichkeit und das
Gefiinl sich etwas Gutes getan zu haben.

Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkom-
men!

1468 €110,00
Fr, 29.09.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 06.10.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 13.10.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 20.10.23 15.00-16.00 Uhr
Fr, 2710.23 15.00-16.00 Uhr
Hybridkurs

1469 €80,00
Di, 19.09.23 9.15-10.15 Uhr

Di, 26.09.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 10.10.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 24.10.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 07.11.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 21.11.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 05.12.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 19.12.23 9.15-10.15 Uhr
Di, 16.01.24 9.15-10.15 Uhr
Di, 23.01.24 9.15-10.15 Uhr
Di, 06.02.24 9.15-10.15 Uhr
Di, 20.02.24 9.15-10.15 Uhr

Fiir Personen mit kérperlichen Einschrénkungen
unregelméBige Termine — teils in den Ferien
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Edith Eder

1469A ab Di, 19.09.23
12x  11.00-12.00 Uhr €80,00
Fiir Personen mit korperlichen Einschrdnkungen
unregelméBige Termine — teils in den Ferien
Vaterstetten, Bahnhofstr. 30, TamTam-Studio |
Edith Eder

TK-Riicken basic -
Das Allround-Krafttraining

Riickenschmerzen sind weit verbreitet. Kaum je-
mand, der noch nie dariiber geklagt hatte. Um Be-
schwerden der Ricken- und Nackenmuskulatur
vorzubeugen, hat sich gezieltes Muskeltraining
besonders gut bewahrt.

Eine speziell ausgebildete Kursleitung fihrt Sie
durch ein ausgefeiltes Riickenprogramm  mit
Theorie und Praxis. Sie erwartet ein interessanter
Mix aus Ubungen zur Kréftigung, Koordination,
Geschicklichkeit und Beweglichkeit. Alle diese
Faktoren gehdren dazu, um den Ruicken langfristig
in Form zu halten. Ubungen mit Physioballen oder
Latexbandern wechseln sich mit beruhigenden
Entspannungssequenzen ab. AuBerdem wird die
Korperwahrnehmung geschult. Denn nur, wenn Sie
Ihren Kdrper und seine Signale spiiren, kénnen Sie
Ihren Riicken gezielt schulen.
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Wahrend des Kurses erhalten Sie speziell fir das
Rickentraining entwickelte TK-Begleitmaterialien.
So kénnen Sie auch zu Hause die theoretischen
Inhalte nachschlagen und mit anschaulichen Anlei-
tungen und Tipps Ihren Riicken individuell weiter
trainieren. )
FORDERUNG DURCH KRANKENKASSEN MOG-
LICH — Manche Krankenkassen (bernehmen die
Kosten nach erfolgreichen Besuch ganz oder teil-
weise, wenn eine regelmaBige Teilnahme durch die
Kursleitung bestétigt wird.

1470 ab Mi, 20.09.23
9x 18.30-19.30 Uhr €120,00
Ohne Vorkenntnisse

Zorneding, Larchenstr. 29 | Linda Renner

1470F ab Mi, 06.12.23
9x 18.30-19.30 Uhr €120,00
Ohne Vorkenntnisse

Zorneding, Larchenstr. 29 | Linda Renner

1471 ab Mi, 20.09.23
9x 19.45-20.45 Uhr €120,00
Ohne Vorkenntnisse

Zorneding, Larchenstr. 29 | Linda Renner

1471F ab Mi, 06.12.23
9x 19.45-20.45 Uhr €120,00
Ohne Vorkenntnisse

Zorneding, Larchenstr. 29 | Linda Renner

Krafttraining fiir Einsteiger

Du mdchtest Krafttraining ausprobieren, aber bist
etwas iiberfordert, wie du starten sollst? Dafiir gibt
es keinen Grund. Gewichte sind leicht — jedenfalls
leicht zu verstehen. Und es lohnt sich, sie richtig
zu beherrschen. Durch Krafttraining stérkst du
dein Herz, sorgst fir gesiindere Gelenke und
Knochen und beschleunigst deinen Stoffwechsel.
Beim Krafttraining geht es nicht nur darum, Mus-
kelmasse aufzubauen, wie viele vielleicht zundchst
denken. Krafttraining starkt nicht nur die Knochen,
Sehnen und Bénder, es kréftigt auch das Immun-
system und die Willenskraft. AuBerdem ist das
Leben ein Stiick einfacher, wenn man mehr Kraft
hat.

In diesem Kurs lernst Du den richtigen Umgang an
Kraftmaschinen und Ubungen mit freien Hilfsmit-
teln.

Der Kurs findet im Kraftraum bei den Turnhallen
statt.

1472

15x  16.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Turnhalle | Andreas Schernus

ab Do, 21.09.23
€105,00

Krafttraining fiir Senioren

Schwitzen statt liegen — auch im Alter sollten wir
uns sportlich betétigen. So kann dem natirlichen
Muskelverlust entgegengewirkt und ein gefahrli-
cher Sturz vermieden werden. Das Training sollte
jedoch auf das Alter und den korperlichen Zustand
der Seniorinnen und Senioren abgestimmt sein.
Wir zeigen Ihnen, warum Krafttraining im Alter ge-
sund ist.

In diesem Kurs lernst Du den richtigen Umgang an
Kraftmaschinen und Ubungen mit freien Hilfsmit-
teln.

Der Kurs findet im Kraftraum bei den Turnhallen
statt.

1473

15 x 16.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Turnhalle | Andreas Schernus

ab Fr, 22.09.23
€105,00

~ www.hund-moebel.de

Thales Basic Steh-Sitz. ModularModern.

Eine ergonomische Tischlbsung, simpel und smartin jedem Biiro.

GRAF I

boredesign GmbH
Biro + Objekieinrichbung
= Beratung
= Planung
= Realisierung

GRAF biirodesign GmbH
Biiro + Objekteinrichtung
Benediktbeuernstrae 1
85652 Pliening

fon 08121/80624

fax 08121/80697
info@graf-buerodesign.de
www.graf-buerodesign.de

Funktionelles Training

Funktionelles Training eine ganzheitliche Trainings-
art, bei der alltagsnahe Bewegungen ausgefihrt
werden, die mehrere Muskelgruppen gleichzeitig
beanspruchen. Dabei ldsst sich das Training so-
wohl mit Gewichten als auch mit dem eigenen Kor-
pergewicht durchfiihren.

Funktionelles Training ist fir jeden, der seine Kor-
perwahrnehmung schulen, seine Fitness verbes-
sern oder seine Leistung in bestimmten Sportarten
steigern will.

Voraussetzung flr das Funktionelles Training ist
eine gewisse Muskelspannung und ein Gefiinl fiir
den eigenen Kérper in Bewegung.

Der Kurs findet im Kraftraum bei den Turnhallen
statt.

1474

15x  1710-18.10 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Turnhalle |

Andreas Schernus

ab Fr, 22.09.23
€105,00

Praventive Bewegungsschulung
mit Wirbelsdulengymnastik

Durch mit Achtsamkeit und Bewusstheit durchge-
flihrte Bewegungen wollen wir Sportverletzungen
und Erkrankungen im Bewegungsapparat vorbeu-
gen.

Dabei werden die Organtatigkeit angeregt, die
Durchblutung im gesamten Korper geférdert, das
Immunsystem gestérkt und (Ver-) Spannungen
ausgeglichen.

Wichtige Faktoren fiir wirksame Bewegungspro-
phylaxe sind Kontinuitat und die Freude beim Trai-
ning in der Gruppe.

1482

15x 18.00-19.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Monika Btz

ab Di, 26.09.23
€100,00

1483

15X 19.00-20.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Monika Bétz

ab Di, 26.09.23
€100,00

1485

15x  17.45-18.45 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andrea Schuhbauer

ab Di, 26.09.23
€100,00

1486
15x  9.00-10.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Monika Bétz

ab Mo, 25.09.23
€100,00

@ Vortragskartenkurs

Rundum fit - Problem-
zonengymnastik

Fir alle Damen, die ihren Kérper (wieder) in Form
bringen wollen. Nach der Aufwarmphase kommt
ein Ubungsteil zur Verbesserung der Kondition. An-
schlieBend werden gezielt verschiedene Partien
trainiert, wobei der Schwerpunkt bei den typisch
weiblichen Problemzonen liegt. Bauch-, Po- und
Oberschenkelmuskulatur werden gekréftigt und
das Gewebe gestrafft. Am Ende werden die bean-
spruchten Muskelgruppen gedehnt und entspannt.
Gelibt wird mit viel SpaB zu flotter Musik.

1490

17x  915-10.15 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Brigitte Deimel

ab Mo, 18.09.23
€113,00

1491
15 x 18.00-19.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Monika Bétz

ab Do, 28.09.23
€100,00

1492
15x  19.00-20.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Monika Bétz

ab Do, 28.09.23
€100,00

1493

17x  10.30-11.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Brigitte Deimel

Nordic Walking

— Durch effektiven Stockeinsatz beim Gehen ist
das Nordic Walking 40-50% effektiver als Wal-
king ohne Stécke

— Gelenkschonendes Ganzkorpertraining mit 30%
weniger Belastung fir den Bewegungsapparat
als beim Joggen

— Ganzheitliches Training der ca. 600 Muskeln,
also 90% der Muskulatur des gesamten Kor-
pers, dadurch sehr hoher Energieverbrauch und
Fettverbrennung

— Mobilisation der Schulter-, Nacken- und Rumpf-
muskulatur, Starkung des Immunsystems sowie
Forderung des Abbaus von Stresshormonen

Dieser Kurs enthélt Ubungen und kleine Pausen

und ist fiir Anfénger und Geiibte, die Ihre Technik

Uberprifen lassen wollen, geeignet.

Mitzubringen: Nordic Walking Stdcke, Laufschuhe

und wetterfeste Kleidung.

ab Mo, 18.09.23
€113,00

1499 ab Fr, 15.09.23
3X 17.00-18.30 Uhr €30,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Katharina Labitzke

Onlinekurs Hybridkurs 43
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Barre — Das Workout an der
Ballettstange

Dieses sehr effiziente Ganzkorpertraining verbindet
Elemente aus dem Ballett, Pilates und Yoga.
Dynamische Ubungsfolgen an der Stange und auf
der Matte wechseln sich ab. Das Workout ist auch
ohne Springen sehr intensiv und macht zu motivie-
render Musik viel SpaB!

Es werden eine feste Korpermitte, schlanke Bein-
muskulatur, ein knackiger Po und definierte Arme
geformt. Am Ende der Stunde gibt es immer
eine wohlverdiente Yogaentspannung mit leichten
Dehniibungen.

Das Stundenbild ist fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene jeden Alters geeignet.

1501

16x  19.15-20.15 Uhr
Kein Kurs am 18.12.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Bianca Posselt

ab Mo, 18.09.23
€107,00

1503 ab Mi, 20.09.23
16x  19.10-20.10 Uhr €107,00
Kein Kurs am 20.12.

Poing, vhs, Frigdensstr. 5 | Bianca Posselt

Cardio-Barre

Barre-Workout intensiv! Wir erhéhen im gewohn-
ten Ganzkorpertraining an der Ballettstange das
Tempo. Es gibt mehr Stiitzibungen und einen
regelméBigen Einsatz von Gewichten, Sliders und
des Resistance-Bandes.

Im zweiten Teil schlieBt ein HIIT-Training an, das
noch einmal richtig die Fettverbrennung ankurbelt!
Zwischendurch wird gestretcht und am Ende in
aller Ruhe mit faszialen Yogaiibungen der Korper
gedehnt und entspannt.

1505 ab Mi, 20.09.23
16x  18.00-19.00 Uhr €107,00
Kein Kurs am 20.12,

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Bianca Posselt
Aroha

BODY MIND SOUL

Aroha ist ein Mix aus kraftvollen, aber auch ent-
spannenden Bewegungen — inspiriert von Haka
(neuseeléndischer Kriegstanz der Maori), Elemen-
ten aus der Kampfkunst und dem Tai Chi. Das aus-
dauerfordernde Training weckt die Kraft der Mitte
und fordert ein positives Korpergefihl. Aroha wirkt
effektiv auf das Herz-Kreislauf-System, festigt Ge-
$éB, Beine und Bauch und kurbelt die Fettverbren-
nung an. AbschlieBend runden gezielte, abwechs-
lungsreiche Ubungen zur Kréftigung und zur
Erhaltung der Beweglichkeit sowie eine kurze Ent-
spannung die Stunde ab.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Bitte Bewegungskleidung mitbringen.

1508 ab Mi, 27.09.23
15x  9.00-10.00 Uhr €100,00
Zorneding, Larchenstr. 29 | Christine Jerat

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?
Sie erreichen uns unter
08106 359035

44 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Workshop:
»Functional Workout“

Du mdchtest mehr dber Functional Training und
seine Mdglichkeiten fiir den Alltag erfahren?
Dann bist du bei diesem Workshop richtig!

Der Dozent zeigt dir:

— Wie du deinen Korper angemessen auf die
bevorstehende Trainingssession vorbereitest
(funktionelles Warm-up)

— Du lernst eine Vielzahl von Ubungen mit dem
eigenem Korpergewicht und Kleingeraten
kennen.

— Die richtige Ubungsausfiihrung, Ubungsab-
folge und KorrekturmaBnahmen zu ausge-
wahlten Ubungen

— Wie du die Trainingsintensitét bei den Ubun-
gen steuern kannst und sie mit deinen Zielen
in Einklang bringst

Nach erfolgreicher Workshop-Teilnahme be-
kommst Du ein Zertifikat und kannst Dich auf
jeden Fall zu den Functional Fitness Kennern
zahlen!

Der Kurs ist fir Alle gesignet die das Thema
interessiert und Ubungsleiter, welche einfach
mehr Input fir Ihre Arbeit mit den Kunden brau-
chen.

Mehr Infos zum Dozenten findest Du unter:
www.hauser-sports.de

1510
9.30-16.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Frank Hauser

So, 17.09.23
€95,00

Bodystyling

Bodystyling ist ein funktionelles, motivierendes und
intensives Ganzkorpertraining.

Mit Hilfsgeraten wie kleinen Gewichten oder Tubes
(Gummibander) wird der Riicken gekraftigt, wer-
den Bauch, Beine und Po gestrafft, Sehnen und
Bénder gedehnt — Formung, Definition sowie Fett-
abbau und Straffung!

Bitte eigene Matte mitbringen!

1515 ab Do, 28.09.23
15x  19.00-20.00 Uhr €100,00
Poing, Dreifach-Turnhalle, Plieninger StraBe |
Sonja Ugrik

Hybridkurs

Bodyfit

Du bist auf der Suche nach einem abwechslungs-
reichen Workout? Dann probier’s doch mit Bodyfit.
Mit verschiedenen Kleingeraten wie beispielsweise
Step-Boards oder Hanteln sowie unserem eigenen
Kérpergewicht bringen wir unser Herz-Kreislauf-
und unser muskuldres System zum Arbeiten und
sorgen fr ein effektives und abwechslungsreiches
Training. Ein groBer Vorteil dabei: Jeder Teilnehmer
kann die Intensitdt der Ubungen auf seine individu-
elle korperliche Verfassung abstimmen. Langweilig
wird's bestimmt nicht.

Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene

1516

7X 18.25-19.25 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Julia Adam

ab Di, 10.10.23
€47,00

1517

5X 18.25-19.25 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Julia Adam

Fit-Mix

Ein idealer Mix fiir Kraftausdauer —
schnorkellos und voller Energie!

Den Korper in Form und das Herz in Schwung brin-
gen, dazu ein Training zur Straffung der Kérperpar-
tien an Armen, Beinen, Bauch und Po. Muskelauf-
bau bringt Fettabbau, das Cardio-/Intervalltraining
verbessert die Kondition, Stretch- und Relax-Ubun-
gen bringen zur Ruhe.

Dabei kommen viele Kleingerdte zum Einsatz:
Steps, Hanteln, Tubes und anderes mehr.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

ab Di, 09.01.24
€33,00

1518 ab Fr, 29.09.23
17 x 8.30-9.30 Uhr €113,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sabine Behnke

fitnessMix

Ein idealer Mix fiir Kraftausdauer —
schnorkellos und voller Energie!

Den Korper in Form und das Herz in Schwung brin-
gen, dazu ein Training zur Straffung der Kérperpar-
tien an Armen, Beinen, Bauch und Po. Muskelauf-
bau bringt Fettabbau, das Cardio-/Intervalltraining
verbessert die Kondition, Stretch- und Relax-Ubun-
gen bringen zur Ruhe.

Dabei kommen viele Kleingerdte zum Einsatz:
Steps, Hanteln, Tubes und anderes mehr.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

1519 ab Do, 21.09.23
15x  19.00-20.00 Uhr €100,00
Kein Kurs am 09.11.

Poing, Turnhalle der GS an der

Karl-Sittler-StraBe | Brigitte Tillmann

1520 ab Di, 19.09.23
14x  18.00-19.00 Uhr €93,00
Kein Kurs am 07.11.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Tillmann

1521 ab Di, 19.09.23
14x  19.15-20.15 Uhr €93,00
Kein Kurs am 07.11.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brigitte Tillmann
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Wake-Up-Fitness

Das abwechslungsreiche Gymnastikprogramm pro-
duziert Gliickshormone, gute Laune stellt sich ein.
Das Herz-Kreislauf-Training zum Aufwérmen macht
den Fettpdlsterchen Beine. Kraftigungstibungen fiir
Riicken, Bauch, Beine und Po formen die Figur. Mit
erholsamen Dehnungs- und Entspannungsiibungen
starten Sie ausgeglichen und voller Elan in den Tag.

1523

16x  8.00-9.00 Uhr
Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Sabine DreiBig

ab Di, 19.09.23
€112,00

Fit und mobil von Kopf bis FuB

ein abwechslungsreiches und effektives
Ganzkdrper-Training

Wer sich gern bewegt und Sport treibt, steigert
seine Lebensqualitat, verbessert die Fitness und
die Gesundheit von Kérper und Geist. Wir trainieren
von Kopf bis FuB unsere Mobilitdt und kréftigen
unsere gesamte Muskulatur mit unserem eigenen
Korpergewicht und auch mit div. Kleingeraten.
Balance- und Dehniibungen sind ebenso Bestand-
teil der Stunde wie einfache Koordinationsiibungen
fir ein ,fittes* Gehirn. Wir trainieren im Gehen,
Stehen, im Sitzen und auf der Matte. Musik darf
natiirlich nicht fehlen — so kommt die gute Laune
praktisch von selbst. Der Kurs ist flr alle geeignet,
die Ihre Mobilitdt und Fitness verbessern und den
gesamten Korper trainieren mochten. Bitte mitbrin-
gen: Sportkleidung und -schuhe, groBes und klei-
nes Handtuch, Freude an der Bewegung und ein
Getrénk.

Veranstalter: vhs Grafing

1528 ab Mi, 18.10.23
12x  19.30-20.30 Uhr €72,00
Markt Schwaben, Unterbrdu, Marktplatz 31,

EG, Bewegungsraum |

Helga Neigenfind-Cerovsky

Zuriick zu alter Fitness!

Haben Sie Lust auf mehr Kondition, mehr Muskeln
und Verbesserung der Koordinationsfahigkeit?
Wollen Sie tatséchlich mal die guten Vorsatze in die
Tat umsetzen und wieder ein wenig Sport treiben,
anstatt jeden Abend im Sessel zu sitzen...?

Also raus aus dem Haus — jetzt gibt es den idealen
Kurs fiir Anfanger und Wiedereinsteiger zwischen
30 und 60 Jahren!

1529

16x  20.00-21.00 Uhr
Poing, Turnhalle der GS an der
Karl-Sittler-StraBe | N.N.

ab Mi, 27.09.23
€107,00

Step Aerobic

Step Aerobic ist eine Ubungsstunde fir Anfanger
und Fortgeschrittene.

Hier werden aus Grundschritten teilweise neue
Variationen vorgestellt und gelibt. In dieser Stunde
erarbeiten wir gemeinsam eine abwechslungs-
reiche Schrittfolge. Dann folgt ein Finale, in dem
wir das Erlernte in einem kompletten Musikstlick
zusammenstellen.

Keine Angst.... — jeder kann das lernen und sicher
haben alle Spal3 dabei!

1531

17x  17.45-18.45 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Heike Pieper

ab Mo, 25.09.23
€113,00

Konditionsgymnastik & Workout

Wer gerne gleich in der Frih sporteln mdchte,
sich aber nicht auf einen fixen Tag festlegen kann,
hat hier gleich drei Moglichkeiten zur Auswahl.

In einem Kurs eingeschrieben ist, es auch maglich
eine versdumte Stunde an einem anderen Wo-
chentag nachzuholen. (Tausch zwischen 1533/
1534 ist moglich.)

,Muskel einmal, und jedes Mal eine Muskelgruppe
ganz besonders' — nach diesem Motto werden
Kondition und Ausdauer mit viel Power geschult.
Auch in der zweiten Stundenhélfte kommen ver-
schiedene Gerdte und Hilfsmittel im Workout zum
Einsatz. Dehniibungen und Entspannung runden
die Einheiten ab.

Fit to Dance

Fir Alle die sich gerne bewegen. Diese Kurs wird
Dich nicht nur korperlich richtig fit machen, son-
dern durch seine Vielseitigkeit auch mental und vor
allem emotional mitreiBen.

Tanze und Musik aus allen Genres, flir Jeden geeig-
net, unabhéngig von tanzerischen Vorkenntnissen,
Alter oder Fitnessstand. Beweg Dich alleine mit
leichten Choreografien zur Musik und habe SpaB
dabei. Hier geht es nicht um Leistung sondern um
Lebensfreude. Tanzen ist Trdumen mit den FiiBen
und hilft auch bekanntlich préventiv gegen Demenz.
Was Du brauchst, Lust sportliche bequeme Klei-
dung, Sportschuhe und was zu trinken.

Wir freuen uns auf Dich ;-)

1533 ab Fr, 29.09.23
15x  8.00-9.00 Uhr €100,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Stefanie Ederer
1534 ab Di, 26.09.23
15x  8.00-9.00 Uhr €100,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Stefanie Ederer

1535

15x  18.45-19.45 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel

STRONG Nation®

Genug mit dem Z&hlen von Wiederholungen. Trai-
niere ab jetzt zum Beat. STRONG Nation® vereint
Eigengewichts-, Muskel-, Cardio- und plyometri-
sches Training, bei dem die Bewegungen synchron
zur extra dafiir komponierten Musik ausgeflihrt
werden. Da sitzt einfach alles perfekt: Jeder Squat,
Lunge, jeder Burpee — sie alle werden durch die
Musik angetrieben. So schaffst du auch die letzte
Wiederholung und vielleicht sogar noch fiinf wei-
tere.

In jedem Kurs verbrennst du Kalorien und stérkst
dabei deine Arm-, Bein-, Bauch- und Po-Musku-
latur. Plyometrische bzw. explosive Ubungen wie
z.B. Knieheben, Burpees, und Jumping Jacks
wechseln sich mit isometrischen Ubungen wie
z.B. Lunges, Squats, und Kickbox-Bewegungen
ab. STRONG Nation® Trainer wechseln Musik und
Ubungen regelmaBig aus, damit du deine Grenzen
immer weiter stecken kannst.

ab Mo, 25.09.23
€100,00

1539

15x  18.05-19.05 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Miriam Waigt

ab Mi, 04.10.23
€135,00

Zumba®

Zumba® ist eine neue Fitness-Art, die sich immer
mehr der Nachfrage und Beliebtheit erfreut.

Sie basiert auf dem Prinzip ,FUN AND EASY TO
DO*: sich zur Musik bewegen und SpaB daran ha-
ben.

Dies wird motiviert durch lateinamerikanische und
exotische Rhythmen. Dabei flieBen Tanzgrund-
schritte von Basis-Rhythmen wie Merengue, Cum-
bia, Salsa, Reggaeton mit ein (man muss aber
nicht tanzen konnen, um mitzukommen), die mit
Fitnessiibungen verschmelzen.

Alles zusammen ein perfektes Workout, das die
Muskulatur stérkt, viele Korperstellen strafft, Kon-
dition bringt und vor allem einfach SpaB und Freu-
de macht.

1540

17x  17.45-18.45 Uhr
Mit Acting Dance-Elementen
Pdring, Schule, Kreuzstr. 1 | Nicole Schnabl

ab Mo, 18.09.23
€113,00

1536

15x  18.15-19.15 Uhr
Vaterstetten Turnhalle Grundschule,
WendelsteinstraBe 8 | Ulrica Griffiths

ab Mi, 20.09.23
€110,00

Easy-Fit-Dance — Tanz dich fit!

Easy Fit Dance ist — ahnlich wie Zumba — eine
Mischung aus Tanz und Fitness-Training. Mit einfa-
chen Choreografien und einer Vielfalt an Tanzstilen
und Musikrichtungen (Salsa, Hip-Hop, Reggaeton,
Bachata, Bollywood, Boogie und vieles mehr) trai-
nieren wir mit viel SpaB den Korper mihelos, ver-
bessern die Kondition und lockern und kréftigen
die Korpermitte.

Die Stunde ist fiir alle geeignet, die gerne tanzen
und Fitness mit SpaB verbinden wollen. Easy Fit
Dance wird einzeln getanzt, ein Partner / eine Part-
nerin ist nicht erforderlich. Alles was man braucht,
ist Freude an Musik und Bewegung.

1538 ab Mi, 11.10.23
15 x 16.45-17.45 Uhr €100,00
Am 10. & 17.01. Training mit lvonne Walter

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Elke Kressirer

@ Vortragskartenkurs

1541 ab Mi, 27.09.23
10x  20.15-21.15 Uhr €67,00
Poing, Dreifach-Turnhalle, Plieninger StraBe |
Ivonne Walter

1541F ab Mi, 10.01.24
5x 20.15-21.15 Uhr €33,00
Poing, Dreifach-Turnhalle, Plieninger StraBe |
Ivonne Walter

1542 ab Do, 28.09.23
15x  1715-18.15 Uhr €100,00
Kein Kurs am 23.11,

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Katharina Hauth

1543

17x  9.15-10.15 Uhr
Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Nicole Schnabl

ab Fr, 15.09.23
€115,00

1544

15 x 19.25-20.25 Uhr
Vaterstetten Turnhalle Grundschule,
WendelsteinstraBe 8 | Ulrica Griffiths

ab Mi, 20.09.23
€110,00
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Zumba®-Fitness

Ohne Hiipfen und Springen ist Zumba® auch
etwas fiir alle iiber 50!

Bei lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen
macht es einfach SpaB sich zu bewegen und so
wird ganz nebenbei die Beweglichkeit gefordert.
Tanzgrundschritte von Basis-Rhythmen wie Meren-
gue, Cumbia, Salsa, Reggaeton flieBen mit ein (man
muss aber nicht tanzen kénnen, um mitzukommen!)
und werden mit Fitnessiibungen verbunden.

Alles zusammen ein perfektes Workout, das die
Muskulatur stérkt, viele Korperstellen strafft, Kon-
dition bringt und vor allem einfach SpaB und Freu-
de macht!

1545

16x  18.10-19.10 Uhr

Bei Bedarf kann der Prasenz-Kurs
auf online umgestellt werden.
Neukeferloh, Biirgerhaus, Leonhard-Stadler-

Str. 12, Mehrzweckraum 1, EG | Gabriele Hercog

ab Di, 26.09.23
€107,00

Zumba® Fitness & Zumba®
Toning Mix

Zumba® Fitness & Zumba® Toning Mix sind eine
Fitness-Art, die sich immer mehr der Nachfrage
und Beliebtheit erfreut. Sie basiert auf dem Prinzip
FUN AND EASY TO DO: sich zur Musik bewegen
und SpaB daran haben. Dies wird motiviert durch
lateinamerikanische und exotische Rhythmen. Da-
bei flieBen Tanzgrundschritte von Basis-Rhythmen
wie Merengue, Cumbia, Salsa, Reggaeton mit ein,
die mit Fitnesstibungen verschmelzen. Bei Zumba®
Toning werden gezielt einzelne Muskeln mit den
Toning-Sticks im Rhythmus bewegt, um den Mus-
kel zu straffen und die Muskeldefinition gezielt zu
fordern. Durch die Bewegungen zur Musik entsteht
ein einzigartiges Ganzkorpertraining, das gezielt
die Kondition und den Muskelaufbau verbessert.
Die Tanzelemente sind einfach zu erlernen. Sie
werden mit SpaB Kalorien verbrennen, lhren Kor-
per formen und Muskeln aufbauen.

Alles zusammen ein perfektes Workout, das die
Muskulatur stérkt, viele Korperstellen strafft, Kon-
dition bringt und vor allem einfach SpaB und Freu-
de macht.

1546

10x  18.00-19.00 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Ivonne Walter

ab Do, 28.09.23
€67,00

1546F ab Do, 11.01.24
5x 18.00-19.00 Uhr €33,00
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | lvonne Walter

1547 ab Di, 26.09.23
9x 19.40-20.40 Uhr €60,00
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seitengingang | Ivonne Walter

1547F ab Di, 09.01.24
5x 19.40-20.40 Uhr €33,00
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Ivonne Walter

46 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Zumba® Toning

Zumba® Toning ist wie Zumba® Fitness ein Fit-
ness-Workout inspiriert durch lateinamerikanische
Rhythmen. Der Unterschied bei Zumba® Toning im
Vergleich zu Zumba® Fitness ist, dass bei Zumba®
Toning mit Toning-Sticks (kleine Hanteln) gearbei-
tet wird. Bei Zumba® Toning werden gezielt einzel-
ne Muskeln mit den Toning-Sticks im Rhythmus
bewegt, um den Muskel zu straffen und die Mus-
keldefinition gezielt zu fordern. Durch die Bewe-
gungen zur Musik entsteht ein einzigartiges Ganz-
kérpertraining, das gezielt die Kondition und den
Muskelaufbau verbessert. Die Tanzelemente sind
einfach zu erlernen. Sie werden mit Spaf3 Kalorien
verbrennen, lhren Korper formen und Muskeln auf-
bauen.

1548

10x  19.00-20.00 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | N.N.

ab Mo, 25.09.23
€67,00

1548F
5x 19.00-20.00 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | N.N.

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist eine sanfte Variante von Zumba®
Fitness — eine flotte Mischung aus Tanz und Aero-
bic aber ohne Hiipfen und Springen. Geeignet flr
jedes Alter und alle, die ein gelenkschonendes
Training bevorzugen.

ab Mo, 08.01.24
€33,00

1560

17 11.00-12.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Nicole Schnabl

ab Mo, 18.09.23
€113,00

1561 ab Mo, 25.09.23
15x  8.45-9.45 Uhr €100,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Lina Zeller

1562 ab Di, 17.10.23
14x  9.40-10.40 Uhr €93,00

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Lina Zeller

4STREATZ - Das Dance-
Fitness-Workout

4STREATZ ist das dynamische

Dance-Fitness-Workout flr je-

den Menschen mit SpaB an Be-

) wegung!

Egal mit welchem Level Du zu
45TR€4TZ uns kommst: 4STREATZ passt

sich Deiner Stufe an, damit Du
nie den SpaB am Schwitzen verlierst!

1570

15x  20.05-20.50 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Sebastian Hollmann

ab Di, 19.09.23
€99,00

1570B

15x  20.50-21.35 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Sebastian Hollmann

ab Di, 19.09.23
€99,00

1572

15x  20.00-21.00 Uhr
60min Powerworkout
Poing, Dreifach-Turnhalle, Plieninger StraBe |
Sebastian Hollmann

ab Mo, 25.09.23
€119,00

Hybridkurs

Tae Bo — Aerobic im Box-
und Kampfsportstil

Tae Bo ist ein effektives Ganzkorpertraining, ba-
sierend auf den Grundtechniken des Box- und
Kampfsportes. Es kombiniert Kampfsportkompo-
nenten mit Ausdauer- und Muskelkréftigungsele-
menten.

Der Trainer, Dieter Orth, hat die Gesundheitstrai-
nerlizenz des BKB, ist Fachiibungsleiter Karate und
Tréger des 2. DAN (Schwarzgurt).

Tai Bo ist ein effektives Training sowohl fir Anfan-
ger, als auch fiir Profis, fiir Frauen und Ménner!
Das Training wird mit einem ausgiebigen Warm-Up
und Pre-Stretch beginnen. Nach einem kurzen
Techniktraining, bei dem die Kicks und Schldge
langsam trainiert werden, geben wir so richtig Gas.
Zu schneller Musik (Taktgefiihl von Vorteil) werden
die zuvor geilbten Elemente in wirklich ganz einfa-
chen Kombinationen trainiert. Zwischendurch gibt
es immer wieder Ausdauer-Ubungen. Wenn wir
uns dann so richtig ausgepowert haben, gibt es
noch ein wenig Stretching und Entspannungstibun-
gen, um nach dem Training so richtig zu relaxen.
Ein Ganzkorpertraining (Rlcken, Arme, Bauch,
Beine, Po) der besonderen Art mit dem Effekt des
Fatburners!

Bitte mitbringen: Trainingsanzug und was zum
Trinken, trainiert wird barfuB.

1601 ab Mo, 18.09.23
15x 19.00-20.00 Uhr €129,00
Fir diesen Kurs ist ein Riicktritt auch nach dem

1. Besuch noch mdglich! (Anteilige Kursgebiihr)
Zorneding, Larchenstr. 29 | Digter Orth

Get energized

In dem Kurs sind alle willkommen, die Lust haben
sich ,auszupowern“! Wir starten mit einem Warm-
up und einem anschlieBenden kurzen Deh-
nungsteil. Ohne Hanteln oder Hilfsmittel erlernen
wir Elemente aus dem Kick-Box-Bereich wie ,pun-
ches“und ,jabs", sowohl alleine als auch kombi-
niert mit den Beinen. Kleine Kombinationsfolgen
werden mehrfach wiederholt. Dadurch wird auch
unsere Koordination geschult. Es ist ein Training fur
den ganzen Korper der alle Muskeln aktiviert. Der
SpaB an Bewegung steht im Vordergrund.

So, let’s have fun & get wet!

Bitte festes Schuhwerk und Getrdnk mitbringen

1602
15x  16.00-17.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Heike Schoch

ab Fr, 06.10.23
€100,00

1603

15x  20.15-21.15 Uhr
Poing, Jackl-GeiBel-Hort, Schulstr. 31 a,
Seiteneingang | Heike Schoch

ab Mo, 25.09.23
€100,00



vhs Vaterstetten

Kampfsportworkout

Bei diesem energiegeladenen Workout, das durch
den Kampfsport inspiriert ist, gibt es keinen Kor-
perkontakt und keine komplexen Bewegungs-
ablaufe. Der Kursleiter gibt dir die Intensitét vor und
motiviert dich dazu, das Beste aus jeder Workout-
stunde herauszuholen. Du baust Stress ab, ver-
brennst viele Kalorien, hast eine Menge SpaB und
fuhlst dich wie ein Champion.

1604

15x  17.45-18.45 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andreas Schernus

ab Mo, 18.09.23
€110,00

Selbstverteidigung — Selbst-
behauptung - Soziale Kompe-
tenz fiir Kinder

Anhand von abgeleiteten Kampfsport-Techniken
werden Ubungen zur Selbstverteidigung in spieleri-
scher Form teilweise mit Musik einge(ibt. Darliber
hinaus werden Themen angesprochen wie ,Der
einsame Mann am Spielplatz*, ,Hilf mir bitte, ich
habe einen kleinen, kranken Hund im Auto, ,Ich
bin ein Freund deines Vaters und soll dich von der
Schule/Kindergarten abholen®, usw. und entspre-
chendes Verhalten besprochen und verbale Mdg-
lichkeiten bis hin zum Schreien gelibt und die kor-
perliche Unterlegenheit gegentiber Erwachsenen
gezeigt. Es wird auch Wert auf Disziplin, Respekt
vor dem Partner, Anspannung und Entspannung,
Reaktionsschnelligkeit und Atmung gelegt und
darauf, den Kindern keine allgemeine Angst zu
machen.

Die Kinder erlernen: eigene Leistungsfahigkeit er-
fahren | Erfolg und Misserfolg erfahren | Sich
selbst fair verhalten | Soziales Verhalten | Disziplin |
Selbstvertrauen entwickeln | Gleichgewicht sptiren
| Kbrperbewusstsein entwickeln | sich zu entspan-
nen | den Unterschied zwischen normalen und be-
fremdlichen Korperkontakt und die entsprechen-
den Reaktionen | Unterschiede zwischen guten und
schlechten Geheimnissen | Verhalten mit aufdring-
lichen Verwandten | Ich bestimme (ber meinen
Korper

Bitte mitbringen: Trainingsanzug, trainiert wird
barfuB.

1605

10x  15.15-16.15 Uhr
Kinder — 6 — 8 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dieter Orth

ab Fr, 15.09.23
€120,00

w

Anmeldungen unter

6 359035

Superheldenakademie -
Gewaltpravention
fur Kinder von 6 bis 8

Gibt es Superhelden wirklich? Na, klar! Und bei uns
werden sie ausgebildet!

In diesem Kurs liegt ein spezieller Fokus auf Wer-
ten und Sozialkompetenz. Denn Superhelden kon-
nen nicht nur geféhrliche Situationen richtig ein-
schétzen, sondern sie auch mit kiihlem Kopf und
ohne unnétigen Kampf losen. Neben Kraftaufbau
und Techniktraining geht es im theoretischen Teil
der Stunde um Themen wie Respekt, Disziplin,
Verantwortung aber auch um den Umgang mit
Familie, Freunden und Fremden. In dem Training
erlernen die Superhelden unter anderem Fall- &
Sturztechniken, den Umgang mit Emotionen, hilf-
reiche Atemtechniken, angebrachte Verhaltens-
weisen bei Mobbing sowie die Féhigkeit, Angriffe
zu blockieren und auszuweichen. Zu den jeweiligen
Einheiten erhalten die Superhelden ein Abzeichen,
welches am Anzug angebracht wird.

@ e Die Kosten fiir Giirtel und Abzei-
3 1"—"5, ~. chensind in der Gebiihr enthalten.
- j -F :E Der Anzug (15 €) muss zu Beginn
p = des Kurses bei dem Dozenten er-
@;m .2y worben werden.

Christian Herzog

Der Superhelden-
ausbilder

Seit (iber 25 Jahren
betreibt Christian Herzog
innere und &uBere
Kampfkiinste wie Ninpo
~ Ninjutsu, Jiu-Jitsu,
f -, 4 Kyusho-Jitsu, Karate-Do,

f 4 Combat Arnis, Kickboxen,

A i Systema, Qi Gong, u.v.m.,

Er hat (ber 14 Schwarzgurtpriifungen in verschiedenen
Kampfkiinsten und Verbdnden ablegen dirfen.
Zusétzlich ist er ausgebildeter Tanzpadagoge (Ballett,
Modern Jazz u.a.). Wir freuen uns, Christian neu bei
uns im Team begrtiBen zu dirfen und wiinschen allen
Trainierenden viel Freude und Erfolg! Beachten Sie
auch den QR-Code zu seinem Vorstellungsvideo.

1607K

18 x 15.45-16.30 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Christian Herzog

ab Mi, 20.09.23
€105,00

1608K

18 x 16.00-16.45 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Christian Herzog

ab Do, 21.09.23
€105,00

@ Vortragskartenkurs

Gewaltpravention fiir
Erwachsene -
Was mache ich, wenn...?

Auf der Basis von Ninpo Ninjutsu, Jiu-Jitsu u.a.
Kampfkinsten fiihre ich Dich als Pddagoge gut
strukturiert in eine selbstsichere Zukunft. Wir
erarbeiten objektive Verhaltensregeln, trainieren
unvorhersehbare Konfliktsituationen, lernen Ge-
fahrenmomente realistisch einzuschétzen, sie zu
erkennen und zu vermeiden. Zusétzliche Vorteile
unseres Trainings: Dein Fokus auf Gesundheit,
Kraft, Kondition, Koordinationsfahigkeit, Gleichge-
wicht, Kérperhaltung und Korpersprache verbun-
den mit Stressabbau und Meditation — gemeinsam
mit Menschen mit &hnlichen Zielen.

Der Anzug (15 €) muss zu Beginn des Kurses bei
dem Dozenten erworben werden.

1609

15x  16.00-17.00 Uhr
Kein Training am 14.01.24
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Christian Herzog

ab So, 24.09.23
€115,00

Selbstverteidigung fiir Frauen

Immer wieder kommt es in der heutigen Zeit zu
Ubergriffen auf Frauen — angefangen bei verbalen
Beldstigungen, korperlichen und sexuellen Uber-
griffen bis hin zu hauslicher Gewalt. Fast jede Frau
hat schon eine Situation erlebt, in der sie sich —
zum Beispiel im Dunkeln auf der StraBe mulmig
geflhlt hat. Doch langst haben Frauen angefan-
gen, sich nicht mehr in die Opferrolle dréngen zu
lassen, sondern sich zu wehren, Grenzen zu setzen
und sich zu behaupten.

Entdecke die Lowin in Dir!

Denn es flhlt sich gut und frei an, kein Opfer zu
sein. Gewinne die Gewissheit, in Gefahrensituation
agieren zu konnen und wirklich wehrhaft zu sein!
Genau dieses Gefiihl und diese Sicherheit wirst
Du in meinem Selbstverteidigungskurs fiir Dich
entdecken und mit nach Hause, in Dein Leben und
Deinen Alltag nehmen.

Der Kursinhalt bei den Selbstverteidigungskursen
ist wie folgt:

Block 1:

lange- und mittlere Distanz; verschiedene
Schlag- und Tritttechniken

Block 2:

Befreiungen aus Festhaltegriffen und
Umklammerungen

Block 3:

Befreiung aus der Bodenlage

1615

14 x 20.00-21.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Gerhard Goller

ab Do, 21.09.23
€168,00

Neues Angebot

fiir Kindergeburtstage!
Action, Outdoor, Wald und mehr.
Wir organisieren fiir Sie und Ihr Kind
halbe oder ganze Tage drauen mit
viel Bewegung, Spannung & SpaR.
Richtet sich an Kinder von 8-14 J.

Interessiert?
Dann kontaktieren Sie uns ;
fur eine personliche Beratung unter

Tel.08106 /3590 35
service@vhs-vaterstetten.de
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Selbstverteidigung fiir
jugendliche Madchen
von 11-16 Jahren

Immer wieder kommt es in der heutigen Zeit zu
Ubergriffen auf Jugendliche — angefangen bei ver-
balen Beléstigungen, korperlichen und sexuellen
Ubergriffen bis hin zu hduslicher Gewalt. Fast jede
Frau hat schon eine Situation erlebt, in der sie sich
— zum Beispiel im Dunkeln auf der StraBe mulmig
geflihlt hat. Doch langst haben Frauen angefan-
gen, sich nicht mehr in die Opferrolle drdngen zu
lassen, sondern sich zu wehren, Grenzen zu setzen
und sich zu behaupten.

Entdecke die Lowin in Dir!

Denn es flhit sich gut und frei an, kein Opfer zu
sein. Gewinne die Gewissheit, in Gefahrensituation
agieren zu konnen und wirklich wehrhaft zu sein!
Genau dieses Gefiihl und diese Sicherheit wirst
Du in meinem Selbstverteidigungskurs fiir Dich
entdecken und mit nach Hause, in Dein Leben und
Deinen Alltag nehmen.

Der Kursinhalt bei den Selbstverteidigungskursen
ist wie folgt:

Block 1: lange- und mittlere Distanz; verschiedene
Schlag- und Tritttechniken

Block 2: Befreiungen aus Festhaltegriffen und
Umklammerungen

Block 3: Befreiung aus der Bodenlage

1616

14 x 16.35-17.35 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Gerhard Goller

ab Di, 26.09.23
€108,00

Selbstverteidigung und Selbst-
behauptung fiir Kinder

Ab dem Alter von 5 Jahren kénnen Kinder bei
uns am Selbstverteidigungskurs teilnehmen. Spie-
lerisch vermitteln wir innerhalb dieser Gruppe
altersgerechte Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung. Unser Ziel ist, das Selbstbewusstsein
der Kinder zu stdrken und sie fit und sicher fir
den Alltag zu machen. Dieser Kurs ist fiir Kids
zwischen 5—10 Jahren.

1617

17x  15.15-16.15 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andreas Schernus

ab Di, 19.09.23
€119,00

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben berlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbsténdig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

48 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Aqua-Gym

Gesundheitsschwimmen und Aquafitness liegen
voll im Trend! Seit Jahren erfreuen sich diese An-
gebote wachsender Beliebtheit im gesundheits-
orientierten Breitensport. Die Griinde sind schnell
ausgemacht: das ,etwas andere Element’ ermdg-
licht ein optimales Training von Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination und das bei weit-
gehender Schonung der Bénder und Gelenke. Ob
junge oder altere Menschen, Trainierte oder Uber-
gewichtige, fiir alle hat das Gesundheitsschwim-
men mit Augafitness-Elementen etwas zu bieten.
SpaB und Abwechslung sind garantiert!

In der Kursgebihr ist der Eintrittspreis des
Schwimmbades fiir die Trainingszeit enthalten.

1650

16x  16.30-17.10 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Schwimmbad | Silke Weiss

ab Mo, 02.10.23
€150,00

bellicon® — Schwing Dich fit!

,Schwing dich fit* ist ein ganzheitliches Training
mit hohem SpaBfaktor. Das Schwingen auf dem
bellicon®Minitrampolin aktiviert unser Herz-Kreis-
laufsystem, fordert den Stoffwechsel, verbessert
den Lymphfluss und schont die Gelenke.

Beim sanften Schwingen achten wir auf eine kor-
rekte Haltung und trainieren Koordination sowie
Balance. Der Cardio-Kraftanteil dieser Bewegun-
gen steigert Fitness und Ausdauer.

Beim BarfuB-Schwingen auf dem Minitrampolin
werden zudem die FuBreflexzonen stimuliert, die
Kraft und Mobilitat der FiiBe und FuBgelenke ver-
bessert.

Die Stunde endet mit Dehnungsiibungen und einer
flnfmindtigen Entspannung.

Bounce soft, feel good!

Bitte mitbringen: Antirutschsocken (ABS-Socken),
Wasser, etwas Warmes zum Driiberziehen flr die
Entspannung, ein groBes Handtuch

1651

16x  1710-17.50 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Schwimmbad | Silke Weiss

ab Mo, 02.10.23
€150,00

1652 ab Mi, 04.10.23
15x  17.00-17.30 Uhr €138,00
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule, Hans-Luft-
Weg 6, Schwimmbad | Karmen Skandali

Aqua Fitness

Aquafitness mit PowerGYM ermdglicht ein gestei-
gertes Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
im Element Wasser. Ebenfalls bei weitgehender
Schonung der Bander und Gelenke. Es richtet sich
an junge wie dltere Menschen, die allerdings eine
Grundfitness bereits mitbringen und die Kondition
weiter aushauen mochten. Spa und Abwechslung
sind garantiert!

In der Kursgebihr ist der Eintrittspreis des
Schwimmbades fiir die Trainingszeit enthalten.

1655

16x  17.50-18.30 Uhr
Mit Elementen aus dem PowerGYM
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Schwimmbad | Silke Weiss

ab Mo, 02.10.23
€150,00

1657

15x  17.30-18.00 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Schwimmbad |
Karmen Skandali

ab Mi, 04.10.23
€138,00

Aqua Dance

Aqua Dance bildet eine mitreiBende Fusion aus
Dancemovement und Aquafitness. Unser Ziel ist
mit viel SpaB und guter Musik mehr Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit im Element Wasser zu er-
halten. Vom Alter gibt es keine Begrenzung, aller-
dings sollte eine Grundfitness vorhanden sein, die
auf diesem Weg erhalten und ausgebaut werden
kann. SpaB und Abwechslung sind garantiert!

In der Kursgebthr ist der Eintrittspreis des
Schwimmbades fiir die Trainingszeit enthalten.

1665

15x  18.00-18.30 Uhr
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6, Schwimmbad |
Karmen Skandali

ab Mi, 04.10.23
€138,00

Hybridkurs

1667A
9x 18.30-19.30 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 04.10.23
€135,00

1667B
9x 18.30-19.30 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 13.12.23
€135,00

1667S
9x 17.15-18.15 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 04.10.23
€135,00

1668A
9x 19.45-20.45 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 04.10.23
€135,00

1668B
9x 19.45-20.45 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 13.12.23
€135,00

1668S
9x 17.15-18.15 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

Full Body Workout
auf dem bellicon®

Wir trainieren in diesem Workout die Kraftausdauer
und die Muskulatur. Zum Einsatz kommen das
Handtuch oder das Theraband. Das gesamte Ge-
webe wird gestrafft und geformt. Die Stunde endet
mit der Dehnung der trainierten Muskel und einer
5-mindtigen Entspannungsreise.

Bitte mitbringen: ein Handtuch, was zu Trinken,
ABS-Socken (wenn man nicht barfuss trainieren
mdchte)

ab Mi, 13.12.23
€135,00

1690A

4x 17.15-18.15 Uhr
Kennenlern-Kurs
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 06.09.23
€60,00

1690B

4x 18.30-19.30 Uhr
Kennenlern-Kurs
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 06.09.23
€60,00

1690C

4x 19.45-20.45 Uhr
Kennenlern-Kurs
Zorneding, Larchenstr. 29 | Silke Weiss

ab Mi, 06.09.23
€60,00
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TANZ @) GESUNDHEIT

DANCING ON HEELS

STEPDANCE fur Anfanger

BALLETT FUR ERWACHSENE

HIPHOP FUR ERWACHSENE

=
NEU

JAZZDANCE

MODERNER KREATIVER TANZ

THEATER

" KREATIVES BALLETT
mie Kurse bei der l

TamTam Tanz- und Theaterschule:
Tel: 0157-34507325 telefonisch, per WhatsApp
oder per email: ta.tam@t-online.de

American LineDance

Ideal fiir Singles, aber auch fiir Paare

Bei dieser Tanzform amerikanischen Ursprungs
stellen sich die Tanzer in Linien auf und man tanzt
zusammen abwechslungsreiche Choreografien auf
Country-Musik.

Das bringt nicht nur den Korper, sondern auch die
Gehirnzellen mit viel SpaB in Schwung!

1841 ab Mo, 16.10.23
12x  18.15-19.15 Uhr €80,00
Fir leicht Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen
Poing, JUZ, Friedensstr. 3 | Karin Klippe

1842 ab Mo, 16.10.23
15x  19.20-20.20 Uhr €80,00
Fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse

Poing, JUZ, Friedensstr. 3 | Karin Klippe

Stepdance

Fiir Kinder (ab 7 J.), Jugendliche und
Erwachsene

Im Bann der schnellen, klappernden FiiBe step-
pen wir mit viel Rhythmus und folgen so den
Spuren von Riverdance, Fred Astaire und Ginger
Rogers und vielen anderen. Es werden Basis-
techniken und Schrittkombinationen erlernt, und

unsere musikalischen Schuhe gehen auf Entde-
ckungsreise.

Bitte mitbringen: Steppschuhe oder zum Einstieg
Schuhe mit harter Ledersohle.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Dance for Soul

Wenn du gerne tanzt und deine eigenen Impulse
finden willst, dann bist du in diesem Kurs richtig.
Wir tanzen, wir splren unsere Energie, wir genie-
Ben Ruhe und Entspannung. Gemeinsam tanzen —
mal im Gleichklang und mal fiir sich — das ist Bal-
sam fir die Seele!

Veranstalter: vhs Grafing

1850 ab Di, 30.01.24
4x 19.45-21.15 Uhr €48,00
Markt Schwaben, Jugendraum,

Bgm.-Haller-Weg 2 | Elke Kressirer

e-motion - Selbsterfahrung
durch Bewegung und Tanz

Der Kurs ist eine Mischung aus Tanz, Achtsamkeit
fir seinen Kérper und seine Geftihle und Bewusst-
werdung von inneren Prozessen durch die Verwen-
dung von Symbolen. Wir tanzen, tanken Energie,
wir machen Achtsamskeitiibungen und wir genie-
Ben die Gemeinschaft. Wir kénnen Themen auf-
greifen, die euch beschaftigen, wie: Grenzen set-
zen, Mitschwingen mit der Gemeinschaft, Positio-
nierung in der Gruppe, sich verteidigen, seine Sin-
ne sensibilisieren, auf die Signale der Musik horen,
seine Kreativitat fordern, etc.

Prinzipiell muss natirlich niemand tanzen ,kén-
nen“. Der Kurs ist fiir jeden geeignet, der sich drauf
einlasst.

Veranstalter: vhs Grafing

1851 ab Di, 21.11.23
5x 19.45-21.15 Uhr €60,00
Markt Schwaben, Jugendraum,

Bgm.-Haller-Weg 2 | Elke Kressirer

Lady Styling (Salsa/Bachata)

Bei Salsa und Bachata denkt man gleich an Urlaub,
Meer und mitreiBende Latino Rhythmen. In unse-
rem Lady Styling Kurs flir Frauen werdet ihr dieses
Gefuhl auch in eurem normalen Alltag integrieren
kénnen und mit SpaB und Freude unabhéngig
von einem Partner diese atemberaubenden und
sinnlichen Ténze lernen. Wir werden die Grund-
schritte und weitere verschiedene Schrittkombina-
tionen tanzen, dabei unsere Hiifte richtig einsetzen
und diese kombinieren mit eleganten Armbewe-
gungen. Wir gehen ein auf Haltung, Technik, Kor-
perisolationen und Styling. Lasst uns zusammen
Tanzen und unsere Weiblichkeit feiern!

Flr Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse

1846 ab Do, 28.09.23
17x  16.45-17.45 Uhr €122,00
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3 |

Alexandra Fleischer-Rushing

Ballett fiir 13- bis 15-Jahrige
(Grad 6)

Ballettunterricht fordert Kérperhaltung, Musikali-
tat, Ausdruckskraft, Selbstvertrauen und das Be-
wusstsein flir den eigenen Korper. Alle Muskel-
gruppen werden gestérkt, Koordination wird
verbessert und am wichtigsten: Ballett regt die
Kreativitdt an und macht ganz viel SpaB!

In diesem Kurs werden die Ubungen mit Spitzen-
schuhen erweitert und Tdnze im klassischen Stil
vermittelt.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

1848 ab Mo, 25.09.23
17x  16.15-17.45 Uhr €194,00
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3 |

Alexandra Fleischer-Rushing

1852 €110,00
Do, 21.09.23 18.30-19.30 Uhr

Do, 28.09.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 05.10.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 12.10.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 19.10.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 26.10.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 09.11.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 16.11.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 23.11.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 30.11.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 07.12.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 14.12.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 21.12.23 18.30-19.30 Uhr
Do, 11.01.24 18.30-19.30 Uhr
Do, 18.01.24 18.30-19.30 Uhr

Vaterstetten, Turnhalle Grundschule,
WendelsteinstraBe 8 | Stephanie Menz

O Vortragskartenkurs (2 Onlinekurs (%) Hybridkurs 49

D
m
[72]
c
=
o
X
[
]




vhs Vaterstetten

Agyptisch-Orientalischer
Bellydance

Lass dich verzaubern
und tauche ein in die
Welt von Tausend und
einer Nacht. Bauchtanz
(engl. Bellydance) ist die
Korpersprache flir Weib-
lichkeit, Energie, Leiden-
schaft und Stdrke. Er
wird meist als typisch
weiblicher Tanz wahrge-
nommen und zahlt zu
den dltesten Ténzen der
Welt. Dieser orientali-
sche Tanz erfordert kei-
ne Vorkenntnisse, kein
bestimmtes Alter und schon gar keine perfekte Fi-
gur, sondern hilft uns, den eigenen Korper in seiner
natirlichen Form kennenzulernen und mit ihm zu
tanzen. In Begleitung von agyptischer Bauchtanz
Musik lernst Du die orientalischen Hiiftbewegun-
gen kennen, wie Hiftkreise, -kicks, den -shimmy
(Zittern der Hiifte), den Kamel-Schritt und die Kor-
perdrehungen. Der Oberkorper kommt ebenso oft
zum Einsatz mit dem Brust-Shimmy, Bodywaves
und Brustdrops. Der Einsatz von Armen und Han-
den umrahmt den tanzenden Korper.

Bellydance ist fiir Anfanger und flr jeden, der wie-
der einsteigen will, sehr gut geeignet.

Bitte bringen Sie sich ein kl. Handtuch,

ein k. Getrénk sowie — wenn vorhanden -

ein Hifttuch mit Miinzen oder Perlen mit.

1860 ab Mi, 20.09.23
8x 20.30-21.45 Uhr €67,00
Anfangerkurs

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Kiriaki Koutoukali

1860F ab Mi, 22.11.23
9x 20.30-21.45 Uhr €75,00
Anféngerkurs

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Kiriaki Koutoukali

Agyptisch-Orientalischer
Bellydance — Mittelstufe
Fortgeschrittene

Du tanzt Bauchtanz bereits iber zwei Jahre, be-
herrscht die Schleifen, Kreise, Achten, Hipps,
Drops und Kicks, Shimmys, den Camelschritt
und die weiche Armbewegungen? Du bist hungrig
auf mehr? Dann bist du hier richtig! Denn in diesem
Kurs werden all diese Bewegungen intensiviert,
erweitert und mit dem Schleier und dem Saidi-
Stock zu Choreografien entwickelt.

Bitte mitbringen: Hiifttuch fiir die Hiifte, Getrank &
Handtuch. Ebenso Tanz-Schleier und Saidi-Stock,

wenn vorhanden.

50 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

1861

7X 13.00-14.30 Uhr
Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 |
Kiriaki Koutoukali

ab Sa, 30.09.23
€70,00

1861F

8x 13.00-14.30 Uhr
Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 |
Kiriaki Koutoukali

ab Sa, 02.12.23
€80,00

Jazzdance

In diesem Kurs sind alle herzlich willkommen, die
SpaB an der Bewegung haben. Der Aufbau der
Stunde ist einfach erkldrt: wir starten mit einem
Aufwarmen des Korpers, das beinhaltet ,lsola-
tions*, ,contract/release-movements®, ,Tendus",
,Pliés* und ,Balance- Ubungen®.

Keine Sorge, das klingt komplizierter als es ist..
Dann folgt ein Dehnungsteil am Boden und ein
paar ,Push-Ups" machen uns bereit fiir den zwei-
ten Teil der Stunde. Wir bewegen uns durch den
Raum und erlernen dabei ein paar typische Grund-
schritte aus Jazzdance. Hohepunkt und dritter Teil
der Stunde ist ein gemeinsames Erarbeiten einer
kleinen Choreographie.

Die Musik, die den Kurs begleitet, bewegt sich zwi-
schen Funk, Soul, Pop und Balladen.

Bitte festes Schuhwerk und Getrénk mitbringen

1865 ab Di, 26.09.23
7 X 20.15-21.45 Uhr €70,00
Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 |

Heike Schoch

1865F ab Di, 28.11.23
8 x 20.15-21.45 Uhr €80,00

Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 |
Heike Schoch

Tanzkurs nach MaB

Sie konnen unsere Kurstermine nicht wahrneh-
men? Oder wirden Sie gern einen Kurs nur im
vertrauten Kreis machen? Ob als Brautpaar mit
Familie und Trauzeugen, in der Clique oder als Ge-
burtstagsgesellschaft — es macht SpaB, gemein-
sam Tanzkurskenntnisse aufzufrischen und auf
diese Weise ein paar fréhliche Stunden zu verbrin-
gen! Bestellen Sie bei uns einen Crashkurs nach
MaB, wie Sie ihn sich genau fr Ihre Gruppe wiin-
schen! Wir vereinbaren mit lhnen einen Termin (in
der Regel am Wochenende) und organisieren den
Raum und die Kursleitung.

Infos und Beratung unter Tel. 08106 359033 oder
per Mail an hauser@vhs-vaterstetten.de.

1876
1x
Kursgebihr je nach Personenzahl, bitte anfragen.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Sandra Fabiano

ab Mo, 25.09.23

Hybridkurs

Gesellschaftstanz —
Erste Schritte

Im Verlauf des Kurses werden wir verschiedene
Tanze aus den Bereichen Latein und Standard ken-
nenlernen und eintiben, etwa ChaCha, Rumba,
Samba und Jive sowie Langsamer und Wiener
Walzer, Tango und Quickstep.

Anmeldung nur paarweise, Gebihr pro Person.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Schuhe mit Leder-
sohle (keine StraBenschuhe, keine Schuhe mit Gum-
misohlen).

Andreas Schernus, Jahrgang 1964, begeisterter
Tanzer seit 1980, unter anderem Gold-Star-Prii-
fung bereits 1983, mehrere Jahre aktives Mitglied
einer Lateintanz-Formation, die letzten Jahre aktiv
im Breitensport eines Minchener Tanzsportclubs.

1882

5x 14.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andreas Schernus

ab Sa, 13.01.24
€125,00

Gesellschaftstanz fiir
Fortgeschrittene 1

Dieser Kurs richtet sich an Paare, die bereits Tan-
zerfahrungen gesammelt haben. Wir werden die
Tanze aus den Bereichen Latein und Standard
(iben und vertiefen, also ChaCha, Rumba, Samba
und Jive sowie Langsamer und Wiener Walzer,
Tango und Quickstep. Dabei werden auch neue
Schritte und Figuren erlernt. Je nach Fortschritt
sind weitere Tdnze wie Paso Doble und Slowfox
vorgesehen.

Einstieg nach Absprache.

Anmeldung nur paarweise, Gebdihr pro Person.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Schuhe mit Leder-
sohle (keine StraBenschuhe, keine Schuhe mit Gum-
misohlen)

1883

13x  18.45-20.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andreas Schernus

ab Fr, 22.09.23
€125,00

Gesellschaftstanz fiir
Fortgeschrittene 2

Dieser Kurs richtet sich an Paare, die bereits
weiterflihrende Tanzpraxis gesammelt haben.
Wir werden die Tanze aus den Bereichen Latein
(ChaCha, Rumba, Samba und Jive) sowie Standard
(Langsamer und Wiener Walzer, Tango und Quick-
step) iben und vertiefen sowie neue Schritte und
Figuren erlernen. Je nach Fortschritt sind weitere
Ténze wie Paso Doble und Slowfox im Programm.
Einstieg nach Absprache.

Anmeldung nur paarweise, Gebdihr pro Person.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Schuhe mit Leder-
sohle (keine StraBenschuhe, keine Schuhe mit Gum-
misohlen).

1884

13x  20.15-21.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Andreas Schernus

ab Fr, 22.09.23
€125,00
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Discofox

Discofox ist in Deutschland der beliebteste und
am hdufigsten getanzte Paartanz, bei dem nur
der Grundschritt vorgegeben ist. Andere Elemente,
wie Figuren, Moves, etc., knnen von Latein- und
Swingténzen {bernommen werden. Tanzlehrer
Hans Bauer, unterrichtet seit 2010 in Tanzschulen,
Tanzlokalen und Privatstunden nebenberuflich die
verschiedensten Tanze und ist dabei ein Meister der
Improvisation bei der Integration von Figuren und
Schrittkombinationen im langsamen und schnellen
Discofox. Also der Umsetzung von Musik in Bewe-
gung. Der Kurs ist sowohl fiir Beginner*innen, als
auch Fortgeschrittene geeignet und startet mit dem
3er Grundschritt und der richtigen Tanzhaltung. Da-
nach folgt der 4er Grundschritt und es wird der
Unterschied zwischen dem Amerikan-Hustle und
dem europdischen Discofox gezeigt. Dann folgen
interessante Figuren, Figurenfolgen, und Schritt-
kombinationen. Die Teilnehmer/innen lernen flissi-
ger und geschmeidiger zu tanzen.

Paarweise Anmeldung erforderlich. Gebdihr pro Person.
Bitte unbedingt ein zweites Paar Schuhe fir die Tanz-
fldche (Parkett) mitbringen.

Veranstalter: vhs Grafing

1890 Sa, 28.10.23
15.00-18.00 Uhr €20,00
Workshop

Markt Schwaben, Unterbrdu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Hans Bauer

1891 ab Do, 11.01.24
4x 18.15-19.45 Uhr €40,00
Markt Schwaben, Unterbrdu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Hans Bauer

Cha-Cha/Rumba - Workshop

Lateinamerikanische Rhythmen und Ténze liegen
wieder voll im Trend. Tanzen ist die Umsetzung der
Musik in Bewegung. Das geht bei der sinnlichen
Rumba und dem spritzigen Cha-Cha sehr gut in
einem Kurs, denn bei beiden Tanzen ahneln sich
Figuren und Drehungen. Die Teilnehmer/innen ler-
nen zuerst die Rumba mit langsamen, gefiihivollen
Bewegungen und schnellsten Drehungen aller
Lateintdnze und danach den flotten Cha-Cha, mit
der richtigen Tanzhaltung, den Schritten, Figuren
(Promenade, Hand to Hand, Platzwechsel, etc.)
und das erfolgreiche Fiihren der Dame. Der Work-
shop ist sowohl fiir Beginner*innen, als auch Fort-
geschrittene geeignet die Ihren Tanzstil verbessern
madchten.

Paarweise Anmeldung erforderlich. Gebiihr pro Person.
Bitte unbedingt ein zweites Paar Schuhe fiir die Tanz-
fldche (Parkett) mitbringen.

Veranstalter: vhs Grafing

1892 Sa, 11.11.23
15.00-18.00 Uhr €20,00
Markt Schwaben, Unterbrdu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Hans Bauer

www.vhs-vaterstetten.de

Tanzkurs Latein

Lateinamerikanische Rhythmen und Ténze liegen
wieder voll im Trend. Tanzen ist die Umsetzung der
Musik in Bewegung. Das geht bei der sinnlichen
Rumba und dem spritzigen Cha-Cha sehr gut in
einem Kurs, denn bei beiden Ténzen &hneln sich
Figuren und Drehungen. Die Teilnehmer/innen ler-
nen zuerst die Rumba mit langsamen, gefiihlvollen
Bewegungen und schnellsten Drehungen aller
Lateintdnze und danach den flotten Cha-Cha, mit
der richtigen Tanzhaltung, den Schritten, Figuren
(Promenade, Hand to Hand, Platzwechsel, etc.)
und das erfolgreiche Filhren der Dame. Der Work-
shop ist sowohl fiir Beginner*innen, als auch Fort-
geschrittene geeignet die Ihren Tanzstil verbessern
maochten.

Paarweise Anmeldung erforderiich. Gebihr pro Person.
Bitte unbedingt ein zweites Paar Schuhe fiir die Tanz-
fléche (Parkett) mitbringen.

Veranstalter: vhs Grafing

1893 ab Do, 23.11.23
5x 18.15-19.45 Uhr €50,00
Markt Schwaben, Kolpinghaus, Erdinger Str. 50 |
Hans Bauer

Walzer Workshop

Der Wiener Walzer ist der Konig der Standardténze
und zweitschnellster Tanz, nach dem Quickstep.
Tanzlehrer Hans Bauer hat bereits vielen Hoch-
zeitspaaren mit einem eleganten und abwechs-
lungsreichen Hochzeitswalzer zu einem gliicklichen
Einstieg in das Eheleben verholfen. Sie lernen zu-
erst den Unterschied zwischen dem langsamen
Walzer und dem Wiener Walzer anhand des Grund-
schrittes kennen. Danach folgt die richtige Tanz-
haltung, der Start in die Musik, verschiedene
Maoglichkeiten des Pendelns und Figuren im ame-
rikanischen Walzerstil. Schwerpunkt in diesem
Workshop ist der Wiener Walzer.

Der Kurs ist auch als Einstieg in den Hochzeits-
Walzer geeignet.

Paarweise Anmeldung erforderlich. Gebiihr pro Person.
Bitte unbedingt ein zweites Paar Schuhe fiir die Tanz-
fldche (Parkett) mitbringen.

Veranstalter: vhs Grafing

1894 So, 1712.23
15.00-18.00 Uhr €20,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Hans Bauer

1895 So, 21.01.24
15.00-18.00 Uhr €20,00
Markt Schwaben, Unterbrau, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Hans Bauer

=
o

&

@ Vortragskartenkurs

Im Web finden Sie ausfiihrliche

Beschreibungen und Hinweise:

www.abenteuerkinderwelt.de
www.vhs-vaterstetten.de

AbenteuerKinderWelt

AbenteuerKinderWelt ist ein speziell entwickeltes
Konzept zur ganzheitlichen Forderung von Klein-
kindern. Gezielt werden alle Sinne und Kompe-
tenzen angesprochen und altersgerecht gefordert.
Die Mitter/Vater erhalten die Mdglichkeit den
Entwicklungsprozess ihres Kindes zu unterstitzen.
Auf spielerische Weise werden das Sozial- und
Emotionalverhalten der Kinder, sowie ihre sprach-
liche, motorische, kreative, bildnerische und mu-
sikalische Entwicklung unterstitzt. Neben unter-
schiedlichen Materialien und Requisiten, stehen
auch Malgeschichten und Kleininstrumente fiir
Klanggeschichten zur Verfigung. Es wird gemein-
sam gespielt, gebastelt oder geforscht, gesungen,
getanzt, geflinlt, musiziert und gelauscht. In den
Kursen fiir die Allerkleinsten ist auch Zeit flir den
Erfahrungsaustausch der groBen Teilnehmer ein-
geplant.

ANMELDEVERFAHREN:

Bitte NUR das Kind mit Angabe des Geburtsda-
tums anmelden. Die Begleitperson wird wéhrend
des Kurses kostenlos nachgemeldet.

1933

17x  10.30-12.00 Uhr
Geburtsmonat 12/2021-04/2022
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Gabriele Koller-Nietmann

ab Fr, 15.09.23
€167,00

1934

17x  9.00-10.30 Uhr
Geburtsmonat 08/2021-10/2021
Zorneding, Larchenstr. 29 |
Gabriele Koller-Nietmann

ab Mo, 18.09.23
€167,00

1942

17x  9.00-10.30 Uhr
Geburtsmonat 01/2021-03/2021
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Gabriele Koller-Nietmann

ab Fr, 15.09.23
€167,00

1948

17x  10.30-12.00 Uhr
Geburtsmonat 10/2022-01/2023
Zorneding, Lérchenstr. 29 |
Gabriele Koller-Nietmann

ab Mo, 18.09.23
€167,00
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Vortrage

Spezial

Wieder im Angebot - die Durchfiihrungsgarantie bei der Vortragskarte

Die auBerst beliebte Vortragskarte fir nur € 20,— ist wieder im Angebot.
Schon seit dem Herbstsemester 2018 wird an der vhs Vaterstetten die Karte
angeboten, nach dem Erwerb kann der Inhaber an den meisten angebotenen
Vortrdgen der vhs kostenfrei teilnehmen.

Alle mit @ gekennzeichneten Vortrége finden garantiert statt, eine Vor-
anmeldung ist nicht nétig. Der Besitz der Karte berechtigt zum kostenfreien

mitglieder oder Freunde nutzbar). Das gesamte Vortragskarten-Angebot
finden Sie in unserem Programmheft und natiirlich im Internet unter
www.vortragskarte.de. Die Karte ist jeweils fiir ein Semester gliltig.

Sie erhalten die Karte in der Geschéftsstelle der Volkshochschule in Vater-
stetten und Poing. AuBerdem wird die Karte bei den Vortrdgen an der Abend-
kasse verkauft.

Eintritt, dariiber hinaus ist die Karte frei (ibertragbar (also auch fiir Familien-

| Kurs | Programmtitel

0121 Natur erleben im Ebersberger Forst — Projektaufruf 01.09.23
0120 Hoérpfade — Fortsetzung des Projekts 01.09.23
0119 Aufarbeitung ~ Umgang mit der DDR in "‘g’::éﬁ 's':?l:'l‘l‘tztr“:"::“ 01.00.23
unserer Erinnerungskultur — Projektaufruf e et
3401 Lange Nacht der Musik in Poing im Programmbheft. 16.09.23
8152A Vernissage: Tierisch gut! 22.09.23
0103 Besuch bei Doris Rauscher, MdL im Bayerischen Landtag 26.09.23
0122 Seniorenmesse 2023 — VHS Vaterstetten ist mit dabei 30.09.23
0100 Semesterauftakt: Dialekte und Brauche — Bayerische Wérter im 06.10.23
Ebersberger Raum
0102 Wissen am Abend: Umtriebe der Familie Nonnenmacher und Hohenester 10.10.23
0102F Wissen am Abend: Volkskrankheit Diabetes — Pravention durch 16.10.23
richtige Erndhrung
3340V Online — Kultur am Nachmittag — Beriihmte Kunstwerke im Film 19.10.23
3301 Kunst nach Feierabend — mit einem Glas Prosecco - 19.10.23
»,Gott mit dir, du Land der Bayern*
0446 Einflihrung in den Aktienhandel 20.10.23
0100B Dialekte und Brauche — Die Ebersberger Volksmusik und Karl-Heinz Schickhaus 20.10.23
0100D Dialekte und Brauche - Rituale in Alltag, Religion und Politik ONLINE 23.10.23
0102E Wissen am Abend: Kunst und Frieden — Frieden schaffen mit Kunst? 06.11.23
2230 Trickbetrug & Schockanrufe — Gefahren erkennen, Risiken vermeiden 08.11.23
0448 Die besten Aktien auswéhlen 10.11.23
0102C Wissen am Abend: Kommune entwickeln im landlichen Raum — neue Wege?! 10.11.23
0102D Wissen am Abend: Bildung, Schulalltag und Respekt 14.11.23
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__Kurs | Programmtitel

0442 ETFs — Borsengehandelte Fonds — Einfuhrung 17.11.23
3334V Online am Sonntagmorgen — Die Verkiindigung. Ein christliches Bildthema 19.11.23
in der Vorweihnachtszeit
5804 Sri Lanka — Asien von seiner schdnsten Seite 20.11.23
0102A Wissen am Abend: Ruinenschleicher und Schachterleis — Miinchen nach 1945 21.11.23
0444 ETFs auswahlen mit System 24.11.23
0100A Dialekte und Brauche — Flucht und Vertreibung im Zweiten Weltkrieg 24.11.23
0100G Dialekte und Bréauche — Dialekte im Osten von Miinchen 01.12.23

0100E Dialekte und Brauche — Heidnisches Brauchtum und das Christentum ONLINE 04.12.23

0100J Dialekte und Bréauche — Geschichte, Bedeutung und Zukunft von Brduchen 15.12.23
5805 Sidafrika — Immer wieder eine Reise wert 08.01.24
0102B Wissen am Abend: Update USA 16.01.24
0100F Dialekte und Brauche — Magie und Aberglaube in der Kulturgeschichte — 22.01.24
ONLINE
3306 Kaffee und Kunst: Wolken - Ein kunsthistorischer Blick in den Himmel 24.01.24
0100C Dialekte und Bréuche — ,,Der harte Handel“ von Oskar Maria Graf 26.01.24
5806 Oman - Urlaub wie bei alten Freunden 29.01.24
3350 Der Bildschnitzer Tilman Riemenschneider. Leben und Werk. 31.01.24
0100l Dialekte und Brauche — mit Minchner Brauchen durchs Jahr 02.02.24
0100K Dialekte und Brauche — Ortsnamen und Siedlungsgeschichte 23.02.24

in der Region Mlinchen
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Gesunder Darm - gesunder

Mensch

Sie leben bewusst, halten
sich fit und achten auf ge-
sunde Erndhrung? Und doch
sind Sie oft erkdltet, haben
Blahungen, Allergien, ihre
Haut wirkt krank? Das ist
kein Widerspruch. Viele Be-
schwerden kénnen ihre Ursa-
che dort haben, wo man sie
selten vermutet: in einer ge-
storten Darmflora. Denn nur,
wenn unser Verdauungsapparat gut funktioniert,
sind wir gesund und vital. Der Vortrag informiert
{ber die Physiologie des Darms und seine vielfélti-
gen Aufgaben: von der Nahrungsaufnahme bis hin
zur Bedeutung flir das Immunsystem. Anhand von
Beispielen besprechen wir die wichtigsten Leitkei-
me, ihre Bedeutung fiir die Gesundheit und decken
Zusammenhange auf. Wir gehen auf stérende Ein-
fliisse ein und zeigen einfache Wege zur Linderung
von Beschwerden sowie zum Aufbau einer gesun-
den Darmflora.

Im Rahmen der zeitlichen Mdglichkeiten wird auf
individuelle Fragen eingegangen.

Die Referentin und Apothekerin und Heilpraktikerin
in eigener Praxis

Anmeldung erforderlich.
2010 Do, 16.11.23
19.00-20.30 Uhr €12,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Elke De Boer

Enzyme, nur eine Mode-
Erscheinung?

Enzyme sind heutzutage vermehrt im Gesprach,
beispielsweise als Gegenstand von Werbung.
Tatsachlich bendtigt jeder von uns Enzyme, weil
sie mithelfen, Stoffwechselprozesse zu steuern
(bekannt ist der Abbau von Milchzucker).

Seit jeher ist die Anwendung bei Entziindungen,
rheumatischen Erkrankungen, oder in der Sport-
medizin beliebt.

Ein Mangel kann zu weniger Leistungsfahigkeit
oder Chronifizierung von Krankheiten flhren.
Solch ein Mangel kann beispielsweise durch Stress
oder Alterungsprozesse bedingt sein.

54 O Vortragskartenkurs Onlinekurs

Medlzm P adagogik,
Psychologle

g

Dieser Vortrag vermittelt einen Einblick in ein The-
ma, mit dem sich unser Korper, ohne dass wir es
merken, jeden Tag auseinandersetzt. Sie erhalten
praxisrelevante Tipps zur Forderung Ihrer eigenen
Gesundheit.

Anmeldung erforderlich.
2012 Do, 18.01.24
19.00-20.30 Uhr €12,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Elke De Boer

0
f

Demenz

Die Sektion fiir Demenzforschung und Gedachtnis-
ambulanz in Tiibingen, dient der (Friih-) Erken-
nung, differential-diagnostischen Abklérung und
Behandlung von Ged&chtnisstorungen, sowie der
Beratung von betroffenen Patienten und Angeho-
rigen. Bei Gedachtnisstrungen ist es wichtig, so
frih wie mdglich einen Arzt aufzusuchen und eine
Diagnose stellen zu lassen. Mdglicherweise liegt
eine Erkrankung zugrunde, die durch eine Behand-
lung geheilt oder in ihrem Fortschreiten aufgehal-
ten bzw. verlangsamt werden kann. Der Vortrag
gibt einen Uberblick zu Epidemiologie, Formen,
Risikofaktoren, Diagnostik, Therapie und Préven-
tion von Demenzerkrankungen mit Schwerpunkt
Alzheimer-Demenz.

Prof. Dr. Christoph Laske ist Leiter der Sektion fiir
Demenzforschung und Gedéachtnisambulanz in
Tubingen

2020
19.00-20.00 Uhr
Online | Prof. Dr. Christoph Laske

Do, 05.10.23
€10,00

Bitte beachten Sie auch unser Angebot:

,Wissen am Abend: Volkskrankheit
Diabetes — Préavention durch richtige
Erndhrung” (Kurs 0102F)

Hybridkurs

Schlafstorungen

Unter Schlafstdrungen leiden sechs Prozent der
Weltbevilkerung. Leider werden Schlafstorungen
oft bagatellisiert und nicht entsprechend be-
handelt, obwohl sie zu enormen gesundheitlichen
Belastungen und teils schwerwuagenden Folge-
erkrankungen fiihren. Im Vortrag wird ein Uberblick
Uber das Spektrum der Schlafstérungen gegeben.
Es wird auf die verstandliche und ausfihrliche Dar-
stellung Wert gelegt. Dabei werden die neuesten
Erkenntnisse zu den jeweiligen Diagnose- und
Behandlungsmaglichkeiten vermittelt.

Dr. med. Sippel ist Facharzt fiir Psychiatrie & Psy-
chotherapie, Arztlicher Leiter Schlafambulanz &
Schlaflabor, Klinik fiir Psychiatrie & Psychotherapie

2021
19.00-20.00 Uhr
Online | Dr. med. Daniel Sippel

Do, 19.10.23
€10,00

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote:
,Hormon-Yoga fiir Frauen“ (Kurs 1170)

,Gesichtsyoga — Bring Dein Gesicht zum
Strahlen* (1193)

L»Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson® (1277)

»#Autogenes Training“ (1280)

,Der Gang — ein Tanz! Die Kunst
des Gehens" (1284)

LZeit fir mich“ (1286)
,Dance for Soul“ (1850)

,e-motion — Selbsterfahrung durch
Bewegung und Tanz* (1851)
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Depressionen

Seelische Erkrankungen sind hierzulande derzeit
laut den gesetzlichen Krankenkassen die viert-
haufigste Ursache von Arbeitsausfallen. Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHQO) bezeichnet De-
pression bereits als mdgliche Jahrhunderterkran-
kung. Doch wo liegen die Grenzen zwischen nattir-
licher Verarbeitung von Lebenskrisen und einer
behandlungsbediirftigen Depression? Was sind
typische Anzeichen? Welche Faktoren spielen bei
der Entstehung eine Rolle? Welche Behandlungs-
maglichkeiten stehen zur Verfligung? Ist eine De-
pression heilbar? Wie kommt es zum Eindruck von
immer héaufigeren Diagnosen in Deutschland? Wie
verandert sich diesbeziiglich unsere Gesellschaft?
Univ. Prof. Dr. med. Walter ist Direktor der Univer-
sitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Jena

S

2022 Do, 08.02.24
19.00-20.00 Uhr €10,00
Online | Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter

Leichtigkeit entdecken:
Alexander-Technik

,Wenn ihr aufhért das Falsche zu tun, geschieht
das Richtige von Selbst” (F.M. Alexander). Wir
sitzen, stehen, gehen, heben und denken selten
dartiber nach, wie wir es tun. Am Abend klagen
wir (iber Spannungen, Erschdpfung oder sogar
Schmerzen. Dabei kénnten wir es leichter haben!
Die Alexandertechnik zeigt uns, wie wir gewohnte
Dinge auf neue, unerwartete Weise tun konnen.
Sie werden unglinstige Gewohnheiten erkennen
und wieder verlernen. Wir entdecken neue Hand-
lungsspielrdume und Sichtweisen nicht nur auf
kérperlicher, auch auf geistig/seelischer Ebene.
Die urspriingliche Leichtigkeit und Balance kann
sich wieder einstellen und zu mehr Lebensqualitat
verhelfen. An diesem Abend erhalten Sie eine
Einflihrung und werden die Alexander-Technik auf
alltagliche Handlungen anwenden.

Anmeldung erforderlich.

2041 Mo, 04.03.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Jana Dobrick

Wenn die Augen schlechter
werden...

Das Seminar dient der Vorbeugung von visuellen
Uberlastungssymptomen  (Sehstress) bei Bild-
schirmarbeit, lang andauerndem Sehen im Nah-
bereich, visueller Kontrolltatigkeit etc. Mit Hilfe
dieser Augenschulung kann wirkungsvoll Vorsorge
geleistet werden, indem auch die Begleitsymp-
tome wie Kopfschmerz, Erschopfungsgefiihle und
Konzentrationsstérungen durch spezielle Augen-
und Augenentspannungsibungen gemildert wer-
den. Die Ubungen konnen leicht im Alltagsleben
als regelmaBiges Training eingebaut werden. Sie
erhalten Tricks, wie Sie auch bei hohem Leseauf-
wand ein entspanntes Sehen aufrecht erhalten und

organgerechtes Sehen wieder erlernen konnen.
Diese Methoden haben auch bei Fehlsichtigkeit
(Kurz- oder Weitsichtigkeit) zur Verbesserung bei-
getragen.

Die Dozentin ist Augenoptikerin und Sehtrainerin.
Bitte mitbringen: warme Decke.

Bitte tragen Sie am Kurstag keine Kontaktlinsen.
Anmeldung erforderlich.

2053 Di, 17.10.23
18.30-21.30 Uhr €24,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Tanja Kneisel

Schulter-Nacken-Spezial

Kennen Sie das auch?

Nach stundenlangem (falschen) Sitzen im Biiro
oder einseitiger Kdrperhaltung spiiren Sie Verspan-
nungen im Schulter/Nackenbereich einhergehend
mit starker Bewegungseinschrankung hin bis zu
Spannungskopfschmerz.

In diesem Workshop lernen Sie den Schulter/
Nackenbereich zu lockern, Hals- und Brustwirbel-
sdule zu mobilisieren und den Schultergiirtel wie-
der in richtigem MaB zu stérken.

Begleitend werden hierzu zielgerecht Hintergrund-
wissen und Zusammenhange vermittelt, damit Sie
kérperlich im Gleichgewicht bleiben — auch unter
Beriicksichtigung und Einbezug einer richtigen
Ergonomie.

Bitte Schreibzeug mitbringen

Anmeldung erforderiich.

2055 Do, 30.11.23
18.30-20.30 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Tanja Kneisel

Entgiftungskur im Herbst -
ein Weg zu Vitalitat

Warum ist es so wichtig, seinen Korper von Zeit
Zu Zeit zu entschlacken und zu entgiften? Was
passiert mit den Schlacken, die nicht ausgeleitet
werden? Warum nehme ich nicht ab?

In diesem Workshop erfahren Sie mehr (ber Zu-
sammenhdnge und mogliche Hintergriinde von
chronischen Erkrankungen, Kopfschmerzen und
Migréne, Allergien, Midigkeit, Hauterkrankungen,
Verdauungsstorungen und Ubergewicht. Sie lernen
verschiedene Mdglichkeiten der Entgiftung und
Entsduerung kennen. AuBerdem erhalten Sie jede
Menge Tipps und Rezepte aus der naturheilkund-
lichen Praxis, mit denen Sie lhren Kérper dabei
unterstiitzen kdnnen, um zu mehr Vitalitat zu ge-
langen und sich Ihrem Wunschgewicht zu nahern.
Lassen Sie sich motivieren.

Die Dozentin ist die Heilpraktikerin, klass. Homdo-
pathin und Krankenschwester.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Anmeldung erforderiich.

Padagogik

Notenretter: Lernen lernen
(fiir Grundschiiler)

Stundenlanges Pauken und trotzdem ist nichts
hangen geblieben. Wie das nicht mehr passiert
erfahrt ihr hier. Von Selbstorganisation, zu Selbst-
motivation bis hin zu individuellen Lernstrategien
wird alles im Kurs besprochen. Auch wird der Lern-
typ von jedem Kind herausgefunden und passende
Tipps an die Hand gegeben. Dies kann in jedem
Schulfach und jeder Schulform angewendet wer-
den. Bitte Schreibzeug mitnehmen.

2121 Sa, 28.10.23
9.30-12.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck

2123 Sa, 18.11.23
9.30-12.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck

2125 Sa, 16.12.23
9.30-12.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck

2127 Sa, 20.01.24
9.30-12.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Sabrina Brudereck

2129 Sa, 03.02.24
9.30-12.00 Uhr €16,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck

Notenretter: Lernen lernen
(fiir Schiiler der 5.-10. Klasse)

2122 Sa, 28.10.23

12.30-15.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Sabrina Brudereck

2124 Sa, 18.11.23
12.30-15.00 Uhr €16,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck

2084 Do, 30.11.23
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Susi Schone

@ Vortragskartenkurs

2126 Sa, 16.12.23
12.30-15.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck

2128 Sa, 20.01.24
12.30-15.00 Uhr €16,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Sabrina Brudereck

2130 Sa, 03.02.24
12.30-15.00 Uhr €16,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Sabrina Brudereck
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vhs Vaterstetten

Superhirn — Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen konnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehérende Name
ist in den meisten Fallen nicht mehr prasent.
Damit lhnen in Zukunft auch der dazugehdrende
Name einfallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden sich Gesichter und Namen einzuprégen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedécht-
nissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehérenden
Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedéchtnistrainer und Buchautor Helmut Lan-
ge zeigt Innen anhand von Beispielen wie Sie auch
von dieser Methode profitieren kdnnen.

2134 Mo, 02.10.23
19.00-21.30 Uhr €24,00
Online | Helmut Lange

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote:

,Fit fir die Mittlere Reife in Englisch”
(Kurs 7164) und

,Fit flr die Mittlere Reife in Franzosisch*
(Kurs 7271)

Superhirn — Kopfrechnen,
schneller als mit
dem Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen
als mit einem Taschenrechner.

Mit ein bisschen Ubung kdnnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kénnen. Die
aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedi-
sche Mathematik) sind in unserem Kulturkreis
noch unbekannt, machen viel SpaB und erhéhen
das generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

2135 Do, 05.10.23
19.00-21.30 Uhr €24,00
Online | Helmut Lange

56 @ Vortragskartenkurs Onlingkurs

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt
(fiir Schiiler*innen)

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln ler-
nen kénnen? Und dabei noch Spal haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wieder-
holen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen“ mehrere
Biicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliffenden Lernerfolgen — schon wéhrend des
Webinars.

Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabel-
lern-Tricks.

2136 Do, 12.10.23
16.00-18.00 Uhr €24,00
Online | Helmut Lange

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln ler-
nen kénnen? Und dabei noch Spal haben?

Die Schltisselwortmethode hilft Ihnen dabei Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wieder-
holen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen mehrere
Biicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen — schon wéhrend des
Webinars.

Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabel-
lern-Tricks.

2137 Do, 19.10.23
19.00-21.30 Uhr €24,00
Online | Helmut Lange

Bitte beachten Sie auch unser Angebot:

,Wissen am Abend: Bildung, Schulalltag
und Respekt* (Kurs 0102D)

Hybridkurs

Fiinf Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Das Denken und das Lernen sind zu einem groBen
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zurlick und wundern sich, dass
kaum etwas hdngen bleibt. Dabei kann Lernen so
einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und sicher
behalten méchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedéachtnistrainer
inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie
denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechniken
von dem professionellen Andragogen Helmut Lan-
ge vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre Merk-
fahigkeit um 300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
mussen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an — ob Schiller, ,Fiinf
Wege zu einem perfekten Gedéchtnis”

2138 Sa, 21.10.23
9.00-16.30 Uhr €60,00
Online | Helmut Lange

www.vhs-vaterstetten.de
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Tageseltern-Coaching

Dank lhnen, Tagesmitter und Tagesvéter, haben
die Eltern die Moglichkeit aus verschiedenen
Betreuungsvariationen diejenige Betreuungsform
auszuwahlen, die den individuellen Bedirfnissen
ihres Kindes am besten entspricht. Sie verfolgen
den gleichen gesetzlichen Auftrag, wie es die Kin-
dertageseinrichtungen tun.

Das Tageseltern Coaching tragt dazu bei, dass Sie
lhre Kompetenzen in den Bereichen Péadagogik,
Erziehung und Betreuung weiter ausbauen und
vertiefen konnen. Sie werden lernen, wie Sie die
Entwicklung der Kinder, die Sie betreuen, optimal
fordern konnen und wie Sie mit schwierigen Situa-
tionen und Konflikten umgehen kénnen.

Zudem werden wir im Tageseltern Coaching auch
darauf eingehen, wie Sie lhre eigene Rolle als
Tagespflegeperson reflektieren und starken kon-
nen. Sie werden dabei unterstiitzt, lhre person-
lichen Starken und Ressourcen zu identifizieren
und gezielt einzusetzen.

Im Rahmen einer Coaching-Reihe haben Sie die
Maglichkeit, sich in einer festen Gruppe austau-
schen zu konnen. Bei Coaching geht es in erster
Linie um Hilfe zur Selbsthilfe”. Ich helfe Ihnen
dabei Ihre eigenen Losungen zu finden.

Das Tageseltern Coaching kann als Fortbildung
anerkannt werden und wird mit 2,6 UE pro Termin
angerechnet.

Ich bin davon (berzeugt, dass das Tageseltern
Coaching flr Sie eine wertvolle Erfahrung sein wird
und Sie in Ihrer Arbeit als Tagespflegeperson nach-
haltig unterstitzen wird. Ich freue mich darauf, Sie
personlich kennenzulernen und Sie bei Ihrer Arbeit
begleiten zu diirfen, lhre Timea Siman (psychologi-
sche und padagogische Beraterin).

Friuhes Forschen — Natur-

wissenschaft fur Kinder

# Kinder lernen spielerisch
und altersgerecht die

| Welt von Wissenschaft
und Technik kennen.

Sie erarbeiten sich
anhand von verbliiffen-

| den Experimenten Natur-
gesetze und erfahren
auf diese Weise, wie
ihre Umwelt in Biologie,
Physik, Chemie und
M Mathematik funktioniert.

Bitte passende Kleidung anziehen.

Frithes Forschen:
Dinosaurier

Die Urzeitechsen sind schon lange ausgestorben,
alles Wissen Uber die beeindruckenden Riesen
stammt von entsprechenden Knochenfunden und
Versteinerungen, den sogenannten Dinosaurier-
Fossilien. Willst du auch mal auf Fossilien suche
gehen? Wir werden Skelette und Knochen von
Dinosauriern ausgraben und messen die FuB-
abdriicke von den Riesenechsen nach. Gemein-
sam stellen wir im Kurs eigene Fossilien her. Wir
werden im Kurs zu Dinosaurierexperten.

Hast du einen Lieblingsdino zu Hause? Nimm ihn
gerne zum Kurs mit.

Bitte kleine Brotzeit und Getrank mitnehmen.

2140 €69,00
Sa, 07.10.23 9.30-11.00 Uhr

Sa, 11.11.23 9.30-11.00 Uhr
Sa, 02.12.23 9.30-11.00 Uhr
Sa, 13.01.24 9.30-11.00 Uhr
Sa, 03.02.24 9.30-11.00 Uhr
Sa, 02.03.24 9.30-11.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Timea Siman

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie kdnnen motivieren, arbeiten
selbstdndig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

2150K

15.00-16.30 Uhr

Alter der Kinder: 5 - 7 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Néhstudio | Julia Waibel

Mo, 06.11.23
€20,00

2151K

16.45-18.15 Uhr

Alter der Kinder: 5 - 10 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Julia Waibel

Mo, 06.11.23
€20,00

Friihes Forschen:
Strom - Vorsicht Spannung!

Wie kommt der Strom in die und aus der Steck-
dose? Wie funktioniert ein Lichtschalter? In diesem
Kurs bringen wir ein Glihbirnchen zum Leuchten
und erfahren noch vieles mehr (ber Energie. Du
baust einen eigenen Stromkreis und darfst die
Materialien dafir selbstverstandlich mitnehmen.
Den Kindern wird ein verantwortungsbewusster
Umgang mit Strom vermittelt.

Bitte kleine Brotzeit und Getrénk mitnehmen.

Friithes Forschen:
Magische Experimente

Heute entdecken wir die zauberhafte Seite der
Wissenschaft aus dem Land der Hexen und Zau-
berer. Die kleinen Forscher experimentieren mit
verschiedenen Elementen. Fir alle geheimnisvolle
Rezepte und magische Experimente gibt es eine
wissenschaftliche Erkldrung. Im Kurs werden uns
die Haare zu Berge stehen und wir staunen (iber
unsere Geisterhand. Koénnen wir Schlangeneier
zum Springen bringen und Orangen Feuer spu-
cken?

Bitte kleine Brotzeit und Getrénk mitnehmen.

2154K

15.00-16.30 Uhr

Alter der Kinder: 5 — 7 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Julia Waibel

Mo, 22.01.24
€20,00

2155K

16.45-18.15 Uhr

Alter der Kinder: 5 - 10 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Julia Waibel

Mo, 22.01.24
€20,00

Frithes Forschen:
Jetzt wird’s kunterbunt

Die kleinen Forscher experimentieren rund um die
Welt der Farben. Was haben Seifenblasen mit Far-
ben zu tun? Wir mischen, beobachten und staunen
iiber die eindrucksvollen und kunterbunten Expe-
rimente. Gelingt es uns auBerdem einen Regen-
bogen zu erschaffen? Kénnen Einhdrner wirklich
darCber laufen? Zum Abschluss gibt es ein ganz
besonderes Farbenfeuerwerk.

Bitte Malschiirze oder altes Shirt, kleine Brotzeit
und Getrank mitnehmen.

2156K

15.00-16.30 Uhr

Alter der Kinder: 5 — 7 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Julia Waibel

Mo, 04.03.24
€20,00

2157K

16.45-18.15 Uhr

Alter der Kinder: 5 - 10 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Néhstudio | Julia Waibel

Mo, 04.03.24
€20,00

Friihes Forschen:
Forscherkurs

Experimentieren, entdecken, forschen — in diesem
Kurs diirfen die jungen Forscher mit selbst durch-
gefiihrten Experimenten die Welt der Wissenschaf-
ten erkunden. SpaB, Spannung und Kreativitdt
kommen dabei nicht zu kurz. In der Gebhr ist ein
Forscherheft enthalten (3,00 €).

2152K

15.00-16.30 Uhr

Alter der Kinder: 5 -7 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Julia Waibel

Mo, 11.12.23
€25,00

2153K

16.45-18.15 Uhr

Alter der Kinder: 5 - 10 Jahre
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Julia Waibel

Mo, 11.12.23
€25,00

@ Vortragskartenkurs

2158CK

5x 16.15-17.45 Uhr
Alter der Kinder: 5 - 7 Jahre
Zorneding, Herzogplatz 15 | Gabriele Wappler

ab Mo, 08.01.24
€85,00

2159CK

5x 16.15-17.45 Uhr
Alter der Kinder: 8 - 11 Jahre
Zorneding, Herzogplatz 15 | Gabriele Wappler

ab Mo, 16.10.23
€85,00
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vhs Vaterstetten

Psychologie

@ Trickbetrug & Schockanrufe
— Gefahren erkennen,
Risiken vermeiden

Daniela Honsa (Kriminaloberkommissarin  der
Kriminalpolizeiinspektion Erding von der Bera-
tungsstelle: Einbruchschutz und verhaltensorien-
tierte Prévention) referiert an diesem Nachmittag
iber Callcenter Betriigereien, Haustiirgeschafte,
Taschendiebstahl, Enkeltrick, Gewinnbenachrich-
tigungen und Fallen beim Interneteinkauf. In
dem unterhaltsamen und mit Erfahrungsberichten
untermauerten Vortrag gibt es zahlreiche Tipps
und Tricks zum Selbstschutz. Garniert mit kurzen
Film- und Audiobeitrdgen wird typisches Téter-
verhalten aufgezeigt und analysiert. Auch wird
das Angebot der Kripo erldutert, in der eigenen
Wohnung/dem eigenen Haus einen individuellen
Sicherheitscheck durchzuflihren. Dazu gibt es u. a.
kostenfreie Broschiiren und spezielle Hinweise, wie
man auch &ltere Personen durch moderne Technik
schiitzen kann.

Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt in Koopera-
tion mit dem Team der Seniorenarbeit der Gemein-
de Poing und findet statt im Rahmen des Senioren-
nachmittags.

Um Anmeldung wird daher gebeten.

2230 Mi, 08.11.23
14.30-16.00 Uhr geblihrenfrei
Poing, Anzinger Str. 1, Gemeinderaum rechts |
Daniela Honsa

Was tun bei Tinnitus?

Ohrgerdusche kdnnen vielfaltige Ursachen haben
und sind in der Bevolkerung weit verbreitet. Zur
Entstehung und Aufrechterhaltung des Tinnitus,
sowie Uber mehr oder weniger funktionierende
Methoden, ihn wieder ,loszuwerden® informiert
dieser Vortrag von einem Dozenten, der den Tinni-
tus persdnlich gut kennt.

Anmeldung erforderiich.

2232A Mi, 25.10.23
19.00-21.00 Uhr €8,00
Online | Dr. Jochen Ebenhoch

2232B Mi, 22.11.23
19.00-21.00 Uhr €8,00
Online | Dr. Jochen Ebenhoch

2232C Mi, 20.12.23
19.00-21.00 Uhr €8,00
Online | Dr. Jochen Ebenhoch

2232D Mi, 31.01.24
19.00-21.00 Uhr €8,00
Online | Dr. Jochen Ebenhoch

58 @ Vortragskartenkurs Onlingkurs

Mediation/Streitschlichtung/
Konfliktmanagement (Vortrag)

Fir alle Interessierten an Kommunikations- und
Konfliktmanagement Techniken.

Wir besprechen, was Mediation ist, wie sich damit
ein friedlicher Alltag gestalten lasst und selbst
langanhaltende Konflikte damit gelost werden
kénnen.

Dazu beleuchten wir unsere Haltung und blicken
auf Methoden des Konfliktmanagements, die uns
dabei unterstiitzen, im beruflichen und privaten
Umfeld souverdner mit kritischen Situationen um-
gehen zu kénnen.

L+Alles Unerledigte dréngt nach Vollendung!*, heift
es. Denn trotz einer aussichtslosen Situation hofft
man doch irgendwie auf Klarung. Logisch, denn
Konflikte belasten uns und wir tragen sie so lange
mit uns herum, bis wir sie geklart haben. Erst wenn
wir einen Punkt dahinter gesetzt haben, stellt sich
der innere Frieden ein.

In unserem dazu passenden Seminar gehen wir auf
weitere Techniken ein und studieren Handlungs-
optionen ein.

Ich freue mich auf Sie!

Anmeldung erforderlich.

2233 Do, 18.01.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Nadja Andrei

AT

Nadja Andrei

Hybridkurs

Mediation/Streitschlichtung/
Konfliktmanagement
(Seminar)

Fir Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse
im Bereich Konfliktmanagement.

Nach dem Seminar haben Sie einen erweiter-
ten Blick auf den Umgang mit Konflikten und
kennen Methoden, um gekonnt Auseinander-
setzungen in privaten und beruflichen Situatio-
nen zu losen.

Wir diskutieren theoretische Modelle und stu-
dieren ganz praxisnah Handlungsoptionen ein,
um Auseinandersetzungen optimal begegnen
Zu konnen. )

Dazu gehoren die Uberpriifung der inneren Hal-
tung und Stérkung der Resilienz genauso wie
das Erlernen von deeskalierenden Reaktionen.
Durch einen sehr vertraulichen Rahmen, kon-
nen wir an Beispielsituationen verschiedene
Techniken in der Praxis anwenden und unsere
Reaktionen in Konflikten tiben.

Sie kdnnen mich gerne zuvor in dem Vortrag
,Mediation/Streitschlichtung/Konfliktmanage-
ment” kennenlernen.

Ich freue mich auf Sie!

2234 €55,00
Sa, 27.01.24 10.00-16.00 Uhr
Sa, 03.02.24 10.00-13.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Nadja Andrei
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»,Du Depp — geh weg ... —
Umgang mit schwierigen
Menschen

Schwierig sind immer nur die Anderen !?

Immer wieder erleben wir Menschen, deren Ver-
halten uns gehorig auf den Zeiger geht. Wir flihlen
uns gestort, provoziert oder gar gekrankt. Wir
missen mit ihnen auskommen, denn es sind
Nachbarn, Kollegen, Vorgesetzte, Kunden, Freun-
de, Familienangehdrige oder Lebensparntner. An
Hand von vielen praktischen Beispielen entwickeln
Sie Strategien, um mit Quasselstrippen, Choleri-
kern, lahmen Enten oder sonstigen ,Sprengkor-
pern“ konfliktfreier umzugehen. AuBerdem erfah-
ren Sie, wie Sie durch Ihre verénderte Haltung aktiv
Dampf rausnehmen konnen. Ein Gewinn fiir Ihr
Nervenkostiim und das weitere Auskommen mit
lhrem ,reizenden” Gegeniber !

Der Dozent ist Kommunikationstrainer und Coach.
Er l&sst Elemente aus seinem friiheren Beruf als
Schauspieler in seine Trainings mit einflieBen.
Anmeldung erforderlich.

2235 Fr,02.02.24
17.30-21.30 Uhr €30,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Carsten SchieuB

Trennung iiberwinden - ein
Kurs zum Wieder-Gliicklichsein

Nach einer Trennung steht man oft pldtzlich
und unerwartet vor dem Scherbenhaufen seines
Lebens. Nur mehr Asche und Rauch — es scheint
als wenn nichts mehr (ibrig geblieben ist vom alten
Leben und all den Zukunftspldnen die man hatte.
Werde ich jemals wieder gliicklich sein und eine
erflillte Beziehung fihren knnen?

In dem Kurs beschaftigen wir uns mit Trennung
und Wieder-Gliicklichsein auf verschiedenste Wei-
se. Wir beleuchten das Thema von unterschied-
lichen Seiten und lernen Methoden, Denkweisen
und Techniken kennen um wieder zurick in ein
selbstbestimmtes, gliickliches und erflilltes Leben
zu gelangen. Vielleicht sogar ein gliicklicheres
Leben als das bisherige. Denn an (iberwundenen
Krisen kann man auch wachsen.

Dabei greift die Seminarleiterin nicht nur auf ihr
Wissen als Hypnosetherapeutin und NLP Master-
Coach zuriick, sondern auch auf die Erfahrungen
aus inrer eigenen Trennungsgeschichte. Wichtig ist
ihr dabei ein wertschatzender Umgang, und trotz
der Schwere des Themas, eine leichte und humor-
volle Herangehensweise. Ziel dieses Kurses ist es,
die Trennung besser zu verarbeiten, die eigene
Selbstachtung wieder zu gewinnen, den Blick nach
vorne zu richten und den Weg in eine gltickliche
und erflllte Zukunft zu ebnen.

Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreib-
material und Verpflegung fiir das gemeinsame Mit-
tagessen vor Ort

Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

Anmeldung erforderlich.

2237 €89,00
Do, 28.09.23 18.30-21.30 Uhr
Do, 05.10.23 18.30-21.30 Uhr
Do, 12.10.23 18.30-21.30 Uhr
Do, 19.10.23 18.30-21.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Vortrag | Kerstin Niedermayer

Tel.081 06 /1555

Wenn Kinder fliilgge werden -
und was kommt jetzt?

Wir lieben sie und haben in der Erziehung alles ge-
geben. Doch eines Tages ist es so weit — unsere
Kinder werden fliigge und verlassen das Nest.
Ob wir es wollen oder nicht, es ist der normale Lauf
der Dinge. Eltern tun den Kindern auch nichts
Gutes, wenn sie klammern und die jungen Men-
schen nicht in ihr eigenes Leben entlassen. Wie
heiBt es doch so schon ,Wenn Kinder klein sind,
gib ihnen Wurzel, wenn sie groB sind, gib ihnen
Fliigel”.

Das gelingt am besten, wenn Eltern selbst wissen,
wie der eigene Lebensweg nun weitergehen soll.
Der Zeitpunkt, an dem wir den Focus wieder auf
uns selbst richten kdnnen. Doch allzu oft wissen
wir in dieser Phase des Lebens gar nicht mehr
so recht wer wir sind. Was flir Wiinsche und Ziele
wir haben. Wie sollen die ndchsten 30 — 40 Jahre
in unserem Leben aussehen?

Und mit genau diesen Themen befassen wir uns an
dem Tag: Wer bin ich? Wof(ir brenne ich und was
liebe ich? Wie will ich die néchsten Jahre gestal-
ten? Méchte ich nochmal etwas Neues anfangen?
Was bringt mir SpaB und Freude? Wie werde ich
wieder zum aktiven Gestalter des eigenen Lebens
— denn nur das kann ich beeinflussen. Und damit
fallt auch das Loslassen der Kinder leichter.

Dabei greife ich auf meinen Wissensschatz also
Hypnosetherapeutin, NLP Master-Coach und Trai-
nerin zurlick. Und nicht zuletzt auch auf die Erfah-
rung als Mutter von drei S6hnen die ich selbst ins
Leben entlassen habe. Bei meinen Kursen ist mir
ein wertschatzender Umgang und eine angenehme
Atmosphare wichtig. Damit wir uns spielerisch und
mit Leichtigkeit dem Thema widmen kdnnen. Ein
Tag also nur fiir uns!

Was du liebst, lasse frei. Kommt es zu dir zuriick
— gehort es dir flr immer ...

Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreib-
material und Verpflegung fiir das gemeinsame Mit-
tagessen.

Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

Anmeldung erforderlich.

2239 So, 28.01.24
10.00-16.00 Uhr €38,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Vortrag 2 | Kerstin Nigdermayer

Hochsensibilitat verstehen
und wertschatzen

An diesem Abend lade ich Sie ein, in die Empfin-
dungs-, Erfahrungs- und Gedankenwelt Hochsen-
sibler einzutauchen. Sie ist geprdgt von besonders
intensiver und differenzierter Wahrnehmung, die
ihre Weise, ,in der Welt zu sein* und folglich inhr
gesamtes Verhalten farbt.

Nicht selten losen Hochsensible damit in ihren
-Mitmenschen Irritation aus, die wiederum zu beid-
seitiger Verunsicherung fiihren kann.

Neben den konkret-praktischen Erfahrungen und
Erkenntnissen aus meiner langjahrigen Arbeit mit
hochsensiblen Kindern und Erwachsenen gehe ich
auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse ein in
der Hoffnung, zu einem allgemeinen Verstandnis
der Hochsensibilitdt und somit zu einem berei-
chernden Miteinander beitragen zu kénnen.

Die Dozentin ist Diplom Psychologin und Psycho-
therapeutin

Anmeldung erforderlich.

2245 Mi, 17.01.24
19.00-21.30 Uhr €17,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |

Karin Ortner-Willnecker, Dipl. Psychologin

@ Vortragskartenkurs

Die Kunst, NEIN sagen
zu konnen...

Gesunde Grenzen setzen

,Nein, ich will nicht!“ Aber wie sage ich es nur?
Kennen Sie das auch? Warum ist Abgrenzung
wichtig und was passiert, wenn Grenzen fehlen?
Wie erkenne ich Grenzen? Und warum fallt es so
schwer, ,Nein“ zu sagen und sich abzugrenzen?
Mit diesen Fragen befasst sich der erste Teil des
Kurses. Durch verschiedene Ubungen sollen Gren-
zen und Grenziiberschreitungen erfahrbar gemacht
werden. Im praktischen Teil des Kurses ist dann
genligend Zeit, eigene Situationen oder Fallbei-
spiele zu besprechen und die vorgestellten Hand-
lungsoptionen auszuprobieren. Ziel ist dabei, die
flr sich passenden Strategien zu finden.
Veranstalter: vhs Grafing

2247 Sa, 21.10.23
10.00-16.00 Uhr €46,00
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-Str. 3 |

Sonja Kreuzer

Zutaten fiir gelingende
Beziehung — Impulsabend

Dieser Abend ist ein Forschungsraum zum Thema
Beziehung. Ein Raum firr gegenseitiges Verstind-
nis, Wertschétzung und Kommunikation. Egal ob
du in einer Partnerschaft lebst oder Single bist — du
wirst viele AHA Erlebnisse haben und entdecken,
was es braucht, damit Beziehung gelingt.

2248 Di, 07.11.23
19.00-20.30 Uhr gebiihrenfrei
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Cornelia Schréder-Fleck

Zutaten fiir gelingende
Beziehungen

Ein ganzer Tag fiir die Liebe

Fir alle Interessierten (Paare, Getrennte, Singles,

Freunde...)

— Passen wir dberhaupt zusammen?

—Liebe, Beziehung und Leidenschaft, geht das
zusammen?

— Wie leben wir verbunden und frei

— Kommunikation und andere Missverstandnisse

... und schon wieder ist der M(ll nicht rausgetra-

gen ...

Es erwartet dich ein lebendiger Tag vom Ich zum

Du zum Wir.

Cornelia Schroder ist Trainerin und Coach mit

den Schwerpunkten Herzintelligenz, Beziehung,

Bewusstsein und Entspannung.

2249 Sa, 18.11.23
10.00-17.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Cornelia Schréder-Fleck

€38,00
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vhs Vaterstetten

Online: Urteile und Vorurteile
erkennen — mich und andere
(besser) verstehen (Teil 1)

Was beeinflusst mein Verhalten? Warum é&rgere
ich mich (ber andere? Verstandnis flr andere ist
der Grundpfeiler jeder ernsthaften Kommunikation.
Unverstandnis schafft Missverstandnisse und
Konflikte, die vermeidbar sind. Wenn ich meine
eigenen Beweggriinde verstehe und die Fahigkeit
erlerne, sie zu artikulieren, verstehe ich auch
die Beweggriinde anderer besser und kann auf
sie eingehen. Das heiBt nicht, Konflikte zu unter-
driicken, sondern anders mit ihnen umzugehen.
Das ist das Thema dieses Vortrags.

Die Kursleiter sind systemische Emotionscoaches.
Anmeldung erforderlich.

2250 Mo, 09.10.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Online | Garry Baumeister und Claudia Baumeister

Online: Emotionen sind
Sch... — mich und andere
(besser) verstehen (Teil 2)

Eigene Motive erkennen und umsetzen: Es geht
um vertiefte Einblicke in unsere Emotionen und
deren Funktionen, gepaart mit ein paar prakti-
schen Ubungen, die zur Stabilitdt beitragen und
innere Kraftquellen aktivieren, damit Stressfakto-
ren besser erkannt und abgebaut werden kénnen.
Die vorherige Teilnahme am Kurs ,Meine Mitmen-
schen besser einschétzen konnen — konkrete Hilfe
im Alltag” ist vorteilhaft, aber nicht zwingend.

Die Kursleiter sind systemische Emotionscoaches.
Anmeldung erforderiich.

2251 Mo, 16.10.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Online | Garry Baumeister und Claudia Baumeister

Online: So kann’s nicht
bleiben — aber was bedeutet
das fiir mich?

Hinschauen: Was will ich tatsachlich? Wie dringend
ist es, was soll es bewirken? Will ich &uBere
,Umstdnde’ &ndern oder etwas an mir selbst?
Und was bedeutet das dann?

Welche Motive stehen dahinter? Warum ist es
oft so schwer, etwas zu &ndern? Kann man das
beschleunigen? Gibt es einfache Hilfsmittel?

Es ist moglich, gewtinschten Verdnderungen die
Authentizitdt und die Kraft zu geben, die sie brau-
chen, um zu ,funktionieren* — wenn wir unsere
Beweggriinde ehrlich anschauen und bereit flir
Verénderung bei uns sind. Das ist das Thema die-
ses Vortrags.

Die Vortragenden sind systemische Emotionscoa-
ches.

Anmeldung erforderiich.

2252 Mo, 13.11.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Online | Garry Baumeister und Claudia Baumeister

60 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Online: Die Mar von der
,Staaden Zeit*

Wie Sie emotional (besser) durch die
Vorweihnachtszeit kommen

Zwischen Shoppingmarathon und einer schweiB-
treibenden To-Do-Liste fiir das Fest bleibt oft
eine wichtige Person auf der Strecke — Sie selbst.
Was flihlen Sie vor dem Fest der Liebe? Gibt es
Beziehungen, die Sie vertiefen wollen, oder eher
reduzieren? Was kommt hoch bei der Riickschau
aufs vergangene Jahr? Dieser Workshop verhilft
lhnen zu einem besseren Zugang zu lhren Emotio-
nen. In einem geschitzten Rahmen reflektieren
wir dariiber, was in uns vorgeht und wie wir damit
besser umgehen kénnen. Die Kursleitungen sind
systemische Coaches.

Die Vortragenden sind systemische Emotionscoa-
ches.

Anmeldung erforderlich.

2253 Mo, 04.12.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Online | Garry Baumeister und Claudia Baumeister

Online: Das standige
»Plappern® im Hirn nervt -
aber warum?

Was geht in uns vor, wenn wir das Gefiihl haben,
LJinnerlich zerrissen” zu sein, keine klare Richtung
zu haben? Aus welchen ,Ecken® der Personlichkeit
kommen diese Anfechtungen? Sind dabei einzelne
Aspekte erkennbar oder sogar verstehbar? Wie
kdnnen wir mit ihnen umgehen?

Es ist mdglich, diese inneren Prozesse deutlich zu
machen, ihre Funktion zu verstehen und sie zu
nutzen — wenn wir den Blick in unsere Persénlich-
keit zulassen wollen. Das ist das Thema dieses
Vortrags.

Die Vortragenden sind systemische Emotionscoa-
ches.

Anmeldung erforderlich.

2254 Mo, 15.01.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Online | Garry Baumeister und Claudia Baumeister

Online: Zwischen Klimapanik
und innerem Schweinehund

Wie Sie in Einklang mit sich selbst nach-
haltigen Wandel bewirken kdnnen

Bilder und Szenarien von Klimakatastrophen 16sen
Panik und Angst in uns aus. Gleichzeitig fiihlen wir
uns haufig machtlos, tberfordert und entscheiden
uns daflr, einfach alles beim Alten zu belassen.
Garry und Claudia Baumeister sind integrative
Emotionscoaches und haben sich unter anderem
auf den Umgang mit Stress spezialisiert. Sie zeigen
lhnen in diesem Vortrag Wege auf, (nicht nur) an-
gesichts des Klimawandels Ihre eigenen Emotionen
und Ihr Stresslevel zu erkennen und dies schlieB-
lich flir einen nachhaltigen Wandel zu nutzen.

Die Vortragenden sind systemische Emotionscoa-
ches.

Anmeldung erforderlich.

2255 Mo, 04.03.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Online | Garry Baumeister und Claudia Baumeister

Hybridkurs

Achtsamkeitswanderung
in Moschenfeld

Fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 16 Jahren

Im Winter bietet uns die Natur viele schone, acht-
same Momente zum Innehalten. Haben Sie schon
einmal die herrlichen Farben der Pfaffenkdppchen
und der roten Kelchbecherlinge bestaunt, den
melodischen Stimmen der Tannenmeisen im Win-
ter zugehort, die zauberhaften Eiskristalle bewun-
dert, welche die herbstlich-bunten Blatter und die
neuen Sprossen zieren, die schon wieder vorsichtig
beginnen auszutreiben?

Bei dieser Wanderung lernen Sie Ihre Wahrneh-
mung in der Natur mit all Inren Sinnen zu erweitern
und zu verdndern — nach auBen und nach innen.
Ergénzt wird dies durch Ubungen und eine Medi-
tation. Das Seminar bietet neue Impulse fir lhren
Alltag, um diesen anders zu gestalten.

Jochen Ebenhoch ist erfahrener Wanderleiter und
Achtsamkeits-Coach.

Kontaktaufnahme mit dem Dozenten ist
erwiinscht: Jochen Ebenhoch,

0162-7275369 (mobil); ebenhoch1@yahoo.de.
Veranstalter: vhs Grafing

2258 Sa, 16.12.23
14.00-17.30 Uhr €65,00
Méschenfeld, Wallfahrtskirche St. Ottilien |

Dr. Jochen Ebenhoch

2259 So, 04.02.24
9.00-12.30 Uhr €65,00

Maschenfeld, Wallfahrtskirche St. Ottilien |
Dr. Jochen Ebenhoch

Visionen greifen — wie Traume
Wirklichkeit werden kdnnen

Komm Deinen Traumen auf die Spur und
erwecke sie zum Leben!

Wir alle haben eine innere Sehnsucht, welche sich
in unseren Visionen und Herzenswiinschen zeigt.
Das sind Traume, die vielleicht schon lange auf
Erflillung warten. Aber geht das dberhaupt, sie ins
Leben zu rufen, unsere Visionen zu entwickeln und
zu verwirklichen? Was hélt uns auf?

In diesem Workshop begeben wir uns auf eine
Entdeckungsreise, um unseren Herzenswiinschen
auf die Spur zu kommen. Spannend wird es, wenn
wir uns der Frage néhern, was uns an der Verwirk-
lichung hindert und welche Kraft uns letztendlich
antreiben wird. Das wird bei diesem Prozess fiir
Sie erlebbar werden. Auf diesem Weg kénnen wir
dann allmahlich immer konkreter werden. Gedan-
ken, Trdume und Visionen bekommen ein Bild,
sie werden nun greifbarer. Ihre Entscheidung wird
Sie bestérken und befahigen, personliche wie be-
rufliche Wege gehen zu konnen.

Der Dozent ist zertifizierter NaturCoach, Seminar-
leiter und Achtsamkeitstrainer. Ein kurzes Vorge-
spréch per Telefon mit dem Dozenten ist vor dem
Kurs mdglich und erwiinscht (0162-7275369,
auch Whatsapp).

2260 So, 14.01.24
13.00-18.00 Uhr €90,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |

Dr. Jochen Ebenhoch
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Seminare ,,Achtsame Wege*“

Vier zauberhafte Tage zum Erleben und Auftanken — mit wertvollen Impulsen aus der Natur

Das Besondere an diesem Seminar ist die Kom-
bination von Naturerleben und Achtsamkeit, um
Abstand zu belastenden Dingen des Alltags zu
gewinnen. Mittels verschiedener, fein aufeinan-
der abgestimmter Ubungen werden wir eine
deutlich bessere Wahrnehmung unserer duBeren
und inneren \Welt erlangen.

Bei unseren Spaziergangen und Wanderungen
auf schonen, doch meist ungewdhnlichen Wegen
gewinnen wir ganz neue Sichtweisen, die auch zu
einer Wiederentdeckung der eigenen Nattirlich-
keit fihren kénnen. Von der Natur kénnen wir
sehr wertvolle Impulse erhalten. Ihnen wird viel-
leicht bewusst werden, dass sie bereits ihrem
personlichen Lebenssinn nicht mehr folgen. Die-
se Entdeckung — und der Gewinn von neuer
Energie und Zuversicht — kann einen inneren
Wandlungsprozess und tiefgreifende Lebensver-
anderungen in Gang setzen.

Umgeben von einer faszinierenden Naturland-
schaft und abseits groBerer Verkehrsadern liegt
das liebevoll gebaute Seminarzentrum ,Schloss
Wasmuthhausen* zwischen Coburg und Bam-
berg. Dort steht uns ein behaglicher Seminar-
raum zur Verfligung. Ubernachtung ist in kleinen,
einfach und schon eingerichteten Einzel- und
Doppelzimmern maglich.

Kosten: Seminarpreis 490 €; flir den Seminar-
termin im November 2023: 440 € (jeweils inkl.
19% MwsSt.)

Unterkunft im DZ oder im EZ mit Dusche/WC
auf dem Flur oder im Zimmer: 80 — 95 € pro Tag
inkl. Verpflegung (VP).

Teilnehmerzahl: mind. 6 und max. 8 Teilnehmer
Seminarleitung: Jochen Ebenhoch

Start des Seminars:

Donnerstag 16. November 2023 um 9:00 Uhr,
analog fiir alle Termine in 2024

Ende des Seminars:

Sonntag, 19. November 2023 um 14:00 Uhr,
analog fiir alle Termine in 2024

Es wird aber empfohlen, bereits am Vortag, also
am Mittwoch, 15. November abends anzureisen.
Das Zimmer steht dann bereits zur Verfligung.
Die Anreise ist individuell. Ein telefonisches Vor-
gesprach mit dem Dozenten ist erwiinscht; dann
kann man auch Uber Fahrtgemeinschaften spre-
chen.

Anmeldeschluss: jeweils 4 Wochen vor Beginn
des Seminars

Es gelten die Geschéfts- und Stornobedingungen
des Veranstalters Dr. Jochen Ebenhoch — bitte
erfragen Sie diese bei der Anmeldung. Die vhs
Vaterstetten ist nur Vermittler.

Weitere Termine (gesonderte Anmeldung,
bitte kontaktieren Sie die vhs)

25.—28. April 2024

18.—21. Juli 2024

17.—20. Oktober 2024

2282 ab Do, 16.11.23
€440,00

Seminarzentrum

,Schloss Wasmuthhausen |

Dr. Jochen Ebenhoch

vhs:

50 JAHRE

Volkshochschule
‘®s® VaterstettenelV.

Die VHS Vaterstetten sucht ab 1. September 2024
eine/einen Auszubildende(n)

,Kauffrau/mann fiir Buiromanagement” (m/w/d)
fur die Geschéftsstelle in der Baldhamer StraRe 39, 85591 Vaterstetten
sowie der AuRenstelle der VHS in Poing. Tel. 0 81 06 / 35 90 35

Ndhere Info unter: www.vhs-vaterstetten.de

Bewerbungen bitte per Mail an: ertel@vhs-vaterstetten.de

@ Vortragskartenkurs
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Literaturkreis Vaterstetten

Sie lesen gerne, suchen Lektlireanregungen und
das Gesprach (iber Biicher? In diesem Zirkel wer-
den vor allem zeitgendssische deutschsprachige
und internationale Romane gelesen und bespro-
chen, aber auch Klassiker der Weltliteratur. Die
Wahl erfolgt gemeinsam am Ende eines Termins
fir den néchsten. Bei jedem Werk erfolgt eine
Einordnung des Autors oder der Autorin sowie
eine Erlauterung des literaturhistorischen Kontexts.
In der Diskussion geht es dann auch um Besonder-
heiten der Erzahlweise und den Austausch eigener
Leseerfahrungen.

3101 €60,00
Mo, 09.10.23 19.15-21.15 Uhr
Mo, 13.11.23 19.15-21.15 Uhr
Mo, 11.12.23 19.15-21.15 Uhr
Mo, 15.01.24 19.15-21.15 Uhr
Mo, 19.02.24 19.15-21.15 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |
Michela Barthelmeus

Michela Barthelmeus

Die gebdrtige Venezia-
= nerin ist vielen Teilneh-
* merinnen und Teilneh-
mern unserer vhs
bereits als Italienisch-
dozentin bekannt.

- Sie ist zweisprachig
aufgewachsen, genoss

ihre Schulbildung
in Italien wie in Deutschland und studierte

in ihrer Heimatstadt Germanistik mit den
Nebenfachern Anglistik, Romanistik und
Kunstgeschichte. Nach mehreren Jahren
beruflicher Tétigkeit bei internationalen Firmen
im Marketingbereich absolvierte die zweifache
Mutter wahrend ihrer Elternzeit eine Aushil-
dung am Muinchner Sprachen- und Dolmet-
scherinstitut. AnschlieBend baute sie nach
und nach eine selbststandige Tétigkeit als
Dozentin und Ubersetzerin auf. Die Leiden-
schaft fur Literatur, insbesondere die
deutsche, hat Michela Barthelmeus seit dem
Studium nicht losgelassen. Seit vielen Jahren
ist sie Mitglied unseres Literaturkreises, nun
ibernimmt die Germanistin dessen Leitung.

62 O Vortragskartenkurs (€) Onlingkurs

Literatur in der Fremdsprache

Alle weiteren Informationen finden Sie im Fachbereich ,,Sprachen“
unter den angegebenen Kursnummern.

Englisch B2 Prasenz -
Reading Irish Short Stories
Lekttire: Journey Home and other Irish Short

Stories, Klett Verlag.
Kurstermine einmal monatlich.

7191 ab Fr, 13.10.23
5x 10.00-11.30 Uhr €55,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Cornelia Ott

Englisch B2/C1 Online —
Flash Fiction
Lektire: 22 Short Shorts/22 kurze Kurz-

geschichten in Englisch/Deutsch, dtv.
Kurstermine alle 2—3 Wochen.

7192V
5x 18.30-20.00 Uhr
Online | Angelica Zeller-Michaglson

ab Di, 17.10.23
€65,00

The English Literature Circle

Book to be read for the first session:
,Going Zero“ von Anthony McCarten.
Kurstermine einmal monatlich.

7193 ab Do, 12.10.23
10x  19.00-21.00 Uhr €125,00
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-

Str. 41, Westfliigel, Haupteingang,

linker Aufgang | Sonja Hauser

7194 ab Do, 19.10.23
10x  19.00-21.00 Uhr €125,00
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB3-

Str. 41, Westfliigel, Haupteingang,

linker Aufgang | Sonja Hauser

www.vhs-vaterstetten.de

Hybridkurs

Lesung im Original:
,»A Christmas Carol“ (ab B1)

Von Charles Dickens in der Fassung, die der
Autor selbst vortrug.

7195 Fr, 15.12.23
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Angelica Zeller-Michaelson

Englisch C1/C2 Online -

Book Club

Lektiire: The Women at Hitler’s Table by
Margot Wolk

7195V ab Do, 28.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr € 156,00
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Audrey Logemann

Maigret lesen B1/B2 Online

Lektiire: Georges Simonen (Hrsg. Helmut Keil),
[’Amoureux de Mme Maigret. Reclam.
Kurstermine alle zwei Wochen.

7275V
6 X 20.00-21.30 Uhr
Online | Jan-Piet Knijff

ab Do, 28.09.23
€78,00

Latein Lesekreis B2 Online

Kurstermine alle zwei Wochen.

7739V
5X 20.00-21.30 Uhr
Online | Jan-Piet Knijff

ab Do, 19.10.23
€65,00
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Literaturwettbhewerb 2023/24

fir Jugendliche aus den Landkreisen Ebersberg, Miinchen und Minchner Umland

Thema: HERKUNFT

Die Preistragerinnen und Preistréger des Wett-
bewerbs 2022/23 mit Juliane Breinl (rechts) sowie
den Vertretungen von vhs und Kreissparkasse.

Foto: Josef Pfiffer

Gefragt nach seiner Herkunft, hat jeder Mensch
eine Geschichte zu erzéhlen. Nicht nur das ,Wo-
her" jemand kommt, sondern auch das familidre
und soziale Umfeld sowie der Kulturkreis bestim-
men die Herkunft. Natrlich haben auch leblose
Dinge eine Herkunft, aber wenn ihr euch fiir eine
solche Geschichte entscheidet, sollten trotzdem
lebendige Akteure die Hauptrolle spielen, indem
sie mit dem Ding etwas erleben oder sich fragen,
wo etwas herkommt. Hauptakteure miissen nicht
unbedingt Menschen sein, es konnen auch Tiere,
AuBerirdische, fantastische Wesen, ... auftreten!
Insofern lasst euch inspirieren von Fragen wie:
Wer ist die Hauptperson meiner Geschichte? In
welche spannende Lebenssituation kommt sig?
Uberlegt euch auch unbedingt, welche Konflikte
es aufgrund von Herkunft geben kann. In jeder
guten Geschichte passiert etwas, das sich nicht

Literaturkreis Poing

Wir lesen Neues, aber gelegentlich auch Klassi-
sches und legen den Schwerpunkt auf Romane.
Weitere interessierte Teilnehmer sind herzlich will-
kommen!

Das Kursprogramm wird am ersten Kursabend
ausgewdhit. Dabei haben wir uns darauf geeinigt,
im Semester zwei gebundene Ausgaben und drei
Taschenbuchausgaben zu lesen.

1. Buch: Ulrike Draesner: ,Die Verwandelten® —
Penguin Verlag; 608 Seiten,

ISBN-10: 3328601724, Preis: 26 €

3102H €63,00
Mi, 27.09.23 19.30-21.30 Uhr
Mi, 25.10.23 19.30-21.30 Uhr
Mi, 22.11.23 19.30-21.30 Uhr
Mi, 10.01.24 19.30-21.30 Uhr
Mi, 07.02.24 19.30-21.30 Uhr

Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 |
Gabi RoBbach-Lindenthal

Dozent Marc Short mit seiner Fantasy-Trilogie.

einfach in Wohlgefallen aufldst, sondern um das
gerungen wird. Es muss nicht gleich um Leben
und Tod gehen — die Berufswahl zum Beispiel
kann auch schon schwierig sein.

Gestaltet also eine echte Handlung, die sich von
einem Anfang ber einen Hohe- oder Wende-
punkt bis zu ihrem Ende entwickelt. Und schildert
eure Figuren so lebendig, dass man sich vorstel-
len kann, es gabe sie wirklich!

Die Texte werden in zwei Kategorien unterteilt
und getrennt bewertet:

Autorlnnen von 13—15 Jahre und

Autorlnnen von 16—18 Jahre.

Zu gewinnen gibt es in jeder Kategorie:
1. Preis: 150,— €
2. Preis: 100,— €
3. Preis: 50,—-€

Die pramierten Geschichten werden auf der
Homepage der vhs Vaterstetten sowie bei Face-
book verdffentlicht, und die Presse holen wir
auch ins Boot.

Schickt uns euren Text per Mail als Word-An-
hang: 3 bis 6 durchnummerierte Manuskript-
seiten, Schrift ,New Courier®, SchriftgréBe 14,
eineinhalbfacher Zeilenabstand.

Dazu im Anschreiben eure Daten, das heiBt
Namen, Geburtstag, Telefonnummer und Adres-

Schreibkurs:
Einfach mal starten!

Oft fehlt flir das Schreiben ein Anfang — oder ein-
fach der letzte Schub. Dieser Kurs soll ihn geben!
Gemeinsam suchen wir Ideen und Uberlegen uns
nach dem Vorbild der Kurzgeschichte einen Inhalt
und einen Einstieg. Dann schreiben wir erste Sétze
und besprechen, was herausgekommen ist. Wer
schon eine Geschichte ,in der Schublade” hat,
findet hier Anregungen flir Anfang, Hauptteil und
Schluss — und nicht zuletzt Zuhdrer fiir eine erste
Probe-Lekttire!

Marc Short liest, seit er Buchstaben zu Wortern
formen kann. Bald gesellte sich das Schreiben
dazu. Er hat bislang eine Fantasy-Trilogie verof-
fentlicht, auBerdem zahlreiche Kurzgeschichten
in Anthologien und Literaturzeitschriften. In seinen
Workshops mdchte er seine eigene Begeisterung
flir das Schreiben weitergeben, Grundlagen ver-
mitteln und dazu motivieren, in den eigenen
,Schreibfluss” zu finden.

3105 €56,00
Sa, 21.10.23 13.30-16.30 Uhr
S0, 22.10.23 13.30-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Marc Short

3106 €56,00
Sa, 20.01.24 13.30-16.30 Uhr
S0,21.01.24 13.30-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Marc Short

@ Vortragskartenkurs

se, und sendet beides an:
rahimpour@vhs-vaterstetten.de
Betreff: Literaturwettbewerb

Schreibt sowohl ins Anschreiben als auch auf
den Anhang ein Kennwort: bestehend aus dem
Buchstaben eurer Altersgruppe (A fiir 13—15
Jahre bzw. B flir 16—18 Jahre) und einer vier-
stelligen Zahlen-Kombination, also z.B. A1234
oder B5678. Dann kdnnen wir den Text anonym
bewerten.

Regionale Begrenzung:

Landkreise Ebersberg und Miinchen sowie das
Miinchner Umland mit den Landkreisen Freising,
Erding, Miinchen-Land, Starnberg, Firstenfeld-
bruck und Dachau. Ihr kénnt euch auBerdem am
Streckennetz des MVV orientieren.

Juryleitung:
Juliane Breinl: Jugendbuchautorin,
Verlag St. Michaelsbund, Arena Verlag

Einsendeschluss: 15.02.2024

5 Kreissparkasse

Kreissparkasse
Miinchen Starnberg Ebersberg

Wir bedanken uns bei der Kreissparkasse
Miinchen Starnberg Ebersberg
flr ihre groBzligige Unterstiitzung.

Kreatives Schreiben

Wie finde ich eine Idee, Uber die es sich zu schrei-
ben lohnt? Wie setze ich diese Idee kreativ und
originell um? Wie bleibe ich im Schreibfluss oder
komme ich aus einer Schreibblockade heraus?

An diesem Wochenende kann einfach mal drauf
losgeschrieben werden. Wir erproben Methoden,
mit denen man in den Flow kommt und experimen-
tieren mit den Mdglichkeiten, die sich uns beim
Schreiben eroffnen. Tipps, Anregungen, Schreib-
strategien, Motivation und Austausch mit Gleich-
gesinnten erdffnen uns Mdglichkeiten, aus denen
neue Ideen oder gar eine erste Geschichte entste-
hen. Egal ob du deine ersten Zeilen aufs Papier
bringen mdchtest oder schon an einer bestehen-
den Geschichte arbeitest: alle Schreibinteressier-
ten sind willkommen!

Bitte Stift und Papier oder deinen Laptop mitbrin-
gen.

Sigrid A. Urban ist Autorin von Romanen und Kurz-
geschichten (s.a. Kurs 3109).

3107 €72,00
Sa, 03.02.24 10.00-15.30 Uhr
So, 04.02.24 10.00-13.00 Uhr
Am Samstag ist eine Mittagspause

von 60 min geplant.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sigrid Urban

Onlinekurs €=} Hybridkurs 63
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Semesterthema ,,Dialekte und Brauche“

Hock di her do, san ma mehra!

Bayerischer Crashkurs

Setz dich her, dann sind wir mehr — Servus und
GriaB God beinanda, und willkommen beim lau-
nigen Sprach- und Kulturkurs fiir Zuagroaste
(Zugezogene). Bayrisch ist keine Sprache, es
ist ein Lebensgefiihl und vielleicht sogar eine
Lebenseinstellung. Dieser Tatsache werden wir
auf den Grund gehen. Mit etwas Ernst und viel
Humor lernen Sie ihre (Wahl)-Heimat und deren
Dialekte noch ein bisschen besser kennen. Las-
sen Sie sich dberraschen! Auch flrs leibliche
Wohl ist gesorgt, und am Ende bringen Sie die
eine oder andere Floskel locker tiber die Lippen.

3120

9.00-14.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Birgit Hackl

Sa, 14.10.23
€36,00

Foto Wolfgang Klinger

Bayrische Gruselgschichtn
frei erzahit

Wunderbare Sagen und Mythen gibt es in Bayern

Weisheitsgschichtn
zum Jahresanfang

Nochdenkt — Nachgedacht! Ein Abend voller
kluger Geschichten iiber das Leben, wie es ist
und wie es sein konnte. Nicht nur aus Bayern,
aber bayrisch und frei erzahlt. Bestimmt werden
Sie den einen oder anderen Impuls mit nach
Hause nehmen.

Der Erzéhlabend wird von jungen Talenten der
Musikschule Vaterstetten musikalisch umrahmt.

3124

19.00-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |
Birgit Hackl

Fr, 12.01.24
€12,00
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viele. An diesem Abend widmen wir uns passend
zur Jahreszeit denen, die uns eine Gansehaut
(iber den Riicken jagen und uns das Fiirchten

STUDIUM GENERALE
KUNSTGESCHICHTE
MUSIK - AUSSTELLUNGEN

Foto Christian Hettler Foto Ulrich Steger

Birgit Hackl

Birgit Hackl ist von
Beruf staatlich
anerkannte Erzieherin
und Sozialp&dagogin
(FH). Zugleich schlagt
ihr Herz flir das Freie
Erzahlen vor einem
Publikum, dem sie
Freude bereiten
machte. Ihre Geschichten sind nicht neu,
aber so dargeboten, dass sie das Kopfkino
anregen, tief bertihren oder einfach SpaB
machen. Dabei findet es die dreifache
Mutter nach eigenen Angaben besonders
schon, mit den Zuhdrenden in Kontakt zu
kommen.

64 @ Vortragskartenkurs (&) Onlingkurs

lehren. Original auf Bayrisch natiirlich! Aber keine
Angst, Birgit Hackl erzahlt so, dass sich auch
Nicht-Bayern unterhalten fiihlen.

Der Erzéhlabend wird von jungen Talenten der
Musikschule Vaterstetten musikalisch umrahmt.

3122

19.00-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Birgit Hack|

Do, 09.11.23
€12,00

Hackbrett Foto Musikschule

Hybridkurs

Foto Bettina Obert

musikschule
vaterstetten

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?

Sie erreichen uns unter
08106 359035
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Thomas Maria Peters:
»Allet Jute zum Fescht!“

Ein weihnachtlich-heiterer Streifzug
zum Semesterthema
,Dialekte und Brauche*

Der Schauspieler Thomas Maria Peters nimmt
Sie an diesem Abend mit auf eine vorweih-
nachtliche Reise in den verschiedensten Dia-
lekten. Ob Bayerisch, Berlinerisch, Sachsisch,
Kélsch oder Norddeutsch — Thomas Maria
Peters kennt sie alle und kann sie alle und
prasentiert sie lhnen auf seine unnachahmlich
unterhaltsame Weise. Mit heiteren Texten von
Gerhard Polt, Helmut Qualtinger, Horst Evers,
Axel Hacke, Martin Suter u.v.a. Gonnen Sie sich
diese kleine Auszeit im Dialekt! Das Fest wird
stressig genug. ...

Thomas Maria Peters bekam nach seiner
Schauspielausbildung den ,Lore-Bronner-For-
derpreis fiir darstellende Kunst* in Miinchen.
Er war bereits in zahlreichen Fernsehformaten
wie ,Lena Lorenz“, ,Hubert und Staller* oder
,S0ko Miinchen* zu sehen und ist standiger
Gast am Nationaltheater Mannheim und am
Staatstheater Wiesbaden. Zuletzt inszenierte
er die Komddie ,Extrawurst” am Theater in
Trier und ,Die Verwandlung“ von Franz Kafka
am Rheinischen Landestheater in Neuss.
AuBerdem hat er humorvolle und zugleich lehr-
reiche Lesungen zu verschiedenen Themen im
Gepack. Filmische Projekte zahlen zu seinem
erweiterten Interessensgebiet.
www.thomas-maria-peters.com

Wir danken fiir die Forderung durch das Baye-
rische Ministerium flir Unterricht und Kultus.

3127 Fr, 08.12.23
19.00-20.30 Uhr

Gebdhrentrei, aber Anmeldung erforderlich.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Thomas Maria Peters

Offener Autorentreff —
vorlesen, austauschen,
diskutieren, helfen

Egal ob du bisher nur still
in deinem Kdmmerlein
= schreibst oder schon Ver-
Gffentlichungen vorzuwei-
sen hast, dieser Abend
richtet sich an alle Schrei-
benden, die gern mit
Ihresgleichen in den Aus-
tausch  gehen  wollen.
Im ungezwungenen Kreis
kannst du deine Kurzgeschichte, Gedicht, Roman-
auszug oder autobiografisches Werk vorstellen, um
Tipps oder Kritik bitten oder einfach nur das Vor-
lesen vor Publikum (ben. Jeder ist erwiinscht,
jedes Thema darf eingebracht werden, egal ob es
um Verlagssuche, den Aufbau eines Spannungs-
bogens oder einfach nur um Motivation geht.

Den Abend moderiert Sigrid A. Urban, die schon
jahrzehntelange Erfahrung mit Verlagen und selbst
drei Romane und mehrere Dutzend Kurzgeschich-
ten verdffentlicht hat (u.a. ,Engelsgesang®, ,Er-
warte mich in Paris”, Himmelstlrmer Verlag).

Sigrid A. Urban

3109 Fr,1711.23
19.00-20.30 Uhr €9,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sigrid Urban

Vorlesetag in der Grund- und
Mittelschule

Dr. Helmut Ertel, Geschéftsflihrer der vhs Vater-
stetten, und Birgit Hackl, professionelle Erzahlerin,
lesen aus Kinder- und Jugendbiichern. Anlass ist
der alljahrliche ,Bundesweite Vorlesetag Deutsch-
lands”, eine Initiative von DIE ZEIT, Stiftung Lesen
und Deutsche Bahn Stiftung.

Dies ist eine interne Veranstaltung fir die Schiile-
rinnen und Schiiler der GMS Vaterstetten.

3115 Fr,1711.23
8.30-12.00 Uhr gebdhrenfrei
Vaterstetten, Grund- und Mittelschule,
Hans-Luft-Weg 6 |

Dr. phil. Helmut Ertel, Birgit Hackl

Lesung:
»Blaulicht — Geschichten aus dem
Polizeialltag“ mit Clemens Ertl

Einmal auf Streife mitgehen — bei dieser Lesung
konnen Sie das zumindest im Geist! Der junge
Mnchner Autor Clemens Ertl erzéhlt in seinem
Buch ,Blaulicht frisch und frei ,Geschichten aus
dem Polizeialltag” (so der Untertitel). Humorvoll,
spannend, bisweilen auch in derber Sprache und
immer authentisch schildert der gebiirtige Grafin-
ger aufgrund seiner personlichen Erfahrungen,
was im Dienst so alles passieren kann. Nachdem

Lesung mit Clemens Ertl in der Stadtbiicherei Grafing
Foto privat

er sein Werk bereits in seiner Heimatstadt und
weiteren Orten der Region vorgestellt hat, kommt
er nun im Herbst mit seiner Lesung nach Vater-
stetten.

3140 Fr, 13.10.23
19.00-20.30 Uhr

Gebihrenfrei, aber mit Anmeldung.

Angaben zum Buch: Clemens Ertl,

Blaustich, Herramhof Verlag, 248 Seiten,

ISBN 978-3903147300.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Clemens Ertl

Lust auf Kultur?

Haben auch Sie es schon lange nicht mehr ge-
schafft, Kultur in Miinchen zu genieBen?

Mit Vorbereitung sieht und hort man gleich viel
mehr.

Dabei orientieren wir uns an den aktuellen Spiel-
pldnen der Bayerischen Staatsoper, des Staats-
theaters am Gértnerplatz, des Bayerischen Staats-
schauspiels, der Minchner Kammerspiele, des
Miinchner Volkstheaters und des Metropol-Thea-
ters in Freimann.

Die Abende dienen der Einfihrung und auch Nach-
bereitung mit vielen Musikbeispielen und Informa-
tionen zu Regie, Interpretation und Geschichte.
Hinzu kommen die Auffiihrungen in Miinchen, wo-
bei die Karten in der Gebihr nicht inbegriffen sind!

v Viorlkes herc hesichil
Vhs'.,I \.r.1t|:rl:tr~r:on eV,

N

GUTSCHEIN

fir eine Veranstaltung in Ihrer Volkshochschule

3150 €65,00
Mi, 18.10.23 19.30-21.45 Uhr
Mi, 29.11.23 19.30-21.45 Uhr
Mi, 24.01.24 19.30-21.45 Uhr
Mi, 21.02.24 19.30-21.45 Uhr
Poing, Birgerhaus, Biirgerstr. 1 |

Richard Eckstein

@ Vortragskartenkurs
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gﬂ vhs Vaterstetten

Studium Generale
an der vhs Vaterstetten

Das Studium Generale ist ein allgemein bildender Lehrgang, der den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern grundlegende Informationen aus den Geis-
tes-, Sozial- und Naturwissenschaften vermittelt. Ziel ist es, den personlichen

Bildungsprozess anzuregen und zu vertiefen. Im 1. und 2. Semester erhalten die

Teilnehmer eine Einflihrung in vier verschiedene Themenbereiche a drei Nachmittagen. Ab dem
3. Semester werden die Teilnehmer das Programm nach eigenen Wiinschen und Interessen
mitgestalten. Vorgesehen sind Themen aus den Wissensgebieten Geschichte, Philosophie,
Recht, Politik, Naturwissenschaft, Heilkunde, Psychologie, Literatur, Musik und Kunstgeschichte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Quereinstiege sind jederzeit moglich ...

Studium Generale
an der vhs Vaterstetten

39. Semester am Montag

Kulturgeschichte der Biume und Pflanzen:

02.10.-30.10.

(Entfallt am 23.10. und der 30.10. liegt

in den Ferien)

— Volkskundliche und 6kologische Bedeutung der
Gehdlze in der Kulturlandschaft Bayerns.

—Karfiol und Paradeiser — Kulturgeschichte und
gemeinsames Erbe der Gartenpflanzen

— Was die Alten noch wussten und die Jungen wie-
der interessiert. (Altes Gartenwissen und Bedeu-
tung der Pflanzen an Haus und Hof)

— Hopfen und Malz — Kulturgeschichte (iber den
Hopfen und das Bierbrauen

(Thomas Janscheck)

Starke Frauen beriihmter Ménner:
06.11.-27.11.

Egon Meusel konfrontiert berlihmte Frauen aus
dem franzosischen Adel mit den Ehefrauen lor-
beerbekranzter Méanner aus dem Burgertum und
fragt nach dem Grund, der die birgerlichen Frauen
bestimmte, um der Karriere ihrer Gefahrten willen
zum Opfer zu werden. Fanny von Reventlow wird
schlieBlich daflir zeugen, dass es auch im begin-
nenden 20. Jahrhundert mdglich war, sich der
Missachtung der Frau erfolgreich entgegen zu
stemmen. (Dr. Egon Meusel)

Wie der Winter auf die Leinwand kam ...
Kunst und Kleine Eiszeit: 08.01.-29.01.

Im Jahr 1565 malte der niederlandische Kinstler
Pieter Bruegel d.A. zum ersten Mal in der Kunstge-
schichte eine groBformatige Winterlandschaft.

Er etablierte damit ein neues Thema in der (Land-
schafts-) Malerei. Im Seminar gehen wir der Frage
nach, ob —und wenn ja, wie — das Phdnomen Kleine
Eiszeit Auswirkung auf die Malerei im 16. und 17.
Jahrhundert hatte. Anhand der dargestellten The-
men auf den Geméalden kann man tatsachlich einige
Ruckschliisse auf die kiinstlerische Verarbeitung der
Kleinen Eiszeit ziehen. AuBerdem zeugen die Bilder
von den Wissenschaften, die sich u.a. mit Meteo-
rologie, Botanik und Astronomie beschéftigten und
S0 zu einem Verstandnis der damaligen Lebensum-
stande beitragen wollten. Wir blicken auf den Um-
gang mit Bildern in den Niederlanden im 17. Jahr-
hundert. SchlieBlich kommen Kultur- und Wissen-
schaftsgeschichte ebenso zur Sprache, wie Aber-
glaube und Alchemie. (Silke Riische)

3220 ab Mo, 02.10.23
12x  14.00-16.00 Uhr €135,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39 | Dipl. Ing. (FH) Thomas Janscheck,

Silke Riische und Dr. Egon Meusel

66 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Studium Generale
an der vhs Vaterstetten

38. Semester am Montag
Dialekte und Brauche: 02.10.-23.10.

02.10.. Thema Brot
09.10.: Bayerische Worter
16.10.: Die Ebersberger Volksmusik und

Karl-Heinz Schickhaus

,Der harte Handel“. Filmdrama von

Uli Edel (1978) nach dem bayerischen

Bauernroman von Oskar Maria Graf
(Josef Huber, Kreisheimatpfleger)

23.10.:

Starke Frauen beriihmter Ménner:
06.11.-27.11.

Egon Meusel konfrontiert berlihmte Frauen aus
dem franzosischen Adel mit den Ehefrauen lor-
beerbekrénzter Manner aus dem Burgertum und
fragt nach dem Grund, der die brgerlichen Frauen
bestimmte, um der Karriere ihrer Geféhrten willen
zum Opfer zu werden. Fanny von Reventlow wird
schlieBlich daflir zeugen, dass es auch im begin-
nenden 20. Jahrhundert moglich war, sich der
Missachtung der Frau erfolgreich entgegen zu
stemmen. (Dr. Egon Meusel)

Kulturgeschichte der Baume und Pflanzen:

08.01.-29.01.

— Volkskundliche und dkologische Bedeutung der
Gehdlze in der Kulturlandschaft Bayerns.

— Karfiol und Paradeiser — Kulturgeschichte und
gemeinsames Erbe der Gartenpflanzen

— Was die Alten noch wussten und die Jungen wie-
der interessiert. (Altes Gartenwissen und Bedeu-
tung der Pflanzen an Haus und Hof)

— Hopfen und Malz — Kulturgeschichte (ber den
Hopfen und das Bierbrauen

(Thomas Janscheck)
3221 ab Mo, 02.10.23
12x  16.15-18.15 Uhr €135,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dr. Egon Meusel,
Dipl. Ing. (FH) Thomas Janscheck und
Josef Huber

www.vhs-vaterstetten.de

Hybridkurs

Studium Generale
an der vhs Vaterstetten

38. Semester am Dienstag

Handelsrouten, Pilgerwege, HeerstraBen:
26.09.-24.10.

In den Vortragen flhrt eine Bilderreise zu uralten
Fernhandelsrouten und neuzeitlichen Handelsstad-
ten, entlang von Handelswegen zu Land und zu
Wasser, aber auch auf Pilgerwegen zu spirituellen
Orten und auf den Spuren von Eroberern und romi-
schen Legiondren an die Grenzen der ihnen be-
kannten Welt. (Irene Gebhard)

Street-Art: 07.11.-28.11.
Seit der noch immer im verborgenen lebende
Street-Art-Kinstler Banksy in den groBen Auk-
tionsh&usern gehandelt wird und auch immer wie-
der Thema in Nachrichtensendungen ist, erfahrt
die Street-Art eine groBe allgemeine Aufmerksam-
keit. Bei Spaziergdngen durch Stédte sind wir oft
fasziniert von bunten Bildern an Gebduden oder
Wanden, die kaum da — auch schon wieder ver-
schwunden sind. Street-Art ist ein Phanomen, das
sich aus dem Graffiti heraus entwickelt hat und
den 6ffentlichen Raum ,in Besitz nimmt“. Graffiti
und Street-Art sind Teil einer jungen und innovati-
ven Kiinstlerszene, die sich meist im Bereich der
Subkultur bewegt und sich durchaus kritisch mit
gegebenen Verhdltnissen auseinandersetzt. Sie ist
aber auch Teil des aktuellen Kunstdiskurses.
(Friederike Breier)

Die Wittelsbacher: 09.01.-30.01.
Von 1180 an wurde Bayern von den Wittelsbachern
regiert. Bayern erlebte eine Periode zahlreicher
Teilungen, die erst durch das Primogenitur Gesetz
von 1506 ein Ende fanden.
In der Gegenreformation nahm Bayern eine flihren-
de Stellung ein und ging aus dem DreiBigjahrigen
Krieg mit Gebietsgewinnen und dem Aufstieg zum
Kurflirstentum 1623 hervor.
Zur Zeit Napoleons stand Bayern anfangs auf der
Seite Frankreichs und konnte durch Sékularisation
und Mediatisierung groBe Gebietsgewinne ver-
zeichnen. 1806 erfolgt die Erhebung zum Konig-
reich. Konig Ludwig |. baute Miinchen zur Kunst-
und Universitatsstadt aus. Ludwig Il. ging wegen
des Baues seiner Schltsser als Marchenkonig in
die Geschichte ein.
1918 brach die Wittelsbacher-Monarchie zusam-
men und Bayern wurde als Freistaat ausgerufen.
(Paul Gaedtke)

3222

12x  14.00-16.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Friederike Breier,
Irene Gebhard und Paul Gaedtke

ab Di, 26.09.23
€135,00
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Studium Generale
an der vhs Vaterstetten

24. Semester

Beriihmte Dirigenten: 02.10.-23.10.
Arturo Toscanini (Italien und die USA) — Leopold
Stokowski (Das amerikanische Musikleben) —
Herbert von Karajan (Berlin — Wien — Salzburg) —
Ennoch zu Guttenberg (Ein steiniger Weg)

(Midou Grossmann)

Die Geschichte der Stadt Miinchen
(Vortréage): 13.11.-04.12.

Von der Griindung der Stadt bis zum Wiederaufbau
in den 50er Jahren. (Anne Déhring)

Geschichte und Politik der BRD und der DDR:
15.01.-05.02.

Vom Ende des 2. Weltkrieges bis zur Bildung der
beiden deutschen Staaten. Nach der Kapitulation
1945 wurde Deutschland in vier Besatzungszonen
aufgeteilt. 1949 griindeten sich die Bundesrepub-
lik und die DDR. Jeder Staat erhielt eine Verfas-
sung. Das Grundgesetz pragt unser politisches
Leben bis heute. (Paul Gaedtke)

~Pompeji, das ,gliickliche Kampanien*
und der Ausbruch des Vesuv 79 n. Chr.“:
21.11.-12.12.
In der Region zwischen dem (heutigen) Golf von
Pozzuoli und dem Vesuv war zur Zeit der Romer
ein bedeutendes wirtschaftliches Zentrum ent-
standen. Hier lebten die ,Reichen und Schénen®
der damaligen Zeit, die romische Marine hatte
einen wichtigen Stiitzpunkt, Wein und Oliven
wurden angebaut und im Hafen von Puteoli kamen
die Getreidelieferungen fir die Stadt Rom an.
Kaum jemand ahnte, dass es der buchstabliche
JJanz auf dem Vulkan“ war — bis zu einem Tag
im Jahr 79 n. Chr.

(Irene Gebhard)

Populismus in Europa: 16.01.—06.02.
Nach einem Uberblick dber die Entstehung, die
Programmatik und die Entwicklung der populisti-
schen Parteien in Europa werden einzelne Lander
behandelt: Deutschland, Frankreich, Russland,
USA, Tiirkei. Hauptgegner der Populisten ist die
offene Gesellschaft und der demokratische
Rechtsstaat, in dem durch Geben und Nehmen von
Griinden Uber die beste Politik entschieden wird.
(Dr. Thomas Lange)

3223

12x  19.00-21.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Midou Grossmann,
Anneliese Dohring und Paul Gaedtke

ab Mo, 02.10.23
€135,00

Studium Generale in Poing
35. Semester

»Bayern und Pfalz — Gott erhalt’s*:
17.10.-14.11.
Seit 1816 hatte die Pfalz zu Bayern gehort und war
bis 1946 bayerisches Hoheitsgebiet geblieben.
Doch die intensive Verbindung zwischen den Pfal-
zern links des Rheins und den Bayern lasst sich bis
weit ins Mittelalter zuriickverfolgen und halt auch
noch heute an. Dr. Helmut Ertel ist Geschéftsfihrer
der vhs Vaterstetten. Er wurde in der Pfalz geboren
und ist dort aufgewachsen. Er zeigt lhnen ,seine
Pfalz* wie er sie kennen und lieben gelernt hat und
nimmt Sie mit auf historische, geografische, kultu-
relle und kulinarische Streifziige.

(Dr. Helmut Ertel)

3224 ab Di, 17.10.23
12x  9.00-11.00 Uhr €135,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dr. Thomas Lange,
Irene Gebhard und Dr. phil. Helmut Ertel

Studium Generale in Poing
34. Semester

Die Isar und die Bayerischen Seen:
04.10.-18.10.

Von der Quelle bis Miinchen und um die bayrischen
Seen — von der gemeinsamen geologischen Ge-
schichte bis hin zur gemeinsamen Landschafts-
und Kulturgeschichte. (Irene Gebhard)

Stadtfiihrungen mit Sibylle Reinicke:
08.11.-22.11. Beginn: 14.00 Uhr!

Thalkirchen: FloBer, Viecher, Wallfahrtskirche:
Treffpunkt: U-Bahn Thalkirchen, Aufgang zum
Thalkirchner Platz, beim Eis-Kiosk ,Gelatobi*

Der Auer Miihlbach: Treffpunkt: U Bahn Candid-
platz, Aufgang Jakob Gelb Platz, oben am Platz
Das Marstallmuseum: Treffpunkt: Eingang 1 (wenn

7

-]Tvz

jedoch keine Bedingung. Interessiert?
Wir informieren Sie gern:

www.vaterstetten-allauch.de

e
Neue Freunde finden, Sprachkenntnisse erwerben oder vertiefen, fremde Traditio-
nen und Kultur kennenlernen, Eintauchen in das Familienleben und gemeinsam
Sport, Spiel und kulinarische Spezialitaten genieRen — klingt das nicht verlockend?
Seit 1982 ist dies moglich durch unsere Stadtepartnerschaft mit Allauch: Jedes
Jahr reist eine Gruppe Vaterstettener Birger in die Provence nach Allauch und eine
franzOsische Gruppe zu uns. Kenntnisse der jeweiligen Sprache sind zwar giinstig,

Ursel.Franz@Vaterstetten-Allauch.de, Tel. 08106-7080
Gaby.Eichner@Vaterstetten-Allauch.de, Tel. 08106-246913

@ Vortragskartenkurs

man auf das Schloss schaut, ist das der linke Ein-
gang zum Marstallmuseum)
Handy fir Notfélle: 0170 526 5356

(Sibylle Reinicke)

Miinchner Kultur um 1900: 29.11.-13.12.

,Wer kennt es nicht, das Schlagwort: ,Miinchen
leuchtet.”? Was meint Thomas Mann damit und
hat er nicht selbst 24 Jahre spéter (1926) festge-
stellt, Minchen sei die dimmste Stadt Deutsch-
lands?! Die Entwicklungslinien der Literatur in
Miinchen von Paul Heyse zu Heinrich Mann, der
Malerei von Lenbach zu Kandinsky, der Frauenbe-
wegung von Anita Augspurg zu Franziska von Re-
ventlow und Ricarda Huch nachzuzeichnen, die
Damenakademie, den Jugendstil, die Verlage der
Zeit und damit ein lebendiges als auch kritisches
Bild der Stadt in jener Zeit vorzustellen, ist das Ziel
dieses Seminars.” (Dr. Egon Meusel)

Die Arbeit des Schauspielers: 10.01.-24.01.

Wie wird ein Schauspieler ausgebildet? Was lernt
er? Was nicht? Wie findet der Schauspieler seine
Rolle? — Oder findet die Rolle ihn? Wie lernt er sei-
nen Text (besonders wenn es ein langer Monolog
ist)? Muss er alles tun, was der Regisseur von ihm
will? Warum darf ein Schauspieler seinen Wohnort
nur mit Erlaubnis verlassen, selbst wenn er frei
hat? Kann ein Schauspieler von dem leben, was er

verdient? (Tristan Berger)
3225 ab Mi, 04.10.23
12x  15.00-17.00 Uhr €135,00

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Irene Gebhard, Tristan Berger, Dr. Egon Meusel
und Sibylle Reinicke

Studium Generale in Poing
9. Semester

Die groBen Rétsel und Mythen der Mensch-
heit. Teil 1l: 9.10.-23.10.
1. Mythos Troja
2. Griechische Mythologie
3. Orakel und Weissagungen
(Ingeborg Rader)

Viren - faszinierend, gefiirchtet aber auch
niitzlich: 06.11.-20.11.
Es werden Aufbau und Entdeckung von Viren be-
handelt, ihre Vermehrung und Funktion in der Na-
tur beleuchtet, Viren als Ausldser fir Krankheiten
und ihre Bek&mpfung betrachtet und ihr Einsatz im
therapeutischen Bereich und als Genfahre erklart.
(Dipl. Biologin Astrid Holler)

Die Geschichte Chinas: 27.11.-11.12.
10.00 Uhr!
Von den Anféngen und bis zum Ende der Konigszeit
Kaiserzeit und Republik China
Entstehung und Entwicklung der VR China (VRC)
und der Republik China (ROC)

(Dr. Emilio Astuto)

Das siidliche Afrika: 08.01.—-22.01.24.
Untermalt von vielen Bildbeispielen erhalten Sie
einen Einblick in Flora und Fauna des stidlichen
Afrikas. Der Dozent ist Reiseleiter und hat unzahli-
ge Expeditionen unternommen, die ihn weit abseits
von den (iblichen Touristenrouten in teils abenteu-
erliche Regionen geftihrt haben.

(Dipl.-Biol. Lambert Heil)

3226 ab Mo, 09.10.23
12x  9.30-11.30 Uhr €135,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Astrid Holler, Dr. Emilio Astuto,
Ingeborg Rdder und Lambert Heil
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Boarische Geschichten —
fiir Kinder von 4-6 Jahren

Aktivpause! 45 Minuten entspannen und die Seele
baumeln lassen mit kleinen, frei erzihlten Ge-
schichten ,auf boarisch*,

Yoga, Meditation, autogenes Training? Wie wér’s
mit Entspannung durch frei erzahlte Geschichten?
Komm zum Geschichten-Nachmittag und lausche
lustigen, spannenden und fantastischen Geschich-
ten, die in bayrischer Mundart frei erzahlt werden.
Auch gut geeignet fiir ,Zuagroaste", denn ein klei-
ner Sprachkurs ist inbegriffen.

Bitte mitbringen: Kissen oder Kuscheldecke

3230 Mi, 17.01.24
16.00-16.45 Uhr €5,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Birgit Hackl

3231 Mi, 24.01.24
16.00-16.45 Uhr €5,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Birgit Hack

3232 Mi, 31.01.24
16.00-16.45 Uhr €5,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Birgit Hack|

Boarische Geschichten —
fiir Kinder ab 7 Jahren

Aktivpause! 45 Minuten entspannen und die Seele
baumeln lassen mit kleinen, frei erzihlten Ge-
schichten ,auf boarisch®,

Yoga, Meditation, autogenes Training? Wie wér’s
mit Entspannung durch frei erzahlte Geschichten?
Komm zum Geschichten-Nachmittag und lausche
lustigen, spannenden und fantastischen Geschich-
ten, die in bayrischer Mundart frei erzahlt werden.
Auch gut geeignet fiir ,Zuagroaste®, denn ein klei-
ner Sprachkurs ist inbegriffen.

Bitte mitbringen: Kissen oder Kuscheldecke

3233 Mi, 17.01.24
17.00-17.45 Uhr €5,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Birgit Hack

3234 Mi, 24.01.24
17.00-17.45 Uhr €5,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Birgit Hack

3235 Mi, 31.01.24
17.00-17.45 Uhr €5,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Birgit Hackl

Neues Angebot

fiir Kindergeburtstage!
Action, Outdoor, Wald und mehr.
Wir organisieren fiir Sie und lhr Kind
halbe oder ganze Tage drauf3en mit
viel Bewegung, Spannung & Spal3.
Richtet sich an Kinder von 8-14 J.

Interessiert?
Dann kontaktieren Sie uns

furr eine personliche Beratung unter
Tel. 08106 /359035
service@vhs-vaterstetten.de

68 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Eine Schatztruhe voller
Geschichten —
mit Kreativangebot

Geschichten erfinden fiir

5- bis 7-jahrige Kinder

Aus einem Loffel, einem Radiergummi und einer
Murmel kann man nie und nimmer eine gute Ge-
schichte machen? Doch. Kann man! Wir erfinden
miteinander eine tolle Geschichte und alltigliche
Gegenstande aus der Schatztruhe werden uns da-
bei helfen. Freut euch auf einen lustigen, kreativen
und tiberraschenden Vormittag.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Brotzeit und
Getrank, Buntstifte, DIN A 4 Block

3236

9.00-12.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Birgit Hackl

Sa, 30.09.23
€18,00

Monster, Dino und Prinzessin -
Geschichten mit Kreativangebot

Geschichten erfinden fiir

8- bis 11-jahrige Kinder

Monster, Dino und Prinzessin oder doch lieber
Drache, Fee und Kobold? Wer soll die Heldin oder
der Held in unserer Geschichte sein und wie wird
sie richtig spannend? Lasst euch (iberraschen, wie
aus kleinen Tricks eine ganz groBe Geschichte
werden kann. Und ganz nebenbei kannst du sogar
in der Schule davon profitieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Brotzeit und
Getrank, Federméappchen, DIN A 4 Block

3238

13.00-16.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Birgit Hackl

Sa, 30.09.23
€18,00

Kunst nach Feierabend

Fithrungen

Bitte beachten Sie, dass E& ' : :
Sie sich fur alle Museums-, ¥+ = (B
Stadt- und Kirchenfihrun- & .JIL A
gen vor der Veranstaltung in = :

der vhs-Geschéftsstelle anmelden miissen.
Nattirlich ist das auch telefonisch méglich.

Sie sichern sich damit sowohl einen Platz,

als auch die Mdglichkeit Sie gegebenenfalls
telefonisch zu erreichen, sollte sich eine
Anderung ergeben. AuBerdem ist es uns
wichtig, das Teilnehmermaximum nicht zu
uberschreiten, damit wir eine angemessene
padagogische Leistung erbringen konnen.
Auch das ist gefahrdet, wenn Teilnehmerlnnen
ohne Anmeldung einfach bei der Fiihrung
erscheinen und so das Maximum unvorher-
gesehen (iberschritten wird! Die Filhrungen
dauern in der Regel 90—120 Minuten, sofern
nicht anders angegeben. Sie kdnnen je nach
Wetterlage und TeilnehmergroBe um einige
Minuten variieren. Bitte beachten Sie ferner,
dass Fiihrungen durch Museen meist ohne
Eintrittsgelder ausgeschrieben werden.

Der Eintritt ist vor Ort an der Kasse zu ent-
richten. Fiir Familienfiinrungen gilt: Die Auf-
sichtspflicht im Museum haben die Eltern.

... mit einem Glas Prosecco

@ ,,Gott mit dir, du Land
der Bayern“

Vortrag mit Beamer

Die Entdeckung Oberbayerns in der Malerei
des 19. Jahrhunderts

Im 19. Jahrhundert entdecken Maler das bayeri-
sche Alpenvorland und stellen es in Landschaf-
ten und Alltagsszenen dar. Im Mittelpunkt der
Betrachtung lagen dabei sowohl die pittoreske
Landschaft, wie auch die Bewohner des Land-
strichs, die sich in den Gemalden in Tracht pra-
sentieren. Doch wie kam es zu dieser Hinwen-
dung zur Heimat, Dirndl und Lederhose? Wer gab
den AnstoB dazu? Wer malte die Bilder? Und wer
kaufte die Werke? Kommen Sie mit auf eine
spannende Reise ins 19. Jahrhundert und lernen
Sie die bayerische Landschaft und ihre Bewohner
neu kennen!

Vortragskartenkurs

Anmeldung unbedingt erforderlich.

3301

18.30-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Silke Riische

Do, 19.10.23
€14,00

Hybridkurs

»Niklaus komm in
unser Haus*

Vortrag mit Beamer

Feste der Weihnachtszeit in der Malerei

des 17. Jahrhunderts

Rund um das Weihnachtsfest finden im Christen-
tum noch weitere Feste statt, die diese Zeit im
Jahr besonders machen. Sie tauchen auch als
Bildthemen in der Malerei des 17. Jahrhunderts
auf. Ich méchte Ihnen anhand ausgewahlter Wer-
ke den Nikolausabend und das Fest des Bohnen-
konigs naher bringen. Sie waren fester Bestand-
teil der damaligen Alltagskultur und Anldsse zum
Feiern und fir Geselligkeit. Werfen wir gemein-
sam einen Blick in die Geschichte und schauen
wir, wie fréhlich und ausgelassen die Menschen
damals die Weihnachtszeit verbracht haben!
Kein Vortragskartenkurs

3302

18.30-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Silke Riische

Do, 30.11.23
€14,00
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William Turner — Three Horizons

William Turner gilt heute nicht nur als einer der be-
deutendsten Maler Englands, sondern auch als
Wegbereiter der Moderne. Er setzte sich in seinen
Werken sowohl mit einer neuen Art zu malen aus-
einander, als auch mit den bahnbrechenden Erfin-
dungen seiner Zeit. Turner wird damit zu einem
wichtigen Chronisten der Industrialisierung in Eng-
land, aber auch zu einem exzellenten Beobachter
seiner Umwelt. Bei seinen Zeitgenossen fanden
seine Werke nicht immer uneingeschrankte Zu-
stimmung, manch ein Betrachter fiihlte sich provo-
ziert.

Kommen Sie mit auf eine spannende Reise durch
das Werk William Turners und lernen sie diesen
auBergewdhnlichen Maler kennen! Der Eintritt ist
nicht in der GebUhr enthalten.

Treffpunkt: Kassenbereich

3310 Mi, 17.01.24
15.15-16.45 Uhr €11,00
Miinchen, LuisenstraBe 33,

Stédtische Galerie im Lenbachhaus |

Silke Riische

Marchenhaftes in der
Sammlung Schack

Die Sammlung Schack beherbergt wunderbare
Gemélde des 19. Jahrhunderts und nicht wenige
von ihnen erzahlen von Marchen und Legenden.
Lernen Sie auf unserem Rundgang die Gemalde
und den Sammler naher kennen. Und lassen sie
sich von den Geschichten auf den Bildern in mar-
chenhafte Welten entflihren!

Der Eintritt ist nicht in der Gebiihr enthalten.

3312 Sa, 18.11.23
11.00-13.00 Uhr

Miinchen, PrinzregentenstraBe 9,
Schack-Galerie | Silke Riische

€11,00

Alte Meister in Bewegung -
in der Alten Pinakothek

Die Alte Pinakothek zeigt seit einiger Zeit ihre Ge-
malde in neuen ungewohnten Zusammenhéngen.
Viele Hauptwerke sind nun iiber Stil- und Epochen-
grenzen hinweg als Nachbarn zu sehen. Die dialo-
gischen Konstellationen und thematischen Grup-
pen erGffnen neue Perspektiven und tiberraschende
Parallelen. Ein Besuch lohnt sich! Eintritt ist in der
Gebihr nicht enthalten.

Treffpunkt: Eingangshalle

3320 Sa, 21.10.23
11.00-12.30 Uhr €12,00
Miinchen, Barer StraBe 27, Alte Pinakothek |
Friederike Breier

Kaffee und Kunst

Wir treffen uns einmal im Monat und genieBen bei einem Tasschen Kaffee die
Kunst am Nachmittag. Alle Vortrége sind einzeln buchbar (Kurse 3303 -3306).

Die Sonne — Ein kunsthistori-
scher Blick in den Himmel

Die Sonne taucht immer wieder auf Gemalden
unterschiedlicher Epochen auf. Und Maler haben
sich zu verschiedenen Zeiten Gedanken Uber die
Darstellung der Sonne und ihres Lichts gemacht.
Wir schauen sowohl auf die Darstellung der
Sonne als Himmelskorper und Lichtspenderin,
als auch auf ihren symbolischen Gehalt als Zei-
chen der Macht und darauf, welche Rolle sie in
den groBen mythologischen Geschichten spielt.
Kein Vortragskartenkurs.

3303

15.00-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Silke Rische

Mi, 11.10.23
€12,00

Der Mond - Ein kunsthistori-
scher Blick in den Himmel

Am Beginn des Vortrags steht Adam Elsheimers
verbliiffend genaue Darstellung eines Nachthim-
mels auf dem kleinen Bild , Die Flucht nach Agyp-
ten“. Wir schauen hinauf zum Mond und erkun-
denvon dortaus die Darstellung des Erdtrabanten
vom 17. bis ins 19. Jahrhundert. In welchen
Kontexten taucht der Mond auf den Bildern auf?
Und was méchten die Maler mit der Darstellung
des Mondes bezwecken?

Kein Vortragskartenkurs.

3304

15.00-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Silke Riische

Mi, 08.11.23
€12,00

Die Sterne — Ein kunsthistori-
scher Blick in den Himmel

Lassen Sie uns einen Blick in die Sterne wagen,
genauer gesagt auf den Stern zu Bethlehem. Der
Himmelskorper spielt eine zentrale Rolle in der
Weihnachtsgeschichte und ist fester Bestandteil
vieler Gemélde, die die Geburt Jesu Christi zum
Thema haben. Wie haben die Maler den Stern
gemalt? Und welche Rolle spielte die Sternen-
kunde nicht nur in der Heiligen Nacht, sondern
auch in den Jahrhunderten, in denen die Bilder
dazu entstanden? Wir blicken heute hinauf zu
den Sternen und stimmen uns auf die Weih-
nachtszeit ein.

Kein Vortragskartenkurs.

3305

15.00-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Silke Riische

@ Wolken - Ein kunsthistori-
scher Blick in den Himmel

Wolken als fllichtige Gebilde verleinen Gemalden
den Charakter einer Momentaufnahme. Wolken
kénnen auch entscheidend zur Wirkung eines
Motivs beitragen. Maler haben sich immer wieder
mit den Gebilden am Himmel auseinandergesetzt.
Manchmal sogar derart exakt, dass heute noch
Meteorologen in der Lage sind, das Wetter auf
den Bildern zu bestimmen. Wir werfen gemein-
sam einen Blick in die Wolken und ergriinden ihre
Bedeutung im Lauf der Kunstgeschichte.
Vortragskartenkurs.

Anmeldung unbedingt erforderiich.

Mi, 06.12.23
€12,00

3306

15.00-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Silke Rische

Mi, 24.01.24
€12,00
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Venezia 500.
Die Sanfte Revolution der
venezianischen Malerei

Sonderausstellung in der Alten Pinakothek
Es gibt zwei Arten von Stédten:

alle anderen und Venedig. (Henry James)

Die Besonderheiten dieser Stadt spiegeln sich
auch in der bildenden Kunst wider. Die dortigen
Meister ergriinden das Wesen von Mensch und
Natur mit einer nie dagewesenen Intensitdt. Die
Bildnisse und Landschaftsdarstellungen zeigen
die Charakteristika und Errungenschaften der
venezianischen Malkunst. Die Ausstellung Venezia
500 widmet sich den bahnbrechenden Neuerun-
gen der Kunst der Renaissance und zeigt Werke
unter anderem Werke Giovanni Bellini, Giorgione,
Tizian oder Tintoretto. Eintritt ist in der Geblhr
nicht enthalten.

Treffpunkt: Eingangshalle

3322 So, 26.11.23
10.15-11.45 Uhr €12,00
Miinchen, Barer StraBe 27, Alte Pinakothek |
Friederike Breier

Giotto — der Meister aller
Meister

Vortrag mit Beamer

Die italienische Presse spricht von ihm als ,Meister
aller Meister”, Kiinstlergenerationen nach ihm
nennen ihn als Inspiration. In die Kunstgeschichte
ist dieser Maler des 13. Jahrhunderts zu Recht als
Vorbild eingegangen, der mit seiner Kunst der Zeit
voraus war. Ein Blick auf seine Werke und seine
Zeitgenossen soll auch die spannenden Umbriiche
des hohen Mittelalters und die Bedeutung der Ma-
lerei Giottos fiir die Entwicklung der Renaissance
aufzeigen.

3330

18.00-19.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Konstanze Frélich

Mi, 29.11.23
€11,00

Online am Sonntagmorgen -
Der Jahrhundertkiinstler
Picasso

Vortrag iiber Zoom in Zusammenarbeit

mit der vhs Dresden.

Vor 50 Jahren ist der Kiinstler gestorben, der die
erste Halfte des 20. Jahrhunderts so gepréagt
hat wie kein anderer. ,Monster der Kreativitat
und der Erneuerung” wird er heuer betitelt, ein
Unermiidlicher, Frauenheld und Egomane, aber
auch Bewunderer mit kindlicher Neugier und
unstillbarer Lebenslust. Der Vortrag soll noch ein-
mal sein Leben und die Meilensteine seines Schaf-
fens beleuchten.

Anmeldung unbedingt erforderlich.
Anmeldeschluss: 28.9.2023. Sie bekommen dann
von uns einen entsprechenden Link zugeschickt,
den Sie anklicken missen. Sie brauchen ein
Smartphone, Tablet oder Computer mit integrierter
Kamera und Mikrofon.

3332V So, 15.10.23
10.30-12.00 Uhr €33,00
Online | Konstanze Frolich

70 @ Vortragskartenkurs (2) Onlinekurs

Online am Sonntagmorgen —
Die Verkiindigung.

Ein christliches Bildthema in
der Vorweihnachtszeit

Vortrag {iber Zoom in Zusammenarbeit

mit der vhs Dresden.

Die Verkiindigung: der Text ist immer derselbe und
doch gibt es unzahlige Gemalde. Und mit jeder
kiinstlerischen Umsetzung auch neue Interpreta-
tionen der Botschaft. Eine Entdeckungsreise in die
christliche Malerei anhand des vorweihnachtlichen
Themas der Verkiindigung.

Anmeldung unbedingt erforderlich.
Anmeldeschluss: 16.11.2023. Sie bekommen dann
von uns einen entsprechenden Link zugeschickt,
den Sie anklicken miissen. Sie brauchen ein
Smartphone, Tablet oder Computer mit integrierter
Kamera und Mikrofon.

3334V
10.30-12.00 Uhr
Online | Konstanze Frélich

V)

S0, 19.11.23
€33,00

Online — Kultur am
Nachmittag — Beriihmte
Kunstwerke im Film

Vortrag {iber Zoom in Zusammenarbeit

mit der vhs Dresden

Berlihmte Kunstwerke faszinieren uns, aber auch
Filmemacher nutzen die Wirkung bedeutender
Gemélde fir die Inszenierung eindrucksvoller
Filmbilder, die an das Werk bekannter Kiinstler
erinnern kdnnen oder weltberlihmte Meisterwerke
der Kunstgeschichte tauchen wie zuféllig in den
Filmszenen auf. Regisseure nutzen diese Populari-
t&t bekannter Kunstwerke und lassen sich davon
inspirieren. Entdecken Sie in diesem Vortrag, wo
lhnen bertihmte Werke im Film begegnen.
Anmeldung unbedingt erforderlich.
Anmeldeschluss: Mi. 18.10.2023. Sie bekommen
dann von uns einen entsprechenden Link zuge-
schickt, den Sie anklicken miissen. Sie brauchen
ein Smartphone, Tablet oder Computer mit integ-
rierter Kamera und Mikrofon.

3340V
15.00-16.30 Uhr
Online | Dr. phil. Petra Kissling-Koch

Do, 19.10.23
€36,00

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie kdnnen motivieren, arbeiten
selbstdndig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

Hybridkurs

Online — 700 Jahre Malerei!
Ein unterhaltsamer
online-Bummel durch

die Bayerischen Staats-
gemaldesammliungen

Vortrag iiber Zoom

Uber 30.000 Werke besitzen die Bayerischen
Staatsgemaldesammiungen. Die wenigsten Kunst-
liebhaber wissen aber, dass sich die Schétze
der Pinakotheken nicht nur in Minchen, sondern
in nahezu 20 Filialen befinden, die sich (ber
ganz Bayern verteilen. Die Galerien, die oft in alten
Burgen, Residenzen und Schlossanlagen unter-
gebracht sind, zeigen in ihren imposanten Mauern
hochkaratige Kunst. Bei unserem online Bummel
schauen wir auf Highlights und versteckte Schétze,
folgen spannenden Geschichten zu Ankauf und
Hintergriinden und freuen uns (ber die Pracht.
Rechtzeitige Anmeldung unbedingt erforderlich.
Mit der Anmeldung bekommen Sie von uns einen
Link zugeschickt, den Sie anklicken missen. Sie
brauchen ein Smartphone, Tablet oder Laptop mit
integrierter Kamera und Mikrofon.

Bitte beachten Sie, dass wir Ihr Einversténdnis zur
Verwendung der gewéhlten Software Zoom vor-
aussetzen und fiir die Einhaltung der Datenschutz-
bestimmungen keine Gewahr tibernehmen.

3342V Fr,17.11.23
19.30-21.00 Uhr €15,00
Online | Petra Rhinow und Matthias Segtrop

@ Mythos Spanien -
Ignacio Zuloaga
(1870-1945)

Sonderausstellung in der Kunsthalle der
Hypokulturstiftung

Ignacio Zuloaga — ein groBer Maler, der zum ersten
Mal in Deutschland zu sehen ist! Kaum ein Kiinstler
hat das Spanienbild, das man sich um 1900 im
Ausland machte, so sehr geprégt, wie er. Als Maler
der ,Spanischen Seele” ging er in die Geschichte
ein. Schon zu Lebzeiten erlangte er internationalen
Ruhm mit seinen Darstellungen von stolzen Tore-
ros, temperamentvollen Flamenco-Ténzerinnen,
Asketen, Bettlern und armen Kreaturen, aber auch
der spanischen Landschaft. Lassen Sie sich (iber-
raschen von der Themenvielfalt seiner Werke.

Die Ausstellung ist vom 15. September bis zum
4. Februar zu sehen. Eintritt ist in der Gebiihr nicht
enthalten.

Treffpunkt: Kassenbereich

3343 Do, 19.10.23
16.30-18.00 Uhr €12,00
Miinchen, TheatinerstraBe 8, Hypo-Kunsthalle |
Catrin Morschek

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?

Sie erreichen uns unter
08106 359035
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@ Der Bildschnitzer
Tilman Riemenschneider.
Leben und Werk.

Vortrag mit Beamer

Geboren in Heiligenstadt im Eichsfeld wirkte Til-
man Riemenschneider (um 1460—1531) in Wiirz-
burg. Er arbeitete in Holz und in Stgin und zéhit
zu den bedeutendsten Kiinstlern am Ubergang von
der Spatgotik zur Renaissance. Bildwerke religio-
sen Inhalts, groBe Altarschreine und Einzelfiguren,
bilden sein Hauptwerk, aber auch Grabdenkmaler
oder einige profane Arbeiten hat er geschaffen.
Neben der groBen Werkstatt (ibernahm er in Gf-
fentlichen Amtern Verantwortung, z. B. als Blirger-
meister wahrend des Bauernkrieges 1525.

3350

14.30-16.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dr. Beatrice Trost

Mi, 31.01.24
€11,00

Tilman Riemenschneider.
Sein Werk im Bayerischen
Nationalmuseum

Der Riemenschneider-Saal im Bayerischen Natio-
nalmuseum ist seit Dezember 2016 neu konzipiert
wieder zuganglich. Von dem Bildschnitzer aus
Franken sind die neu angeordneten Schreinfiguren
des Munnerstadter Retabels, die Passionsgruppen
aus Rothenburg, die Gruppe der zwolf aus Linden-
holz geschnitzten Apostel und weitere Einzelfigu-
ren ausgestellt. Wir begegnen einem Kiinstler,
dessen Werk unser Bild der Epochenwende um
1500 mitgeprégt hat.

Eintritt ist in der Gebihr nicht enthalten.

(1 € am Sonntag, Stand 25.5.23).

Treffpunkt: Kasse

3352

13.00-14.30 Uhr

Miinchen, PrinzregentenstraBe 3,
Bayerisches Nationalmuseum |
Dr. Beatrice Trost

So, 25.02.24
€11,00

Die heiligen drei Madin in den
Sammlungen des Bayerischen
Nationalmuseums

Margareta mit dem Wurm, Barbara mit dem Turm,
Katharina mit dem Radl, das sind die drei heiligen
Madl. Die drei beliebten weiblichen Heiligen greifen
Bedirfnisse der vorchristlichen Zeit auf, sie wur-
den in die Gruppe der Nothelfer aufgenommen, mit
bestimmten Tugenden gleichgesetzt und auch in
Parallelitat gesetzt zu den drei Weisen aus dem
Morgenland.

Wir folgen der Geschichte ihrer Verehrung und
Darstellung in den Sammlungen des Bayerischen
Nationalmuseums.

Eintritt ist in der GebUhr nicht enthalten.

(1 € am Sonntag, Stand 25.5.23).

Treffpunkt: Kasse

3354

13.00-14.30 Uhr

Miinchen, PrinzregentenstraBe 3,
Bayerisches Nationalmuseum |
Dr. Beatrice Trost

So, 28.01.24
€11,00

Werke der Neuen Pinakothek
zu Gast in der Schackgalerie

Die Neue Pinakothek wird noch langer geschlossen
sein. Aber es gibt ein wunderbares Trostpflaster:
Eine besonders schone Auswahl von Geméalden der
Sammlung kdnnen wir in neuer Nachbarschaft er-
leben, ndmlich in den Rdumen der Sammiung
Schack. Damit hangen sie in guter Gesellschaft,
denn Graf Schack war als Kunstsammler mit erle-
senem Geschmack bekannt. Ihn faszinierten Rei-
sen, Mythen und Fernweh. Eintritt ist in der Geblihr
nicht enthalten.

In Zusammenarbeit mit der vhs Grafing

3360

18.00-19.30 Uhr

Miinchen, PrinzregentenstraBe 9,
Schack-Galerie | Petra Rhinow

Mi, 156.11.23
€15,00

@ Vortragskartenkurs

Die Sammlung Brandhorst —
von Andy Warhol bis
Kara Walker

Hier kommen Liebhaberinnnen moderner Kunst
auf ihren Geschmack — oder solche, die offen sind
flr Abenteuer. Seit Frithjahr 2023 prasentiert das
Museum Brandhorst seine Sammlung neu: Zu den
aufregenden Bestanden werden Neuerwerbungen
des Hauses gezeigt. Es wird zeitgendssische Kunst
vorgestellt, ihre Produktionsweise, ihr Thema und
ihre Auseinandersetzung mit unserer Lebenswelt.
Eintritt ist in der GebUhr nicht enthalten.
Treffpunkt: Foyer

In Zusammenarbeit mit der vhs Grafing

3361 Do, 08.02.24
18.00-19.30 Uhr €15,00
Museum Brandhorst, Kunstareal |

Petra Rhinow

Musicalfans aufgepasst!
Besuch der Generalprobe von
Once Upon A Mattress

Once Upon a Mattress ist eine musikalische Komo-
die mit Musik von Mary Rodgers, Text von Marshall
Barer und Buch von Jay Thompson, Dean Fuller
und Marshall Barer. Es wurde im Mai 1959 am
Off-Broadway uraufgefiihrt und anschlieBend an
den Broadway gebracht. Das Stiick wurde als
humorvolle Adaption des Marchens ,Die Prinzessin
auf der Erbse* von Hans Christian Andersen aus
dem Jahr 1835 geschrieben.

Once Upon a Mattress wurde zundchst als kiirze-
res Stiick fiir das Sommercamp fiir Erwachsene in
Tamiment geschrieben. Spéter wurde das Stiick
flir die Broadway-Biihne erweitert. Die ersten Kriti-
ken flr das Stlick waren gemischt, aber Kritiker
und Schauspieler waren gleichermaBen von der
anhaltenden Popularitdt des Stiicks Uberrascht.
Das Musical wurde 1964 und 1972 als TV-Produk-
tion adaptiert und 2005 sogar verfilmt und wird
auch heute noch gerne aufgefiihrt in Collegethea-
tern sowie Sommerakademien. Wird in Englischer
Sprache in Prinzregententheater gezeigt.
Treffpunkt: Kassenvorraum. Vor Beginn der Gene-
ralprobe erhalten Sie eine kleine Einfihrung.

3402

18.45-22.00 Uhr

Miinchen, Prinzregentenplatz 12,
Prinzregententheater | Midou Grossmann

Mi, 15.11.23
€10,00

Eingang
1,05 m

. @
Fahrstuhl
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Hénsel und Gretel im Papiertheater Mering

Engelbert Humperdincks
Hansel und Gretel im Multum
in Parvo Papiertheater

Wussten Sie, dass sich Deutschlands kleinstes
Opernhaus gar nicht so weit entfernt von uns befin-
det? Seit nunmehr neun Jahren gibt es das Multum
in Parvo in Mering und es erfreut sich zunehmen-
der Beliebtheit!

Hier in diesem Kleinen Theater werden wir uns
Hénsel und Gretel von Engelbert Humperdinck an-
schauen und anhdren und danach auch noch einen
Blick hinter die Kulissen werfen. Doch aufgepasst!
Es handelt sich um ein ganz besonders Theater —
die Figuren und Kulissen sind aus Papier! Inspiriert
von historischen Buhnenbildern und Gemélden
des 19. Jahrhunderts entwirft der Kiinstler Benno
Mitschka am Computer mittels Collagen-Technik
ganz eigene Dekorationen fiir die Miniaturbtihne,
deren Raumtiefe er mit Hilfe moderner Licht- und
Computertechnik so verstérkt, dass der Zuschauer
den Eindruck bekommt, schier ins Unendliche zu
blicken.

Tauchen Sie ein in eine fantasievolle Welt aus
Papier und die Musik einer weltberiihmten Oper!
www.papiertheater.bayern

Beginn und Ende ebendort!

Anreise privat. Fir Kinder und Erwachsene. Bitte
schatzen Sie selber ein, ob Ihr Kind die notige Reife
flr die Veranstaltung besitzt.

Treffpunkt: Kassenraum

3404

16.00-18.00 Uhr

Mering, Multum in Parvo Opernhaus,
Augsburger StraBe 48 | Bettina Nélle-Budka

Fr, 08.12.23
€15,00

Maultrommelkurs fiir Anfanger

Die Maultrommel ist ein kleines unscheinbares
Musikinstrument mit groBer Wirkung auf Jung
und Alt. Lassen Sie sich inspirieren und erleben
Sie das einzigartige Gefiinl, wenn Sie als ,eigener
Resonanzkorper* |hr Maultrommelspiel erleben.
Entgegen der allgemeinen Erwartung, genieBt die
Maultrommel weltweit ein hohes Ansehen und
ist in manchen L&ndern das ,Nationalinstrument®!
Es ist also ein sehr faszinierendes Instrument fiir
Anfanger und Interessierte.

Maultrommeln Foto Klaus Servi

72 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

Sie erlernen in diesem Kurs die Grundtechniken
des Maultrommelspiels, so dass Sie nach dem
Workshop selbstandig erste Melodien und Rhyth-
men spielen konnen. Zwei aufeinander abge-
stimmte Profi-Maultrommeln (35 €) sind in der
Kursgebihr inbegriffen.
(www.familienmusik-servi.de)

Anmeldeschluss: 2.11.23

3410

10.00-13.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Klaus Servi

Sa, 25.11.23
€82,00

Mundharmonika -
Folk- & Countryharp

Die Mundharmonika ist das perfekte Instrument
zum Mitnehmen und einfach zu erlernen. AuBer-
dem fordert das Mundharmonika-Spiel die Atmung
und hat damit gesundheitliche Vorteile. Wir begin-
nen mit einem Folk-Stiick und einem Spiritual nach
einer Methode ohne Noten und (iben Einzeltons-
piel, Handtremolo und einfache Begleittechniken.
In dem Einstiegskurs werden die elementaren
Spieltechniken auf anschauliche Weise vermittelt.
Auch ein Weihnachtslied ist dabei! Wir verwenden
eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanélen
nach dem System Richter (ab 30,00 €). Im Kurs
konnen Instrumente und Lehrbiicher (mit CD) des
Kursleiters erworben werden. Tipp: Auf YouTube
finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi Neumann
als Kursleiter und Live-Musiker.

Veranstalter: vhs Grafing

3412

14.00-21.00 Uhr

Grafing, vhs, Haidling 17, Raum 303 |
Didi Neumann

Fr, 156.12.23
€54,00

Singen im Advent

Singen im Advent

Sie singen gerne, haben aber die Texte der Weih-
nachtslieder nicht so parat wie Sie es sich fiir den
Weihnachtsabend wiinschen? Sie mdchten Ihre
Stimme bilden und in der Gruppe vorweihnacht-
liche Stimmung genieBen? Dann sind Sie hier rich-
tig! Jeder ist willkommen. Gerne konnen Sie auch
lhre Liederwiinsche vorab an uns mailen (service@
vhs-vaterstetten.de).

Eigene (Enkel-)Kinder diirfen in Begleitung eines
Erwachsenen kostenfrei teilnehmen (Pro Erw. max.
3 Kinder). Aus organisatorischen Griinden miissen
aber alle Teilnehmer — also auch die Kinder — bitte
angemeldet werden.

Bitte mitbringen: Weihnachtliche Vorfreude

3420KE

16.30-18.00 Uhr

Anmeldung bis 06.12. mdglich.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Petra Lavicka

Sa, 09.12.23
€12,00

Hybridkurs

Fréhliches Weihnachtslieder-
singen von 1-99 Jahren -
ein Familienerlebnis

Gemeinsam singen macht SpaB! Doch — wie war
doch gleich der Text? Und die Melodie — Klingt
die wirklich so? Wir peppen lhr Weihnachtslie-
der-Repertoire wieder auf, zaubern weihnachtliche
Stimmung und sorgen dafiir, dass es unter dem
Christbaum dann herrlich tont! Jeder ist willkom-
men!

Bitte mitbringen: eine ganze Menge SpaB3. Kinder
zahlen nichts. Aus organisatorischen Griinden
mussen aber alle Teilnehmer — also auch die Kin-
der — angemeldet werden.

Bitte mitbringen: Weihnachtliche Vorfreude

3422KE Sa, 02.12.23
10.30-12.00 Uhr €12,00
Anmeldung bis 29.11. mdglich. Eigene (Enkel-)Kin-
der durfen in Begleitung eines Erwachsenen kos-
tenfrei teilnehmen (Pro Erw. max. 3 Kinder).
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Petra Lavicka

Opernkreis — Don Giovanni
(Wolfgang Amadeus Mozart)

Diese Oper von Wolfgang Amadeus Mozart tragt
die Bezeichnung ,Dramma giocoso* — die Hand-
lung entfaltet sich demnach sowohl in ernsten Sze-
nen wie in heiteren Momenten. Ebenso uneindeu-
tig und wenig greifbar erscheint der schillernde
Charakter des ,Don Juan*, der in der Entstehungs-
zeit der Oper (1787) ein beliebtes Sujet auf den
Blihnen Europas war. Seit seiner Urauffihrung in
Prag fesselt dieses Meisterwerk von Mozart das
Publikum: das spannungsgeladene Libretto wurde
in genialen Arien vertont, ,Special effects” wie der
Auftritt des ,steinernen Gastes" (der Statue eines
Mordopfers) oder die Héllenfahrt Don Giovannis
steigern die Wirkung der Musik ins Maximum.
Anekdotisch ist Uberliefert, dass in der gefeierten
Premiere des Biihnenstlicks ein ganz besonderer
Gast im Theater saB: Giacomo Casanova, ein ,Don
Juan“ seiner Zeit.

3425

18.30-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dr. Angelika Tasler

Di, 24.10.23
€14,00

Opernkreis — Tosca
(Giacomo Puccini)

,und es leuchteten die Sterne, und es duftete die
Erde, es knarrte die Gartentlir und Schritte streif-
ten Gber den Sand. Sie trat ein, duftend, sank mir
in die Arme...“ So beginnt eine der berlihmtesten
Opernarien (,E lucevan le stelle®), die aus einer der
bis heute beliebtesten Opern des 19. Jahrhunderts
stammt: ,Tosca“ von Giacomo Puccini. Mit allen
Klischees der groBen Oper ausgestattet (Liebe,
Idealismus, Leben fiir die Kunst, aber auch Intrige,
Gewalt und Tod auf der Biihne), mit nahezu Uberle-
bensgroBen Figuren, die einander in einem vielfal-
tigen Geflecht aus Beziehungen begegnen, bezau-
bert dieses Werk und riihrt sein Publikum am Ende
zu Trénen. Die musikalischen Anforderungen an
die Solisten sind sehr hoch, so dass sich der
aufmerksame Horer manchmal kaum entscheiden
mag, ob er sich der Sopranistin zu FliBen werfen
soll oder doch lieber dem Tenor...

3426 Di, 16.01.24
18.30-20.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Vortrag 2 | Dr. Angelika Tasler
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Christian Pahlke

Lebendige Gitarre fiir Anfanger

Sie singen gerne?

Wenn Sie sich jetzt noch auf der Gitarre begleiten
konnten, das wére doch super, oder?

In diesem Workshop wird gezeigt, wie man mit den
verschiedensten einfachen Techniken ans Ziel
kommt. Man braucht keine langatmigen Noten
oder Tonleitern zu lernen. Nur Akkorde, das sind
Griffbilder flr die linke Hand. die sich regelméBig
wiederholen und die man sich schnell merken
kann. Dazu wird mit der rechten Hand ein Rhyth-
mus gezupft oder geschlagen.

Sie lernen, wie man Songs fiir das Lagerfeuer oder
einfach sich allein begleitet — eben einfach Gitarre
spielen zum eigenen Gesang. Langeweile ist dabei
ein Fremdwort, es geht von Anfang an zur Sache,
Action pur. Folk, Waltz, Country, Rock, es wird
einiges geboten.

Am Ende des Workshops ist im Normalfall jeder
Teilnehmer in der Lage, einige wichtige Akkorde
und verschiedene Rhythmen zu spielen. Singen
muss hier (brigens kein anderer als der Kurs-
leiter ...

Mitzubringen wéren lediglich eine spielbereite
Gitarre und die Lust auf etwas Neues, Wunder-
bares — die eigene Musik.

Erwachsene und Jugendliche willkommen!

3430 €65,00
Sa, 30.09.23 10.00-12.00 Uhr
So, 01.10.23 10.00-12.00 Uhr
Sa, 07.10.23 10.00-12.00 Uhr
So, 08.10.23 10.00-12.00 Uhr

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Christian Pahlke

3431 €65,00
So, 21.01.24 10.00-12.00 Uhr
Sa, 27.01.24 10.00-12.00 Uhr
So, 28.01.24 10.00-12.00 Uhr
Sa, 03.02.24 10.00-12.00 Uhr

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Christian Pahlke

@ Lange Nacht der Musik in Poing

Die Musikschule Vaterstetten und die vhs Vaterstetten e.V. 6ffnen an diesem Abend
das vhs-Haus in der FriedensstraBe 5 in Poing fiir Jung und Alt.

Was wird geboten?

18.00 - 18.45 Uhr

»SINGEN MACHT SPASS* mit
Petra Lavicka (Folklore)

Wir stimmen uns in die lange Nacht mit

einem offenen Singen flir Jung und Alt ein.
Gemeinsam mit der Gesangslehrkraft

und Chorleiterin der Musikschule Vaterstetten
singen wir Lieder, die allen zwischen

3 und 120 bekannt sind.

Nattirlich darf man sich auch Lieder wiinschen!

19:00-20:00 Uhr

»inger-Songwriter & More* mit
Marcus Lipp (Rock & Pop)

Marcus meets Bernd. Der bekannte

Gitarrist und Sénger trifft seinen Freund

und Musikerkollegen Bernd Kdlmel.

Beide sorgen flir einen gutgelaunten
und schwungvollen Auftakt in eine lange

Musiknacht.

Wir freuen uns auf einen wundervollen Abend mit lhnen!
Keine Anmeldung notwendig

3401 Sa, 16.09.23

17.30-20.30 Uhr

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Petra Lavicka und Marcus Lipp

Cajonworkshop

fiir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene mit und ohne Vorkenntnissen!

In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit der
Cajon (span. Kiste), die urspriinglich aus Kuba und
Peru stammt. Seit 1970 hat die Cajon in Europa
immer mehr an Popularitdt gewonnen und begeis-
tert sowohl Anfénger als auch erfahrene Musiker.
Wir beginnen den Kurs mit rhythmischen ,Warm-
ups” und ,Cajonbasics”. In kleinen Ubungsstiicken
lernen wir dann die drei Basis-Sounds: Bass, Snare
und Tap. Mit diesen Klangen erarbeiten wir uns
dann Rhythmen und einfache Arrangements.
Neben traditionellen Rhythmen spielen wir auch
moderne Grooves wie z.B. Rock, Funk, Hip-Hop
und Reggae.

Fiir alle Rhythmusliebhaber, die Koordination und
Konzentration steigern mochten.

Wenn ein eigenes Instrument vorhanden ist, dies
bitte mitbringen und bei der Anmeldung angeben.
Bitte warme Socken oder Hallenturnschuhe
mitbringen.

3441 €38,00
Sa, 18.11.23 9.30-12.30 Uhr
Sa, 25.11.23 9.30-12.30 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Ewa Bross

3442 €38,00
Sa, 27.01.24 9.30-12.30 Uhr
Sa, 03.02.24 9.30-12.30 Uhr

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Ewa Bross

@ Vortragskartenkurs

Ewa Bross

geblhrenfrei

www.vhs-vaterstetten.de

Onlinekurs

Hybridkurs
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Djembegruppe — westafrika-
nische Trommelrhythmen

Wir spielen die Djembe zusammen mit den Bass-
trommeln (Kenkeni, Sangban, Doundoun).
Gemeinsam wollen wir die Rhythmen erarbeiten
und eintiben; gelegentlich mal in kleinem offentli-
chen Rahmen darbieten.

Voraussetzung: 1 Jahr Djembe. Bei Rhythmus-
erfahrung (durch ein beliebiges anderes Instru-
ment/ mehrjahriger afrikanischer Tanz) ist auch ein
Quereinstieg moglich.

Eine Probestunde und Aufnahme nur nach Ruck-
sprache mit der Kursleitung: Frau Heidi Mair

Mail: bonbon-foli@online.de

Bitte eine Djembe mitbringen.

3443 geblhrenfrei
Sa, 28.10.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 11.11.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 18.11.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 25.11.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 02.12.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 09.12.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 16.12.23 9.50-12.10 Uhr
Sa, 13.01.24 9.50-12.10 Uhr
Sa, 20.01.24 9.50-12.10 Uhr
Sa, 27.01.24 9.50-12.10 Uhr
Sa, 03.02.24 9.50-12.10 Uhr
Sa, 10.02.24 9.50-12.10 Uhr
Sa, 24.02.24 9.50-12.10 Uhr

Zorneding, Larchenstr. 29 | Heidi Mair

Vernissage:
Tierisch gut!

Die Malerinnen und Maler des Kurses ,Freie
Malerei mit Acryl“ bei Tanja Schmidt Oster-
kamp zeigen ihre Werke zum Thema TIER, die
im Sommersemester 2023 entstanden sind.
Freuen Sie sich auf kraftvolle, mit groBer Freu-
de, viel technischem Konnen und kiinstleri-
schem Einflihlungsvermdgen entstandene Ar-
beiten der Gruppe in den Réumlichkeiten des
vhs-Hauses in Poing.

Die Ausstellung ist zu sehen
bis Anfang Februar.

8152A Fr, 22.09.23
19.00-21.00 Uhr geblhrenfrei
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Tanja Schmidt Osterkamp

74 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Bettina Nolle-Budka — Metamorphosen
(4.10.-20.12.2023)

Die Ausstellung zeigt Werke der Malerin aus den
letzten Jahren. Schon im Titel impliziert ist die
Wandlungsféahigkeit ihrer Kunst. Die Suche nach
dem bestmdglichen Ausdruck mit den unter-
schiedlichsten Techniken und Medien ist ein Be-
standteil ihrer Arbeit. Mehr auszudriicken, als
Sprache es vermag. Kunst als verlangerter Arm
ihrer Sprache ist ihr Ziel. Abstrahiert sind die
Werke, doch verlieren sie nie den Bezug zum Ge-
genstandlichen.

Interessierte sind recht herzlich eingeladen
zur Vernissage am 4. Oktober 2023 um
19.00 Uhr im Foyer der Geschéftsstelle

der vhs, Baldhamer StraBe 39.

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten
der vhs (Mo—Do von 9.00—12.00 Uhr

und 16.00—-19.00 Uhr sowie

Fr. von 9.00-12.00 Uhr) anzuschauen.

Parallel gibt es eine virtuelle Ausstellung, die
liber die Homepage www.vhs-vaterstetten.de
abrufbar ist.

3910 Mi, 0410.23  v.B., Acryl auf Leinwand von Bettina Nolle-Budka
19.00-22.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer StraBe 39, Foyer |
Bettina Nolle-Budka
IKEBANA

50 Jahre Leben mit Ikebana —
35 Jahre Ikebana-Lehrtatigkeit an der vhs Vaterstetten —
30 Jahre Ikebanaschule Ingrid Eichinger in Baldham

Anldsslich dieses Dreifach-Jubilaums zeigt die Ikebanaschule Ingrid Eichinger
in Zusammenarbeit mit der vhs Vaterstetten vom 20.-22. Oktober 2023
Japanische Blumenkunst im Lichthof des Rathauses Vaterstetten

Verganglichkeit und Dauer zéhlen zu den astheti-
schen Prinzipien des Ikenobo Ikebana. Die japa-
nische Kultur ist sich des Vergénglichen beson-
ders bewusst.

Erdbeben, Vulkanausbriiche, Flutwellen kdnnen
schon morgen alles zerstoren, was miihevoll er-
arbeitet wurde. So wird auch das Werden und
Vergehen in der Natur in den vier Jahreszeiten
besonders geschétzt und zelebriert. Im Friihling
ist es die Kirschbliite, die ein ganzes Land in
einen Bliitenrausch versetzt und im Herbst be-
wundern die Japaner das faszinierende fllichtige
Farbenspiel der Ahorn Bédume, wenn ihre Blatter
sich in Rot, Gelb und Orange verwandeln.

Im Ikebana versuchen wir durch aufmerksames
Sehenlernen das Auge fiir das AuBergewohnliche
in der Natur empfindsam zu machen. Der kurze
Augenblick wird zur wertvollen Erfahrung.

In dieser Ausstellung sehen Sie zahlreiche Inter-
pretationen der traditionellen japanischen Kunst
IKEBANA.

Es gibt Gelegenheit zum kostenlosen Probeunter-

richt. Die Termine werden im Internet und auf
dem Flyer bekannt gegeben.

Hybridkurs

Jiyuka von Ingrid Eichinger

Vernissage am 19. Oktober 2023, 19:00 Uhr

Die Eréffnungsrede halt Frau Ruth Jaschke M.A.
(Wissenschaftliche Mitarbeiterin) EKO-Haus der
Japanischen Kultur, Diisseldorf

Ausstellungsdauer vom
20.-22. Oktober 2023
NUR 3 TAGE

8600 ab Do, 19.10.23
Vaterstetten, Rathaus, WendelsteinstraBe |
Ingrid Eichinger



rungen

beachten Sie, dass Sie sich fiir
thrungen vor der Veranstaltung in der
eschaftsstelle anmelden mussen.

lich ist das auch telefonisch mdglich.
ichern sich damit einen Platz als auch
oOglichkeit, Sie gegebenenfalls telefo-
zu erreichen, sollte sich eine Anderung
en. AuBerdem ist es uns wichtig, das
hmermaximum nicht zu tiberschreiten,
t wir eine angemessene padagogische
ung erbringen kdnnen. Auch das ist
rdet, wenn Teilnehmer ohne Anmeldung
ch bei der Filhrung erscheinen und so
aximum unvorhergesehen (iberschritten
Die Fiihrungen dauern in der Regel

120 Minuten, sofern nicht anders
geben. Sie konnen je nach Wetterlage
eilnehmergroBe um einige Minuten

ren. Bitte beachten Sie ferner, dass
ngen durch Museen meist ohne
ttsgelder ausgeschrieben werden.

intritt ist vor Ort an der Kasse zu ent-

n. Fur Familienfiihrungen gilt: Die
chtspflicht im Museum haben die Eltern.

Fithrung durch die Werkstatten
der Bayerischen Staatsoper
in Poing

Wollten Sie schon immer mal einen Blick hinter
die Kulissen der Bayerischen Staatsoper oder
sogar einen genaueren Blick auf die Kulissen
und ihr Entstehen werfen? Die Blihnenbilder fr
die Inszenierungen der Bayerischen Staatsoper
werden in den Werkstétten in Poing gefertigt.
Von der konstruktiven Planung bis zum letzten
Pinselstrich wird alles, was mdglich ist, von Meis-
terhand ausgeftihrt. Die Abteilungen der Theater-
maler und Biihnenplastiker, der Raumausstatter,
der Schlosser und der Schreiner arbeiten mit
jahrelanger, hervorragender Expertise auf Welt-
klasseniveau und tragen so zum unvergesslichen
Erlebnis einer Inszenierung der Bayerischen
Staatsoper bei. Ein wundervolles Erlebnis mit
vielen spannenden Einblicken flr jeden Kunst- &
Kulturbegeisterten!

Treffpunkt: Parkplatz der Werkstétten der Bayeri-
schen Staatsoper in der Gruber Str. 76 in Poing —
zu FuB rund 20 Minuten von der S-Bahn Haltestelle
,Poing” entfernt. Einen genauen Lageplan flir den
Treffpunkt erhalten Sie ca. 1 Woche vor Termin.
Fiihrung aus dem Hause! Anmeldung erforderlich
und bis zum 01.11. méglich.

4202 Fr, 10.11.23
15.00-16.00 Uhr €14,00
Poing, Werkstétten der Bayerischen Staatsoper,

Gruber Str. 76 | N.N.
B Zu Gast beim Bayeri-
schen Rundfunk:

Fiihrung durch das Funkhaus Miinchen

Bei der Tour im Funkhaus Minchen stehen die
Audioangebote im Mittelpunkt.

Das Funkhaus Minchen des Bayerischen Rund-
funks mit seiner bekannten Adresse Rundfunk-
platz 1 liegt direkt in der Minchner Innenstadt.
Der BR-Standort nahe dem Bahnhof ist der zentra-
le Sitz unserer verschiedenen Audioangebote (mit
Ausnahme von BR Schlager, das auf dem Gelande
von BR Franken in Nirnberg angesiedelt ist), unse-
rer beiden Orchester und unseres Chors. Auch
verschiedene Archive sind im Funkhaus behei-
matet.

Darliber hinaus befinden sich hier Programm-
redaktionen, Intendanz, einzelne Direktionen und
die Verwaltung des Bayerischen Rundfunks. Viele
der Einheiten werden ab 2025 schrittweise an den
Standort Miinchen-Freimann umziehen.

Die Geblhr ist Verwaltungsaufwand. Die Ver-
anstaltung selbst wird kostenlos vom BR ange-
boten. Bitte keine groBen Taschen mitnehmen.
Fiihrung aus dem Hause.

Treffpunkt: Empfang HopfenstraBe,

Rundfunkplatz 1
4204 Sa, 20.01.24
10.30-12.00 Uhr €4,00

Miinchen, ArnulfstraBBe 42

www.vhs-vaterstetten.de

@ Vortragskartenkurs

Das Druckzentrum des
Siiddeutschen Verlags

Das Druckzentrum entstand 1984 in einem AuB3en-
bereich von Miinchen, in Steinhausen.

Die Flihrung zeigt die gesamte Produktion eines
Druckerzeugnisses — ab Datenempfang, (iber den
Druck der Zeitung, bis zur Bestiickung mit Beila-
gen. Von hier kommen neben der ,Sliddeutschen
Zeitung®, die ,Bild“, die ,Bild am Sonntag“, ,Die
Welt“, ,Die Welt am Sonntag*, die ,Welt kompakt*,
das ,Handelsblatt*, die ,FAZ“, die ,FAS" sowie
diverse Anzeigenbldtter gedruckt. Modernste
Technik sichert das Bestehen im Konkurrenzkampf
und zugleich Gber 300 Vollzeitarbeitsplatze. Impo-
santester Teil des Druckzentrums ist die Halle der
Rotationsanlage. Der Kurzfilm ,Jeden Tag Druck”
dokumentiert, wie die Redakteure im In- und Aus-
land arbeiten; der anschlieBende Rundgang zeigt
das Druckgeschehen vor Ort. Anmeldungen un-
bedingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt!
Kinder in Begleitung Erwachsener erst ab 6 Jahren
zugelassen. Bitte geschlossenes Schuhwerk und
gedeckte Kleidung tragen. Gebiihr deckt den Ver-
waltungsaufwand.

Treffpunkt: Haupteingang - Zamdorfer Str. 40
(S-Bahn Haltestelle ,Berg am Laim“, dann ca.
7 Minuten zu FuB oder ab U-Bahn-Haltestelle ,Max-
Weber-Platz*, von dort mit der StraBenbahn Linie 25
Haltestelle ,Berg am Laim*, dann 5 Minuten zu FuB).
Flihrung aus dem Hause.

Die Anreise wird mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
empfohlen aufgrund des generell hohen Verkehrs-
aufkommens.

4205
17.45-19.15 Uhr
Steinhausen, Zamdorfer StraBe 40,

Do, 26.10.23
€5,00

Grafing und seine Kirchen

Der Markt Grafing entstand bereits im 12. Jahr-
hundert an einer alten HandelsstraBe. Die heutige
Bebauung rund um den Marktplatz stammt aus
dem 17. Jahrhundert und steht, ebenso wie die
drei Kirchen, unter Denkmalschutz. Besonders
sehenswert ist die Dreifaltigkeitskirche, an deren
Ausstattung die beiden Rokokokiinstler J. B. Zim-
mermann und J. B. Straub mitgewirkt haben. Die
alteste Kirche des Ortes ist St.Leonhard mit den
wieder entdeckten gotischen Fresken.

Treffpunkt: Marktplatz, Mariensdule

Handy Anne Dohring: 0172/4428082

4208
14.30-16.00 Uhr
Grafing | Anneliese Déhring

Fr, 2411.23
€12,00
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Foto aus dem Perchtenmuseum Kirchseeon
(Hermann Will, Moosach)

Das Maskeum in Kirchseeon —
bayerische Perchtenbrauche
in nachster Nahe

Das ,MASKEUM* der Perschten-Stiftung Kirch-
seeon Gffnete im Oktober 2021 seine Tore, um
bald darauf — aufgrund der Coronalage — wieder
geschlossen zu werden. Die Perschten-Stiftung
Kirchseeon stellt sich im ,MASKEUM* ihrem
Satzungszweck, um alles, was mit den Perchten
zu tun hat — Masken, Gewénder, Instrumente — zu
sammeln, zu pflegen und das Kirchseeoner Perch-
tenbrauchtum anschaulich zu présentieren.

Treten Sie ein in die mystische Welt mit langer
alpenlandischer Tradition und erleben Sie Brauch-
tum auf eine ganz neue Weise!

Freier Eintritt. Keine Flihrungsgebihren. Die Ge-
biihr deckt den Verwaltungsaufwand der vhs.
Fiihrung aus dem Hause (Perschten-Stiftung
Kirchseeon).

Treffpunkt: vor dem Museumsshop im 2. OG.

4210 Fr,01.12.23
18.00-19.30 Uhr €4,00
Kirchseeon, Maskeum, Miinchner StraBe 19
(Zugang via Pausenhof tiber Treppenturm

Nahe B304) | N.N.

Ein Tag in Miinchen

Miinchen mit seiner Geschichte, Kultur und Gast-
ronomie kennen lernen, und dabei noch ein paar
Schritte auf den Schrittzahler verbuchen, das
kénnen Sie alles bei diesem Spaziergang durch
Miinchens Zentrum bestens verbinden. Die Tour

76 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

beginnt am Marienplatz mit einer kurzen Einflih-
rung in die Griindung der Stadt. Danach geht es
zunachst durch die Altstadt und zu einem kleinen
Abstecher zum Deutschen Museum. Ein Stiick ent-
lang der Isar gehen wir dann tber den Gértnerplatz
zuriick in die Altstadt. Dort wartet auf uns bei
der Frauenkirche erst mal nach Miinchner Tradition
ein WeiBwurstfriihstiick. Frisch gestérkt geht es
danach weiter in Richtung Maxvorstadt. Der Weg
fuhrt Uber das Nationaltheater und die Residenz
durch den Hofgarten in die LudwigstraBe. Vorbei
an Karolinen- und Konigsplatz kommen wir (iber
den Stachus wieder ins Zentrum, wo die Tour in der
Sendlinger StraBe endet. An den verschiedenen
Orten erfahren Sie einiges (iber die Geschichte
Minchens, untermalt mit der einen oder anderen
Geschichte bzw. Legende.

Handy flr Notfélle: 0171 4857148

4212
9.30-14.00 Uhr
Miinchen | Kurt Heier

S0, 15.10.23
€20,00

Altmiinchner Gastlichkeit

,Berge von unten, Kirchen von auBen und Wirts-
hduser von innen” — so lautete seinerzeit der Titel
einer Ausstellung tiber Miinchner Wirtshauser. Den
letzten Teil wollen wir uns zu eigen machen und
nun bei diesem Rundgang durch die Miinchener
Altstadt einige der noch original erhaltenen Gast-
rdume der Jahrhundertwende kennen lernen.
Wir besichtigen traditionsreiche Weinwirtschaften,
Restaurants und Cafés in historischen Bauten.
Treffpunkt: Am Karlstor

Handy Anne Dohring: 0172/4428082

Schwabing und seine Frauen -
Demokratie, Gleichberechtigung
und freie Kiinste

Schwabing war nicht nur ein Kinstlerinnenviertel,
in dem bekannte Frauen wie Franziska von Revent-
low, Ricarda Huch und Clara Ziegler lebten. Hier
wohnten auch entschiedene Kémpferinnen fiir
Pazifismus, Demokratie und Gleichberechtigung:
Anita Augspurg, die erste promovierte Juristin
Deutschlands und Mitbegriinderin des Deutschen
Verbandes flr Frauenstimmrechte. Oder Toni Pfillf,
die als SPD-Abgeordnete 1933 im Reichstag ge-
gen das Erméchtigungsgesetz stimmte. Begeben
Sie sich bei diesem Rundgang auf die Spuren
mutiger Wegbereiterinnen.

Treffpunkt: LudwigstraBe/Ecke GaleriestraBe
Handy Anne Dohring: 0172/4428082

4215
14.00-16.00 Uhr
Miinchen | Anneliese Déhring

Do, 12.10.23
€12,00

Das Prinzregententheater und
seine Umgebung - Ferienkurs

Um das Neubauviertel am 6stlichen Isarhochufer
aufzuwerten und flr gehobene Schichten attraktiv
zu machen, errichtete Max Littmann 1900 das
Theater. Die wunderschonen Hauser rund um den
Platz wurden ebenfalls liebevoll renoviert, so dass
das Theater wieder seine noble Umgebung besitzt.
Treffpunkt: vor dem Eingang zum Theater. Keine
Innenbesichtigung des Theaters.

Handy Anne Déhring: 0172/4428082

4213
15.00-17.00 Uhr
Miinchen | Anneliese Dohring

Fr, 13.10.23
€12,00

Géartnerplatzviertel

Stidostlich der Altstadt entstand ab 1860 das erste
nur mit Mietshdusern bebaute Stadtviertel. Mittel-
punkt ist der Géartnerplatz mit seinem Theater.
Von hier aus erschlieBen StraBen sternférmig das
Viertel, dessen gut erhaltene, spétklassizistische
Fassaden unter Denkmalschutz stehen. Viele Ca-
fés und Restaurants, sowie kleine Laden beleben
heute das Viertel, das vor dem 2. Weltkrieg Wohn-
und Arbeitsplatz vieler judischer Biirger war. In den
20er Jahren bauten die aus Russland gefliichteten
,0stjuden* hier eine Synagoge — his 2006 die
einzige in Miinchen.

Treffpunkt: am Isartor

Handy Anne Doéhring: 0172/4428082

4214
14.00-16.00 Uhr
Miinchen | Anneliese Dohring

Do, 19.10.23
€12,00

Hybridkurs

4216
11.00-13.00 Uhr
Miinchen | Anneliese Dohring

Die Fiinf Hofe

Mitten im historischen Stadtkern Miinchens schu-
fen die Architekten Herzog & de Meuron mit dem
Biiro Hillmer und Sattler ein modernes Gegenstiick
zu den benachbarten Residenzhdfen. Die Fassa-
den an den angrenzenden StraBen blieben fast alle
erhalten, dahinter entstand ein Ensemble aus Ho-
fen und Passagen, die — mit viel zeitgendssischer
Kunst geschmiickt — zum Bummeln und Schauen
einladen.

Treffpunkt: Marienplatz, am Fischbrunnen

Handy Anne Dohring: 0172/4428082

Sa, 04.11.23
€12,00

4217
11.00-13.00 Uhr
Miinchen | Anneliese Déhring

Sa, 20.01.24
€12,00
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Giesing - ein ,,Glasscherben-
viertel“?

Giesing ist besser als sein (uralter) Ruf. Liebevoll
restaurierte Herbergen und Kleinhaussiedlungen
sind heute begehrte Wohnobjekte und die neugoti-
sche HI.-Kreuz-Kirche ist fast unangetastet geblie-
ben. Erleben Sie Giesing in attraktivem Kleid.
Treffpunkt: Giesing U-Bahn-Station Kolumbusplatz
Ausgang Humboldstr. Siid

Handy Anne Déhring: 0172/4428082

4218 Mi, 15.11.23
14.00-16.00 Uhr €12,00
Miinchen | Anneliese Dohring

St. Benno und seine Umgebung

Das Wachstum Miinchens Ende des 19. Jahrhun-
derts erforderte auch den Bau neuer Pfarrkirchen,
so entstand 1888 eine der groBartigsten neoroma-
nischen Kirchen Miinchens. Bedeutende Kiinstler
schufen die bemerkenswerte historistische Aus-
stattung, die sich fast vollstandig erhalten hat. Den
Bauplatz stiftete Ferdinand von Miller, der Chef der
ErzgieBerei, die sich in der Ndhe befand.
Treffpunkt: Ferdinand-Miller-Platz 1,

am Kirchenportal

Handy Anne Déhring: 0172/4428082

4219 Do, 30.11.23
14.00-16.00 Uhr €12,00
Miinchen | Anneliese Dohring

Weihnachtliches Miinchen

Bei diesem Rundgang héren Sie von der Gebnacht-
dult und vom berlihmten Augustinerkindl, besich-
tigen Krippen, sowie Fenster und Altdre, die von
der Weihnachtsgeschichte erzahlen. Beginnen
wollen wir diese Einstimmung am Christkindimarkt.
Treffpunkt: Marienplatz unter dem Weihnachts-
baum

Handy Anne Déhring: 0172/4428082

4220 Fr, 08.12.23
14.00-16.00 Uhr €12,00
Miinchen | Anneliese Dohring

Stadtbummel einmal anders

Abseits der viel begangenen Wege gibt es in
Minchen viel zu entdecken: versteckte Brunnen,
verborgene Innenhofe, vergessene Denkméler und
schone Bauten. Wussten Sie, dass es in der Stadt
ein Denkmal des Dichters Clemens von Brentano
gibt? Kennen Sie den modernen Kirchenbau des
berlihmten Architekten Alexander von Branca?
Waren Sie schon einmal bei dem Brunnen in der
Pacellipassage? Dies alles und vieles mehr ,erfah-
ren“ und ,erlaufen” wir bei diesem Rundgang.
Treffpunkt: am Karlstor

Handy Anne Déhring: 0172/4428082

4221 Di, 03.10.23
11.00-13.00 Uhr €12,00
Miinchen | Anneliese Dohring

Die ,,Deutsche Eiche*“ — mehr
als ein Wirtshaus in Miinchen

Die ,Deutsche Eiche*, im Gértnerplatzviertel gele-
gen, gilt als eines der Traditionsgasthauser Miin-
chens und dariiber hinaus als iberaus ,gay-freund-
lich“. Schon in den 50er Jahren trafen sich hier
Homosexuelle und Kinstler und seit den 90er
Jahren wurde die Eiche mit ihrer ,Schwulensauna*
weltberlihmt. Rainer Werner Fassbinder ging hier
ein und aus. Klangvolle Namen wie Curd Jirgens,
Bernd Eichinger, Hanna Schygulla, Margot Werner,
René Kollo, Freddie Mercury oder Franz Becken-
bauer standen auf der Gasteliste. Doch die Ge-
schichte des Hauses begann viel friiher.

Dietmar Holzapfel, der jetzige Besitzer der Eiche
personlich wird lhnen bei seinem Vortrag (inklusive
kleiner Lesung aus dem Buch ,Das Mutterhaus”
des Schauspielers Harry Baer) nicht nur etwas
Uber Ludwig Il. erzéhlen, sondern auch (iber den
Paragraf 175 der Weimarer Republik, Hitler, wilde
Faschingsfeten, John Cranko und weitere Géste
sowie die Skandale der neueren Geschichte. Ge-
toppt wird das Ganze durch eine Fiihrung durch
das Haus inkl. Badehaus, das sich auf finf Grund-
stlicke erstreckt (auBerhalb der Betriebszeit nattir-
lich) und einen wunderbaren Blick (iber Miinchen
auf der Dachterrasse des Hauses zu den Tirmen
der Stadt.

Treffpunkt: Foyer des Hauses,

ReichenbachstraBe 13

4230 Mo, 06.11.23
9.30-12.30 Uhr €10,00
Max. 25 Personen

Miinchen | Dietmar Holzapfel

Der Justizpalast in Miinchen

Achtung: Seien Sie piinktlich! Bitte unbedingt kurz
vor 13.00 Uhr da sein. Der Justizpalast hat ein
Schleusensystem, das Zeit in Anspruch nimmt.
Der Justizpalast wurde von 1890—1897 durch den
Architekten Friedrich von Thiersch im neobarocken
Stil erbaut. Der Karlsplatz (Stachus) wird durch die
groBe Glaskuppel dominiert. Im Lichthof des Jus-
tizpalastes befindet sich die 67 m hohe Glaskuppel
mit einer wunderschonen Treppenanlage. Im Jahre
1943 wurde den Mitgliedern der WeiBen Rose hier
im Justizpalast der Prozess gemacht. Der Saal mit
der Dauerausstellung erinnert an die Widerstands-
gruppe.

Handy flr Notfélle: 0176 76067097

Treffpunkt: Am Haupteingang, Prielmayerstr. 7

4232 Fr, 1711.23
13.30-15.30 Uhr €11,00
Miinchen | Renate Gassenmeier

@ Vortragskartenkurs

Jugendstil in Schwabing

Im Jahre 782 haben die Benediktinermonche von
Kloster Schéftlarn Schwabing zum ersten Mal
urkundlich erwahnt. 1887 erhielt Schwabing ein
eigenes Stadtrecht und schon 1890 wurde es nach
Miinchen eingemeindet. Im folgenden Jahrzehnt
verdoppelte sich Schwabings Bevilkerung auf
rund 25.000, bis 1910 wuchs sie auf 42.000 an.
Um die Jahrhundertwende (1900) erlebte Schwa-
bing eine Blitezeit der Kunst und Kultur. Um
diese Zeit entstanden die wunderschonen Jugend-
stilbauten, ebenso die Erlgserkirche von Theodor
Fischer.

Der Architekt Martin Diilfer (1859—-1942) setzte
mit seinen Jugendstilbauten neue Akzente und be-
wies Mut zur Farbe — um 1900 eine Sensation.
Diese Gebdude werden wéhrend des Rundgangs
besichtigt.

Handy fur Notfélle: 0176 76067097

Treffpunkt: vor dem Café Miinchner Freiheit

4233 Mi, 18.10.23
14.00-15.30 Uhr €11,00
Miinchen | Renate Gassenmeier

Weihnachtsbriauche

Wissen Sie, was sich hinter dem Frautragen ver-
birgt? Einer der Weihnachtsbrduche, denen Teil-
nehmende dieses Stadtspaziergangs auf die Schli-
che kommen kénnen.

Station flir Station fuhrt der Weg immer ein Stiick
weiter zu vielen Heiligen oder auch unheiligen
Ahnen christlichen Brauchtums wie Barbara,
Nikolaus, oder Krampus oder gar der Schiachen
Luz. Weitere Fragen wéren: ist Gliihwein etwa ge-
sund und wann beginnt eigentlich der Advent?
Wenn Sie dann auch die Hintergriinde magischer
Riten, eigenartiger Sitten, Rezepte, Gesénge
und Gebete erfahren, kénnen Sie gelassen der
Adventszeit entgegengehen oder -sehen.

Handy fur Notfélle: 0170 526 5356

Treffpunkt: Marienplatz am Fischbrunnen

4234 Fr,01.12.23
14.30-16.30 Uhr €12,00
Miinchen | Sibylle Reinicke

Mit dem Brauchtumskalender
durch Miinchens Innenstadt

Im November ist es zwar dunkel, aber es gibt
leuchtende und das Gemiit wérmende Brduche:
denken Sie nur an die Martinsgans! AuBerdem gibt
es noch weitere Anldsse, eine kross gebratene
Gans zu verspeisen, Ubermiitig zu tanzen, Larm
zu heiligen Zwecken zu veranstalten, die Nachbar-
schaft erst zu erschrecken und dann anzubet-
teln ... Sie ahnen schon. um was es geht: wir wer-
den einmal gedanklich durchs Jahr spazieren und
allerlei wiederkehrende Brduche entdecken. Beim
echten Spaziergang durch die Stadt zeigt sich,
dass Uberall Spuren bayerischen Brauchtums zu
finden sind.

Handy fir Notfélle: 0170 526 5356

Treffpunkt: Alter Peter, bei der Turmkasse

4235 Do, 16.11.23
14.00-16.00 Uhr €12,00
Miinchen | Sibylle Reinicke
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Sibylle Reinicke

Ich bin die Sibylle
Reinicke, krauteraffine
Apothekerin, seit
Uber 10 Jahren auch
als Stadtftihrerin zu
ganz unterschied-
lichen, keinesfalls
nur medizinischen
Themen in und um

# Minchen unterwegs.
2 s # |ch liebe es, mit
Interessierten die Stadt zu erkunden,
verborgene Wege oder vergessene Menschen
vorzustellen — die unvergessenen natirlich
auch — die offensichtliche Kunst aber auch die
eher versteckte mit Innen aufzuspiiren und

zu Uberlegen, wie sich das Leben in der Stadt
gestaltet und friiher gestaltet hat. Wenn dann
ein Gesprach entsteht und die eine oder andere
neue Erkenntnis dabei rumkommt: wunderbar!
Das Ganze nicht trocken, sondern unter-
haltsam, ernsthaft aber nicht langatmig.

Ob drauBen unterwegs oder behaglich sitzend,
immer lassen sich anregende und auch neue
Zugange zu den Themen finden.

Ein Rétselspaziergang durch
Bogenhausen

Alle kennen den Bohmerwaldplatz, aber kennen
Sie auch den Bayerwaldplatz? Wissen Sie, wo
die erste Flachdach-Villa in Bogenhausen stand
und welche Probleme die Erbauer damit hatten?
Woanders trifft das Bauhaus bis heute auf Bogen-
hausen. Wo versteckt man das geheimste Haus
rechts der Isar? Am sichersten gar nicht! Dariiber
hinaus wird es um ein doppeltes Julchen gehen,
eine mehrfach zersdgte Jungfrau und eine hohle
Séule. Der Spaziergang wird Sie zu vielen Rétseln
fuhren, sogar dort, wo Sie gar nicht ahnen, dass es
da ein Ratsel gibt.

Handy fiir Notfélle: 0170 526 5356

Treffpunkt: U Bahn Béhmerwaldplatz, Aufgang zur
MhlbauerstraBe

4236
14.00-16.00 Uhr
Miinchen | Sibylle Reinicke

Di, 16.01.24
€12,00

Miinchens Forscher, Tiiftler
und Erfinder

In Miinchen steht nicht nur ein Hofbrduhaus, son-
dern auch zwei Patentdmter! Und wer machte und
macht daflr die Erfindungen? Ob Kiihimaschine,
Bierrezepte oder Eis am Stiel; in Miinchen wurden
sehr erfolgreich neue Wege beschritten. Es gab
bereits im 18. Jahrhundert Pioniere der Ener-
gie-Effizienz und in mancher Familie scheint Erfin-
dergeist erblich zu sein. Es geht auch um Geruchs-
beldstigungen und um deren Vermeidung, um
Abhilfe bei Unpiinktlichkeiten und neue Bilder fir
neue Zeiten. Dieser Spaziergang stellt helle Kbpfe
Miinchens vor, die sich nicht mit vorgefundenen
L6sungen zufriedengaben.

Treffpunkt: Odeonsplatz 3, vorm Bayerischen
Staatsministerium des Inneren, bei der Reiter-
statue

Handy fur Notfélle: 0170 526 5356

4237 Sa, 20.01.24
14.00-16.00 Uhr €12,00
Miinchen | Sibylle Reinicke

78 @ Vortragskartenkurs (&) Onlingkurs

Das Kreuzviertel

Ausgehend vom Karlstor am Stachus, vorbei am
ehemaligen Jesuitenkolleg mit der Michaelskirche
wenden wir uns dem Dom zu. Am Promenadeplatz
begegnen uns Montgelas und Michael Jackson,
wenige spéater erfahren wir vom Schicksal Kurt Eis-
ners. In den fiinf Hofen begegnen uns moderne
Architektur in historischem Gewand und am Sal-
vatorplatz treffen moderne Literatur und griechi-
sche Orthodoxie aufeinander: Im Kreuzviertel tref-
fen Kirche, Politik, Kultur und Business unmittelbar
aufeinander.

Treffpunkt: Karlstor

Handy flir Notfdlle: 0176/38088747

4240
10.30-12.00 Uhr
Miinchen | Joachim Schiller

Sa, 14.10.23
€12,00

Das Hackenviertel — Miinchens
altestes Viertel

Das Hackenviertel, zwischen Sendlinger- und
Karlstor, liegt nur einen Katzensprung von den gro-
Ben Einkaufsmeilen entfernt und ist wahrscheinlich
der dlteste besiedelte Teil Minchens. Wir finden
Altes, Neues und Traditionelles. Auf unserer Entde-
ckungstour kommen wir sowohl vorbei an der
Kreuzkirche als auch an der Damenstiftskirche,
betrachten historische Fassaden und beriihmte
Bauwerke. Wir erfahren aber auch einiges (ber
Minchner Originale wie den Finessen Sepp oder
Xaver Krenkl.

Treffpunkt: Sendlinger Tor

Handy flr Notfélle: 0176/38088747

4241
10.30-12.00 Uhr
Miinchen | Joachim Schiiller

Sa, 18.11.23
€12,00

Romantisches Miinchen

Minchen st voller Liebesgeschichten. Wie ent-
stand die Theatinerkirche, warum stiirzte Kénig
Ludwig 1.7 Wer feierte Mlnchens prachtvollste
Hochzeit und was verband Karl Valentin und Lies!
Karlstadt? Lassen Sie Sich (iberraschen wer mit
wem ,verbandelt’ war und an wen man sich wendet
bei Liebeskummer.

Treffpunkt: Vor der Feldherrnhalle

Handy fir Notfalle; 0176/38088747

Nochmal schnell ins Stadt-
museum - die ,,Typisch
Miinchen* Ausstellung

Vor der Generalsanierung und SchlieBung des
Miinchner Stadtmuseums, die immerhin 7 Jahre
betragen soll, genieBen wir noch einmal die Aus-
stellung ,, Typisch Miinchen*, Hier sind viele span-
nende Geschichten zu erzéhlen: (iber Bauten, Per-
sonlichkeiten, originelle Stiicke und interessante
Miinchner Sagen. Eintritt ist in der Gebiihr nicht
enthalten.

Treffpunkt: Im Foyer vor der Kasse

4250 Fr, 17.11.23
14.30-16.00 Uhr €15,00
Miinchen, St. Jakobs-Platz 1, Stadtmuseum |
Petra Rhinow

Die Krippensammlung des
Bayerischen Nationalmuseums

Von wertvollen Fatschen-Kinderln (ber feine
Miinchner Krippen-Schnitzkunst bis hin zu italie-
nischen GroBkrippen: das Bayerische National-
museum besitzt eine Sammlung mit Weltruf. Las-
sen wir uns in der Weihnachtszeit verzaubern von
den Figuren und den fantastischen Geschichten,
die (ber ihre Entstehung und Konservierung erhal-
ten sind.

Eintritt ist in der GebUhr nicht enthalten.
Treffpunkt: Im Foyer vor der Kasse

4251 Do, 14.12.23
17.45-19.15 Uhr €15,00
Miinchen, PrinzregentenstraBe 3, Bayerisches
Nationalmuseum | Petra Rhinow

Rund um den Nikolai-Platz

— Bummeln und Geschichte
erleben im alten Schwabinger
Dorfkern

Uralte Bauernhtfe, ein Adelspalast und Unterneh-
mervillen — das alles liegt nur wenige Meter vonei-
nander entfernt. Bei diesem neuen Bummel durch
das alte Schwabing geht es um schéne Gebéude,
die friheren Bewohner und den Flair eines der
schonsten Miinchner Viertel.

Treffpunkt Nikolai-Platz/Griinanlage

4242
14.00-15.30 Uhr
Miinchen | Joachim Schilller

So, 14.01.24
€12,00

Volksbad. Foto Kurt Heier

Hybridkurs (Erlauterung s. S. 5)

4252
14.00-15.30 Uhr
Miinchen | Petra Rhinow

Mi, 18.10.23
€15,00

Vom Auer Leichenacker bis zum
modernen GroBstadtfriedhof

Ein neuer Spaziergang iiber den Miinchner
Ostfriedhof

Uber 200 Jahre Geschichte kann man auf dem
Minchner Ostfriedhof erleben: Gréber von zahlrei-
chen Miinchner Prominenten aus Politik und Unter-
haltung, aber auch die Urnengraber, die Armengra-
ber und das alte denkmalgeschiitzte sowie das neu
errichtete Krematorium.

Treffpunkt: St. Martin StraBe 41, vor dem Krema-
torium.

In Zusammenarbeit mit der vhs Grafing

4253
13.15-15.45 Uhr
Miinchen | Petra Rhinow

Mi, 25.10.23
€15,00
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Léwen, Brezn, Teufelstritt

Ein Stadtspaziergang fiir Familien in der
Miinchner Innenstadt

Was haben 4 Léwen, die Brezn und der Teufel mit-
einander zu tun? Ganz einfach, sie sind Teile alter
Minchner Legenden. Ob diese Geschichten wonhl
wahr sind? Vielleicht bekommen wir darauf eine
Antwort, wenn wir die Orte besuchen, wo sich die
Legenden zugetragen haben sollen. Zur Starkung
kann eine selbst mitgebrachte Brotzeit und etwas
zu trinken helfen, so dass ein schoner, entspannter
Familienausflug aus dem Spaziergang wird.
Erwachsene zahlen 12 €, Kinder zahlen 6 €.

Pro Erwachsener max. 3 Kinder.

Treffpunkt um 14 Uhr am Fischbrunnen am Ma-
rienplatz

4260KE
14.00-15.30 Uhr
Miinchen | Birgit Hackl

So,21.01.24
€12,00

Einmal Prinzessin in
der Residenz

Ein Kostiim- und Schauspiel-Event -

Der Traum fiir kleine M&dchen ab 5 Jahren
mit Eltern/GroBeltern

Einmal Prinzessin sein in einem richtigen Schloss!
Eine Hofdame wird die Prinzessinnen und ihr Gefol-
ge empfangen. Die Géste erhalten einen kleinen
Lehrgang in feinem Benehmen und erfahren, wie
man sich friiher die Zahne putzte. Wir lernen dabei
die wunderschonen Raume in der Residenz kennen
und erfahren wie es war, eine richtige Prinzessin zu
sein. SchlieBlich wird es richtig spannend: Wir wer-
den jeden einzelnen kleinen Gast, der das mochte,
nach der Mode friherer Zeiten Kkleiden: Ein Reif-
rock, ein Mieder, ein wallender Rock gehoren
ebenso zu einer kleinen Prinzessin, wie gepudertes
Haar und Parfim. Wer an der Kostlimprobe teil-
nehmen machte, soll bitte einen Mundschutz mit-
bringen, den wir voraussichtlich lediglich wéhrend
des An- und Ausziehens bendtigen. Auch flir kleine
Prinzen ist gesorgt: Buben zwischen ca. 5 und 7
Jahren werden gern ebenfalls gekleidet, wenn sie
das mdchten.

Treffpunkt Foyer des Residenzmuseums

Die Prinzessin zahlt 12 €, der Erwachsene zahlt
8 €. Pro Erwachsenen max. 2 Kinder.

Eintritt fir die Erwachsenen im Museum kommt
hinzu.

Treffpunkt: Foyer des Residenzmuseums, vor der
Kasse/Museumsshop

4262KE So, 26.11.23
13.30-15.00 Uhr €8,00
Miinchen | Petra Rhinow

Eingang PY J

1,05m Fahrstuhl

. Hier sind wir
barrierefrei!

Behinderten

WC

Die Miinchner Residenz

Uber 400 Jahre war sie Regierungs- und Wohnsitz
der Wittelsbacher. Heute ist die Residenz eines
der bedeutendsten Raumkunstmuseen der Welt.
Auf beeindruckende Weise werden die verschie-
denen bau- und kunstgeschichtlichen Epochen
dieses Herrschersitzes erlebbar. Nach den Zersto-
rungen in den Bombenndchten des Il. Weltkrieges
ist ihr Wiederaufbau nicht nur eine Leistung der
Denkmalpflege, sondern auch ein Gliick fir Miin-
chen. Eintritt ist nicht in der Gebihr enthalten.
Treffpunkt: Eingangshalle (Vestiblil) der Residenz
(Handy bei Unklarheiten: 0179 2263521)

4270 So, 14.01.24
11.00-13.30 Uhr €14,00
Miinchen | Ina Pauli

Die Schatzkammer der Residenz

Die weltberlihmte Sammlung in der Schatzkammer
der Residenz ist das Ergebnis einer tber Jahrhun-
derte wahrenden Sammelleidenschaft der Wittels-
bacher. Zu sehen sind einzigartige Werke der Gold-
schmiede-, Email-, Elfenbein- und Kristallschnei-
dekunst. Die beeindruckenden Preziosen entstan-
den im Zeitraum von der Spatantike bis ins 19.
Jahrhundert. Neben den Kroninsignien des Konig-
reiches Bayern befinden sich in den Museumsrau-
men der Schatzkammer beeindruckende weltliche
und kirchliche Kleinodien, aber auch so manche
kuriose Kostbarkeit. Der Eintritt ist nicht in der Ge-
bihr enthalten.

Treffpunkt: im Eingangsbereich (Vestibil) der Resi-
denz

(Handy bei Unklarheiten: 0179 2263521)

4271 So, 28.01.24
11.00-13.00 Uhr €12,00
Miinchen | Ina Pauli

Miinchen - ein tierisches
Erlebnis

Die Miinchner Altstadt beherbergt so manche Tier-
darstellung, an der man oft so achtlos vorbei geht.
Dabei lohnt es sich sehr, einmal ein besonderes
Augenmerk auf die vielen Lowen, Béren, Fische,
Federvieh und Zamperin zu werfen. Als Werke der
Kunst im offentlichen Raum bereichern sie das
StraBenbild nicht nur in schmiickender, sondern
auch in erzahlender Weise.

Treffpunkt: Lenbachplatz, beim ,Urtier* neben
dem U-Bahnzugang vom Kiinstlerhaus.

(Handy bei Unklarheiten: 0179 2263521)

4272 Sa, 21.10.23
11.00-13.00 Uhr €12,00
Miinchen | Ina Pauli

@ Vortragskartenkurs

Onlinekurs

Vom Geldbeutelwaschen bis
zum Nasenreiben

Im Miinchner Jahreslauf ist bayrisches Brauchtum
fest verankert. Dabei haben sich in vergangenen
Zeiten in der Landeshauptstadt selbst, so manche,
zuweilen kurios anmutende Rituale entwickelt.
Diese liebgewonnenen Sitten sind teils religioser,
teils weltlicher Natur. Inzwischen haben sie sich als
typische Miinchner Brduche etabliert und pragen
S0 das Minchener Lokalkolorit in besonderer
Weise.

Treffpunkt: Vorhalle beim Seiteneingang zur Heilig-
geist Kirche beim Viktualienmarkt

(Handy bei Unklarheiten: 0179 2263521)

4273 Sa, 11.11.23
13.00-15.00 Uhr €12,00
Miinchen | Ina Pauli

Auf den Spuren auBergewdhn-
licher Frauen in Miinchen

Begeben Sie sich auf einen Spaziergang durch die
Miinchner Altstadt und erfahren Sie interessante
und spannende Geschichten der Frauen, die Min-
chen in verschiedenen Bereichen gepragt haben.
Sei es in der Architektur, Kunst, Politik, im sozialen
Bereich oder auf der Biihne. An verschiedenen
Platzen in der Altstadt werde ich lhnen die Lebens-
geschichten von Henriette Adelaide von Savoyen,
Ellen Ammann, Therese Giehse, Adele Spitzeder
und Liesl Karlstadt erzahlen.

Treffpunkt: Hauptportal Theatiner Kirche.

Handy fur Notfélle: 0174 9908813

4274 Sa, 28.10.23
14.00-15.30 Uhr €12,00
Miinchen | Angelika Lohner

Karl VIl - Kurfiirst, Konig und
Kaiser — Matressen, Palais,
Schulden und eine groBe
(uneheliche) Kinderschar

Seiner Frau baute er die Amalienburg und den
Nymphenburger Schlosspark und seinen Méatres-
sen Palais Porcia und Palais Holnstein. Als Forderer
der Kinste hinterlieB er uns u.a. die Reichen
Zimmer und die Grine Galerie in der Residenz.
Die Hofausgaben stiegen auf 35% der gesamten
Staatsausgaben. Nach nur drei Jahren als Kaiser
des Heiligen Romischen Reiches Deutscher Nation
starb er. Im einst ,gesegneten* Land Kurbayern
hinterlieB er — durch den Gsterreichischen Erbfol-
gekrieg — verbrannte Erde, sechs eheliche und
rund sechzig uneheliche Kinder.

Treffpunkt: Marienplatz, Marienséule

4276 Sa, 14.10.23
11.00-12.30 Uhr
Miinchen | Paul Gaedtke

€12,00

Hybridkurs (Erlauterung s. S. 5) 79

P
c
-
-
c
)
=]
Ly
(7]
m
—

NINOISHNYX3
NIINNYHNA




=
EI.IJ
S35
2
=X
oc 0
T =
:=¥
[
w

KULTURREISEN

FUHRUNGEN, EXKURSIONEN, KULTURREISEN @

vhs Vaterstetten

Von Herzdgen, Kurfiirsten und
Konigen — das Wittelsbacher
Erbe im Bayerischen National-
museum

Tauchen Sie im Bayerischen Nationalmuseum an-
hand ausgewahlter Exponate in die Welt der Wit-
telsbacher und ihre Geschichte ein. Ob Wappen
aus Sandstein, ein Prunkmantel aus Seidensamt,
Hirschfdnger mit Elfenbeinbesatz, Kleindenkmaler
oder Gemalde: sie alle lassen das Wirken des Herr-
schergeschlechts, das iber 700 Jahre die Geschi-
cke Bayerns bestimmte, lebendig werden. Auch
geben sie Aufschluss Uber einschneidende politi-
sche Ereignisse, einstige Formen der Selbstinsze-
nierung und Herrscherpersonlichkeiten wie Herzog
Albrecht V. und Konig Ludwig I.

(Eintritt nicht in der Gebuhr enthalten)

4278

16.00-17.30 Uhr

Miinchen, PrinzregentenstraBe 3,
Bayerisches Nationalmuseum | Paul Gaedtke

Do, 09.11.23
€12,00

Konigsthron, Eisenbahnklo,
Toilettenhaus

An ihren Toiletten sollt Ihr sie erkennen. Die Kultur,
das Land, den Menschen. Diese vergnugliche Tour
rund um Miinchner Toiletten, das Papier, die Blirs-
te und die Missverstandnisse tiber Bidets fiihrt von
der Feldherrnhalle durch die Innenstadt und endet
voraussichtlich in ,Acht Quadratmeter voller stiller
Wiirde“. Wir blicken hinter manch eine T-Tiir, und
auch hinter eine K-Tiir, staunen tiber Verordnungen
und unterscheiden uns in zwei Gruppen: die, die
auf der Toilette lesen und die, die dort nicht lesen.
Wir sprechen (iber Kuttenbrunzer, Stockelschuhe,
ScheiBhausapostel, filmreife Klositzungen und die
Vergntiglichkeiten des Blaumachens. Und eines
ist sicher: Es gibt Toilettenpausen bei dieser Tour!
Im Preis inbegriffen Toilettenpapier. Keine Tour be-
wegt so sehr wie diese. Versprochen! Handy fir
Notfélle: 0177/3371477

Treffpunkt Feldherrnhalle Odeonsplatz

4280
10.30-12.30 Uhr
Miinchen | Cornglia Ziegler

Sa, 23.09.23
€12,00

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wilnschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

80 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Auf dem Waldfriedhof

Auf verschlungenen Wegen
iiber den Waldfriedhof

Zwei Kiisse mehr fiir Maggi’s Suppen- und Speise-
wilrze suggerierte einst Frank Wedekind den Haus-
frauen. Nicht nur er gehort zu den Giberraschenden
Menschen, die auf dem mystischen, verwunsche-
nen Waldfriedhof liegen. Unter anderem auch
der Parapsychologe Albert von Schrenck-Notzing,
von Thomas Mann literarisch verewigt in seinem
,Zauberberg“, oder Theodor Fischer, der Schopfer
der ,Steinernen Unterhose”. Der kénigliche Blau-
macher Adolf Ritter von Baeyer. Carl Hocheder,
verantwortlich fir das Volksbad, das eine Kirche
ist. Hochst symbolreich Michael Endes Grab.
Und irgendwo liegt auch der Nachfahre von Prinz
Vlad II., dem Pféhler, dem DRACULA, begraben.
Treffpunkt: Eingang FlrstenriederstraBe/

Ecke WiirmtalstraBe

Handy fir Notfalle: 0177/3371477

4281
10.00-12.30 Uhr
Miinchen | Cornelia Ziegler

So, 10.12.23
€14,00

Lederhosenlatz und
Labyrinthgebilde -
Griechenland in Miinchen

Entdeckungsreise durch Isar-Athen

mit Abstecher auf die ,Inseln“ und

nach ,,0lympia“

Das Griechischste in Isar-Athen sind sicher die
vielen Minchner Griechen von Geburt und im
Geiste. Und so ist es nur logisch, dass unsere
Entdeckungstour vor der Staatshibliothek bei den
vier Philosophen beginnt. Bei Thukydides, Begriin-
der der wissenschaftlichen Geschichtsschreibung,
Homer, Dichter der llias und der Odyssee, Aristote-
les, Philosoph und Lehrer Alexanders des GroBen
und Hippokrates, beriihmt durch den Eid des
Hippokrates. Und auch von einer zeitgendssi-
schen Philosophin wird die Rede sein und ihrem
Lebensmotto: ,Dhini i perni?* Wir schlendern wei-
ter zu den griechischen Inseln, und zum Koloss von
Rhodos, einem der sieben Weltwunder und dem
Ort, wo der Minotaurus haust. Zwischendurch
unternehmen wir einen Abstecher ins antike Olym-
pia. In einem Gymnasium. Wir schauen auch auf
die Siegesgottin und der Lederhose auf den Latz,
denn die, Brauchtum hin oder her, geht auf die An-
tike zuriick! Griechenland ist dberall! In Miinchen
und dessen Brauchtum auf jeden Fall. Darauf wer-
den wir zum Schluss mit Raki anstoBen. Jamas!
Denn Antika und Brauchtum kénnen richtig SpaB
machen. Beim Zeus!

Treffpunkt: Vor der Staatsbibliothek

Handy fir Notfalle: 0177/3371477

4282
10.00-12.30 Uhr
Miinchen | Cornelia Ziegler

Sa, 21.10.23
€14,00

Hybridkurs

Schoéner Schuh

Konigsfetisch, Kuhmaulschuh,
Kampfsandale —

Geschichten und Geschichte
rund um den Schuh

Wir gehen in den Untergrund und ergriinden konig-
liche Leidenschaften und erfahren, warum manche
Ménner so gerne Frauenschuhe mdgen und warum
Kaiserin Sisi so oft neue Schuhe tragen musste.
Wir folgen der Spur des Puma und der Sieges-
gottin, flanieren auf der MaximilianstraBe und
gehen dort in schicke Schuhgeschéfte. Dann fra-
gen wir uns, was uns ein Gully zum Thema Schuhe
sagen kann. Wir priifen des Teufels SchuhgroBe
und erfahren, welche weltbekannte Marke durch
ein Kloster inspiriert wurde. Und wer war der
Picasso der Schuhwelt? Nie war das Thema Schu-
he spannender als heute.

Treffpunkt: Ludwigstr. 13, vor der Bundes-
bank-Bayern

Handy flr Notfélle: 0177/3371477

4283
14.00-16.30 Uhr
Miinchen | Cornelia Ziegler

Fr, 12.01.24
€14,00

Fahrt zur Bayerischen Landes-
ausstellung 2023/2024

nach Regensburg. Barock in
Bayern und B6hmen

In einer gemeinsamen Ausstellung von Tschechien
und Bayern wird in Regensburg der Glanz der
Barockzeit gezeigt. Fiir Adel und Kirche entstanden
prunkvolle Bauten und groBartige Kunstwerke.
Neben diesem Glanz wird aber auch das Elend
dieser Zeit wahrend des DreiBigjahrigen Krieges
nicht ausgespart.

Treffpunkt: Entweder um 8.08 Uhr am S-Bahnhof
Vaterstetten oder Miinchen Hauptbahnhof. Am
Kopf des Gleises um 8.35 Uhr

Abfahrt: 8.43 Uhr

Riickfahrt: 16.46 Uhr

Ankunft in Miinchen: 18.16 Uhr

Beginn und Ende der Veranstaltung: Am Miinchner
Hauptbahnhof

Im Preis enthalten: Eintrittsgelder, Fiihrungen von
Anneliese Dohring, Flihrung in der Landesausstel-
lung, Reiseleitung. Nicht im Preis enthalten ist das
Zugticket. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Bayernticket bendtigen oder bereits ein
49 € Ticket haben.

Anmeldeschluss: 14.09.2023

Min: 14 Teilnehmer

Handy bei Unklarheiten: 0172/4428082

4313
8.08-18.00 Uhr
Regensburg | Anneliese Dohring

Sa, 23.09.23
€39,00
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Fahrt nach Salzburg mit
anschlieBendem Besuch des
Christkindimarkts

Salzburg, die berihmte Mozartstadt und seit 1997
auch UNESCO-Weltkulturerbe hat viel zu bieten.
Einen Tag lang wollen wir die groBartigen Bau-
werke der Bischofe bestaunen, durch die Gassen
mit ihren Durchh&usern bummeln und den Zwer-
gerl-Garten besuchen. Lassen Sie sich vom Flair
der Stadt verzaubern und erfahren Sie ganz neben-
bei vieles tiber die Geschichte und berlihmte Biir-
ger Salzburgs.

Im Anschluss an die Fiihrungen kdnnen Sie entwe-
der eigenstandig den Christkindimarkt besuchen
oder Kaffeetrinken gehen.

Abfahrt ab Ostbahnhof: 9.04 Uhr
Riickfahrt ab Salzburg: 17.15 Uhr
Ruckkehr: 18.55 Uhr am Ostbahnhof
Beginn und Ende der Veranstaltung:
Am Ostbahnhof

Im Preis enthalten: Fiihrungen von Anneliese
Dohring, Reiseleitung. Weitere Eintrittsgelder fallen
nicht an. Nicht im Preis enthalten ist das Zugticket.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Bayernticket benétigen oder bereits ein 49 € Ticket
haben. Bitte beachten Sie auch, dass Sie mit einem
49,00 € Ticket ab Freilassing zuzahlen mssen!
Anmeldeschluss: 01.12.2023

Min: 14 Teilnehmer

Handy bei Unklarheiten: 0172/4428082

4316 Sa, 09.12.23
9.04-18.55 Uhr €25,00
Salzburg | Anneliese Dohring

Eines der weltweit fithren-

den Auktionshduser auf den

Von WeiBwiirsten bis zur Glasherstellung -
Kulturfahrt nach Bodenmais

Wir fahren nach Bodenmais und absolvieren
das zweistiindige, konigliche WeiBwurstseminar
in der Metzgerei Einsle — ausgezeichnet mit
dem Rudolf-Kunze-Preis 2016/17 und der
Ehrenscheibe des Bayerischen Kultusministe-
riums 2018.

Danach besuchen wir den Glasernen Wald bei
Regen und das WeiBwurstdquator-Denkmal in
Zwiesel. AnschlieBend erfolgt eine Werksbesich-
tigung in der Glasmanufaktur Schott Zwiesel.
Zum Kaffeetrinken fahren wir nach Frauenau in
den Skulpturengarten und das Glasmuseum der
Glasmanufaktur Eisch. Nach soviel Glas fahren
wir dann gegen 17.00 Uhr wieder zurtick.

Preis:

Im Preis enthalten: Reiseleitung, Busfahrt, WeiB-
wurstseminar inklusive Brotzeit (17,00 €),
Werksbesichtigung. Nicht im Preis enthalten:
Eintritt in das Glasmuseum (5,00 €).

Abfahrt:

6.45 Uhr: Zorneding, Neuwirt

7.00 Uhr: Vaterstetten, Rathaus

7.15 Uhr: Poing Bahnhof, Bhst. Poing Stid
Riickkehr: ebenda

Anmeldeschluss: 15.09.2023
Min: 22 Teilnehmer

Handy bei Unklarheiten: 0171 4857148

Spezialgebieten Alte Waffen,

Antiken, Orden sowie

geschichtliche und militar-

historische Sammlungstiicke.

@ Vortragskartenkurs

Brauchtum WeiBwurst. Foto Christian Hettler
4320 Sa, 07.10.23
6.45-20.00 Uhr €380,00

Bodenmais | Kurt Heier

Jetzt
Zu unseren
niachsten

Auktionen
einliefern!
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Miinchner JAKOBSWEG -
von Karlsfeld nach Lindau

Multivision

Die Referenten sind in mehreren Etappen den
Jakobsweg von Karlsfeld (bei Miinchen) bis Santia-
go gewandert. In einer mitreiBenden Multivisions-
schau erleben wir die erste Etappe, den Miinchner
Jakobsweg nach Lindau. Der Weg fiihrt von Min-
chen an der Isar entlang nach Schéftlarn, dann
nach Starnberg und Andechs, iiber den Hohen-
peiBenberg, durch den Pfaffenwinkel mit seinen
eindrucksvollen Rokokokirchen, wie Rottenbuch
und Wies, tber den Auerberg und durch das liebli-
che Alpenvorland nach Lindau mit seiner einmali-
gen Lage auf einer Insel im Bodensee.

5801

19.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |
Heinz Weinmann und Maria Weinmann

Do, 29.02.24
€14,00

Blaues Eis — Wandern entlang
bedrohter Riesen

Bildervortrag

Wer schon einmal auf einem Gletscher gewandert
ist und dabei einen Blick auf sein ,blaues Eis“
werfen konnte, kann sich diesem Bann schwer
entziehen. Jedoch ziehen sich die Gletscher aktuell
—in Zeiten der Klimaerwéarmung — jedes Jahr wei-
ter zuriick, weshalb es immer schwieriger wird,
diese auf ,einfachen Wegen" zu erreichen. Beglei-
ten Sie die zwei Fotografen bei ihrem neuen Foto-
projekt, die letzten bedrohten Riesen in den euro-
pdischen Alpen zu besuchen.

Anmeldung erforderiich.
5802 Mo, 27.11.23
19.00-20.30 Uhr €12,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 |
Bettina Haas und Nicki Sinanis

82 @ Vortragskartenkurs (&) Onlinekurs

) Sri Lanka - Asien von seiner
schonsten Seite

Stiddstlich von Indien liegt mit Sri Lanka ein herr-
liches Urlaubsparadies. Auf einer Flache etwa so
groB3 wie Bayern diirfen sich Besucher auf palmen-
gesdumte Traumstrande und ein atemberaubend
schones Hinterland mit einer jahrtausendealten
Kultur und einer Vielzahl an klassischen Sehens-
wiirdigkeiten freuen. Einzigartig sind die histori-
schen Stétten von Sigiriya, Anuradhapura, Polon-
naruwa, Galle und Kandy, die alle zum UNES-
CO-Welterbe gehdren.

Tauchen Sie ein in das bunte Treiben der Haupt-
und Hafenstadt Colombo, und staunen Sie tber die
wunderschonen Wasserfélle, Teeplantagen und
Reisterrassen des Hiigel- und Berglandes. Werden
Sie Zeuge, wie sich bis zu 33 Meter lange Blauwale
in den Fluten des Indischen Ozeans tummeln und
sich Hunderte wilder Elefanten an der Wasserquel-
le des Minneriya Nationalparks erfreuen. Und neh-
men Sie sich nach dem Kultur- und Wildnis-Aben-
teuer noch etwas Zeit fiir eine Ayurveda-Kur, die
nicht nur wohltuend fiir den Kérper, sondern auch
Balsam fiir die Seele ist.

Wer die Perle des Indischen Ozeans nach den Ka-
tastrophenjahren des Birgerkriegs, der Pandemie
und der Wirtschaftskrise heute im Aufbruch erle-
ben mdchte, der ist herzlich zu dieser Dia-Reise mit
dem Reisejournalisten Harald Mielke eingeladen.
Lassen Sie sich verfiihren!

5804

19.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Harald Miglke

Mo, 20.11.23
€12,00

www.vhs-vaterstetten.de

() Hybridkurs

@ Siidafrika — Immer wieder
eine Reise wert

Lassen Sie sich vom Biologen und Fotojournalisten
Harald Mielke von den phantastischen Landschaf-
ten entlang der Drakensberge im Grenzbereich
zu Lesotho und der Panoramaroute bis hin zum
Blyde River Canyon begeistern! Kommen Sie den
Big Five im Krligerpark und in angrenzenden priva-
ten Schutzgebieten hautnah! An der weltbertihm-
ten Protea Bank néhern wir uns den groBen Haien
des Indischen Ozeans bis auf wenige Zentimeter
und etwas weiter stdlich auch den Buckelwalen
und Delphinen beim groBen Fressen wéahrend des
s0g. ,Sardine Runs®. Erleben Sie Geschichte pur
beim Besuch der Nelson Mandela Gedenkstétte!

Freuen Sie sich auf eine fotografisch herausragen-
de und politisch aufschlussreiche Bilderreise mit
wertvollen Insider-Tipps, und erleben Sie, wie sehr
sich das Land seit Harald Mielkes erster Reise in
1991 verdndert hat — nicht nur mit Blick auf die
hochwertige Infrastruktur, die aussergewohnliche
Gastfreundschaft und phantastische Gastronomie.

5805

19.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Harald Mielke

@ Oman - Urlaub wie bei
alten Freunden

Live-Dia-Show mit dem Reisejournalisten
Harald Mielke

Das Sultanat Oman liegt nur sechs Flugstunden
entfernt von Deutschland und tberrascht mit wild
zerkliifteten Hochgebirgen, idyllischen Oasen und
weitlaufigen Plantagen. Endlose Weite kennzeich-
net die faszinierenden Sand- und Steinwlsten —
ein abwechslungsreicher Rhythmus aus weiBen
Stranden und steilen Klippen entlang der gesamten
1700 Kilometer langen Kiiste. Die Spuren der
5000-jahrigen Seehandelstradition sind allgegen-
wértig. Manche ihrer beeindruckenden monumen-

Mo, 08.01.24
€12,00
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talen Lehmfestungen und sagenumwobenen Hafen
und Rastplétze der WeihrauchstraBe sind Weltkul-
turerbe der UNESCO. Ein besonderes regionales
Klima und die nur diinne Besiedelung machen es
zu einem idealen Refugium flir eine einzigartige
Tier- und Pflanzenwelt. Auch die Unterwasserwelt
bietet vom gigantischen Walhai tber zutrauliche
Meeresschildkroten bis hin zum dberraschenden
Kelpwald alles, was ein Taucherherz begehrt.

Mit Freundlichkeit, Offenheit und groBer innerer
Ruhe heiBen die Menschen den Fremden im Land
willkommen. Die Omanis leben heute in einem
modernen Staat im Einklang mit ihren alten Tradi-
tionen. Fortschritt muss nicht zwangslaufig ein-
hergehen mit Verlust der kulturellen Identitit und
Menschlichkeit.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Bilder-
reise mit auBergewdhnlichen Motiven, einem an-
genehmen Sprachtempo und authentischer musi-
kalischer Untermalung. Wie bei allen Vortrégen von
Harald Mielke blich, werden auch diesmal wert-
volle Preise wie Reisefiihrer oder Kalender verlost.

5806 Mo, 29.01.24
19.00-21.00 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Harald Miglke

Mit dem Hurtigruten
Expeditionsschiff von Hamburg
zum Nordkap und zuriick

Kommen Sie mit auf eine unvergessliche Reise
zum Nordkap! Entlang der norwegischen Kiiste
fuhrt Sie eine 15-tdgige Expeditions-Seereise im
Winter von Hamburg aus nach Dé&nemark. Es
geht nach Norden dber den Polarkreis und in die
Polarlichtzone, in der Hoffnung, das unglaubliche
Schauspiel der Nordlichter zu sehen. Unterwegs
fahren wir in die Fjorde, besuchen Fischerdorfer
und Stadte mit reichem kulturellen Erbe und
betrachten die raue landschaftliche Schonheit Nor-
wegens. Nach dem Erreichen des Nordkaps geht
es (ber die Lofoten wieder zuriick nach Hamburg.
Ein unvergessliches Erlebnis mit atemberaubenden
Landschaften und unvergesslichen Momenten.
Erleben Sie das Gefiihl von Freiheit und Abenteuer
auf hoher See und lassen Sie sich von den wunder-
schonen Landschaften Norwegens verzaubern.
Entdecken Sie die unverwechselbare Schonheit
des Nordens und erleben Sie das unglaubliche
Schauspiel der Nordlichter hautnah. Eine Reise vol-
ler unvergesslicher Momente und Erinnerungen
wartet auf Sie!

5817 Fr, 19.01.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Frank Brasch

N

Nachhaltig Urlaub machen:
Von den Maglichkeiten und
Grenzen des guten Willens

Natirlich wissen wir, dass Reisen umweltbelastend
sind und dass wir unseren okologischen FuB-
abdruck verkleinern miissen. Zu selten wird aber
diese Einsicht in umwelteffektives Handeln um-
gesetzt. Wie kommt das? Wie funktionieren Reise-
entscheidungen? Wie ,ticken“ Touristen, wenn es
um Nachhaltigkeit geht? Der Webvortrag wird
einen kleinen konzeptionellen Ausflug in die Tiicken
des Konzeptes der Nachhaltigkeit und in die Psy-
chologie machen. AuBerdem werden neueste Er-
gebnisse aus der Forschung dber Einstellungen
zum nachhaltigen Reisen vorgestellt. SchlieBlich
geht es um Faktoren, die die Entscheidung fiir
nachhaltiges Reisen beeinflussen.

Schneeschuhwandern in Kdssen

Ein Naturerlebnis der besonderen Art! —
Etwas Kondition erforderlich!

Die Tour ist auch fiir Kinder ab ca. 10 Jahren ge-
eignet.

Wir wandern von Kdssen aus mit unseren Schnee-
schuhen gemditlich bergauf durch verschneite
Bergwiesen und offenes Almengebiet. Nach 2
Stunden erreichen wir eine gemiitliche Alm. Nach
der Einkehr geht es wieder zurlick zum Ausgangs-
punkt!

Schneeschuhe, Stocke und Gamaschen werden
gestellt.

Information Uber Treffpunkt, Ausriistung und Wet-
terlage erfahren Sie Uber die

Dozentin ca. 3 Tage vor dem Kurs. Die Dozentin
ist tiber 0151/ 25525545 oder per

E-Mail: ingridfischer@t-online.de erreichbar.
Gehzeit ca. 3 %2 —4 Std.; 450 hm; zurlick am Park-
platz sind wir um ca. 15:30 Uhr.

Gebiihr 43,— €; Paare 81,— €; Kinder 33,— €
Treffpunkt: 9:00 Uhr in Niederndorf, Parkplatz
Supermarkt MPreis; von dort aus fahren wir
gemeinsam zum Ausgangspunk.

Je nach Schneelage kann die Tour kurzfristig in
ein anderes Gebiet verlegt werden! — Es konnen
Zusatzkosten, wie Shuttle Bus dazukommen!

5860 Mi, 31.01.24
19.00-20.00 Uhr €10,00
Online | Prof. Dr. Dipl.-Psych. Martin Lohmann

Kindergeburtstage
an der vhs Vaterstetten -
Action, Outdoor, Wald

Neues Angebot fiir Kindergeburtstage: Acti-
on, Outdoor, Wald und mehr. Wir organisieren
fir Sie und Ihr Kind halbe oder ganze Tage
drauBen mit viel Bewegung, Spannung und
SpaB. Richtet sich an Kinder von 8—14 Jah-
ren. Fir einen ganzen Tag, also z.B.
9-16 Uhr fallen Gebtihren von ca. 300,— €
an (je nach weiteren Detailabsprachen). Es
sollten hochstens Gruppen von 10—15 Kin-
dern sein. Ein halber Tag, also z.B. 9—13 Uhr
kostet ca. 200,— € (je nach weiteren Detail-
absprachen). Der Aufwand mit Vor- und
Nachbereitung ist erfahrungsgeméas fast so
hoch wie fiir einen ganzen Tag. Interessiert?
Dann kontaktieren Sie uns flr eine person-
liche Beratung.

Bitte nehmen Sie direkt mit der vhs
Geschaftsstelle Kontakt auf unter
Tel. 0 81 06/35 90 28 oder
service@vhs-vaterstetten.de.

5000
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer StraBe 39

VhS'f.';o

@ Vortragskartenkurs

5150 Fr, 16.02.24
9.00-15.30 Uhr €43,00
Kdssen | Ingrid Fischer und Egon Fischer

Schneeschuhwanderung mit
Fackeln — Romantische Tour
fiir Einsteiger

Auch fiir Kinder ab 8 Jahren geeignet!

Wir starten am Nachmittag und wandern auf
Schneeschuhen durch die verschneite, romanti-
sche Winterlandschaft. Nach einer gemiitlichen
Hiitteneinkehr ziinden wir gut gelaunt fiir den
Riickweg die Fackeln an. Wir lassen uns von der
Ruhe und Stille vom Flammenlicht verzaubern.
GenieBer Tour, es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, wir wandern (iberwiegend in der Ebene!
Schneeschuhe, Stdcke, Gamaschen und Fackeln
werden gestellt.

Information (ber Treffpunkt, Ausriistung und
Wetterlage erfahren Sie (iber die Dozentin ca.
3 Tage vor dem Kurs.

Die Dozentin ist iiber 0151/ 25525545 oder per
E-Mail: ingridfischer@t-online.de erreichbar.
Gehzeit ca. 3 % Stunden. Zuriick am Parkplatz
sind wir um ca. 19:30 Uhr.

Gebihr Erwachsene 45,— €; Kinder 35,— €;

Paare 85— €

Treffpunkt: 14:00 am Spitzingsee; Parkplatz an der
Kirche (Selbstanreise)

5152 So, 14.01.24
14.00-19.30 Uhr €45,00

Spitzingsee | Ingrid Fischer und Egon Fischer

Onlingkurs Hybridkurs 83
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Schneeschuhwanderung am
Sudelfeld - fiir Einsteiger

Die Tour ist auch fiir Kinder ab ca. 10 Jahre
geeignet!

Erleben Sie Ruhe und Natur pur in einer idyllischen
Winterlandschaft. Querfeldein stapfen wir mit
unseren Schneeschuhen auf einsamen Almbdden
und Wegen, die dem normalen FuBgénger nicht
mdglich sind.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, wir wan-
dern (berwiegend in der Ebene, nur kleine Stei-
gungen!

Einkehr nach der Tour maglich!

Information Gber Treffpunkt, Ausriistung und Wet-
terlage erfahren Sie (iber die Dozenten ca. 3 Tage
vor dem Kurs.

Die Dozenten sind Uber 0151/25525545 oder
per E-Mail: ingridfischer@t-online.de erreichbar.
Schneeschuhe, Stocke und Gamaschen werden
gestellt.

Gehzeit ca. 3 ¥ Stunden. Zuriick am Parkplatz
sind wir um ca. 15:00 Uhr.

Max. 15 Teilnehmer

Gebihr: 43, €; Kinder 33,— €; Paare 81— €
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz am Sudelfeld;
genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
(Selbstanreise)

Je nach Schneelage kann die Tour in ein anderes
Gebiet verlegt werden!

5153 Sa, 24.02.24
9.00-15.00 Uhr €43,00
Sudelfeld | Ingrid Fischer und Egon Fischer

Griine Krauter. Wilde Wurzeln.
SiiBe Friichte — Herbstschitze
der Natur bergen

Der Sommer geht zu Ende, die Natur zieht ihr feu-
riges Herbstkleid tiber und die ersten Nebel stehen
Uber den Wiesen. Zeit, die Herbstschéatze der Natur
zu bergen. Auf unserem Krduterspaziergang lernen
wir Krduter kennen, die uns weit in die kalte Jah-
reszeit hinein vitaminreiches Griin liefern. Jetzt ist
auch Erntezeit tiber und unter der Erde: Reife Bee-
ren und energiereiche Wurzeln liefern uns wichtige
Zutaten flr kulinarische und heilkréftige Rezepte.
Freuen Sie sich auf Ihr herbstliches Krduterpaket:
— Kréuterfihrung
— Grundregeln fir sicheres Sammeln

und Verarbeiten
— Kleine Verkostungen
— Ausgewéhite Pflanzenportrats
— Erste Rezepte

Treffpunkt: Ammer Entsorgungs GmbH (gegeniiber
Gewerbegebiet Zorneding/Péring). Von dort ca.
5 Minuten zu FuB

Besondere Hinweise: Bitte an festes Schuhwerk
und ggf. Regenschutz denken. Getrank nicht ver-
gessen und zum Sammeln evtl. Korb, Tiitchen und
Pflanzenzwecke 0. 4. mitbringen.

Anmeldeschluss: 18.09.23

5164 Sa, 23.09.23
10.00-13.00 Uhr €21,00
Zorneding | Susanne Forster

84 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Susanne Forster
Zertifizierte Krauterpadagogin

,Die Verbundenheit zur Natur begleitet mich
schon mein Leben lang. Schon friih faszi-
nierten mich die natlrlichen Heilkréfte der
Pflanzen. Je kiinstlicher und schnelllebiger
die Welt um uns wurde, umso wichtiger

und klarer wurde mir, wie wichtig es ist, das
alte Pflanzenwissen im Sinne einer nach-
haltigen Lebensweise zu erhalten. Genau das
ist mein Auftrag und Ziel als zertifizierte Krau-
terpadagogin ... mit fundierten Kenntnissen
der traditionellen Kréuterkunde, Ethnobotanik
und Okologie Ihre Leidenschaft fur die prak-
tische Verwendung zu wecken. Denn nur was
wir kennen, erhalten wir auch.”

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote:

,Horpfade — Fortsetzung des Projekts®
(Kurs 0120)

,Natur erleben im Ebersberger Forst —
Projektaufruf* (Kurs 0121)

Natur-Coaching -
Einfiihrungskurs

Kleingruppe

Natur-Coaching ist weit mehr als ein simples Out-

door-Coaching. Wir beziehen die Natur als Inspira-

tionsquelle in den Dialog aktiv mit ein, um bei per-

sonlichen und beruflichen Fragestellungen kreative

und wirksame Ldsungen mit den Coaches zu erar-

beiten. Dazu niitzen wir Natursymbole und Stell-

vertreter in der Natur fiir den personlichen For-

schungs- und Entscheidungsprozess.

Wir erarbeiten und Uben bei diesem Einflihrungs-

kurs die Settings fiir die folgenden Natur-Coa-

ching-Formate:

— Coaching am Naturplatz in/mit der Natur; Arbeit
mit Stellvertretern und Symbolen in der Natur

— Evolutionére Prozessbegleitung

— Natur-Coaching auf dem Lebensrad

— Medizinwanderungen

Fir alle, die gerne mit Menschen bei personlichen

oder beruflichen Themen in der Natur arbeiten

maochten. Mit Indoor- und Outdoor-Ubungen, sowie

Lehrbeispielen.

Der Dozent ist zertifizierter NaturCoach, Wander-

leiter und Achtsamkeitstrainer. Ein kurzes Vorge-

spréach per Telefon mit dem Dozenten ist vor dem

Kurs mdglich und erwtinscht (0162-7275369).

5168 S0, 26.11.23
11.00-16.00 Uhr €100,00
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-Str. 3 |

Dr. Jochen Ebenhoch

Hybridkurs

L6tkurs fir Kinder

Lotkurs fiir Kinder
(von 8 bis 11 Jahren)

L6ten ist eine richtige Kunst! Doch wie stellt man
eine richtige Lotverbindung her, was braucht man
dazu und was muss dabei beachtet werden?
Anhand verschiedener Lotibungen, z.B. Erstellen
eines Lotgitters und Anfertigen lustiger Draht-
figuren, konnt ihr diese Kunst erlernen. Danach
fertigen wir eine kleine elektronische Schaltung
und nebenher erfahrt ihr, wie die dazu notwendi-
gen elektronischen Bauteile funktionieren.
Materialkosten von 23,00 € sind inklusive.

5181K
10.00-16.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Herbert Herz

Sa, 13.01.24
€49,00

Einstieg in den 3D-Druck
fiir den privaten Bereich

Im privatem Umfeld werden zunehmend 3D-Druck-

verfahren eingesetzt. Es sind kostengiinstige

3D-Drucker (Bausétze), die Kunststoffe durch eine

Schmelzschichtung im FDM-Verfahren zu 3D-

Objekten aufbauen.

Kursinhalt:

— Uberblick tber 3D-Druckverfahren

— Geréteklassen im Schmelzschichtungs-Segment
(FDM) fiir Privatanwender

— Ubliche Druckmaterialien

—von der Idee zum Objekt

— Software(iberblick (vom CAD-Modell zum
druckbaren Code)

— 3D-Objektbibliotheken

— Demodruck

Alles Wichtige, was Sie tiber 3D-Druck wissen soll-

ten, erfahren Sie in diesem Vortrag. Sie kénnen

danach entscheiden, ob Sie dies effektiv fir Ihre

Arbeit oder Ihr Hobby einsetzen konnen.

5182 Sa, 21.10.23
10.00-13.00 Uhr €39,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Frank Brasch

Bitte beachten Sie auch unser Angebot:

,Repair-Café in der offenen Werkstatt
Zorneding” (Kurs 0180)
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Wie das James-Webb-
Teleskop den Kosmos
entratselt

Am 2512.2021 wurde das James Webb Space
Teleskop (JWST), das bisher groBte, praziseste
und teuerste Weltraumteleskop erfolgreich in den
Weltraum gestartet. Es soll den Beginn des Univer-
sums vor tiber 13 Milliarden Jahren bildlich einfan-
gen und damit bisher unbekannte Einblicke in die
Entstehungsgeschichte des Universums ermdgli-
chen.

Erstmalig kann die Wissenschaft mit folgenden
Forschungsarbeiten beginnen: die Suche nach
Bio-Molekiilen in den Atmosphéren extrasolarer
Planeten, die Untersuchung tief in Gas und Staub
versteckter Sternentstehungsgebiete sowie die
Fahndung nach dem ersten Licht im Universum,
das mdglicherweise 50-300 Millionen Jahre nach
dem Urknall durch die erste Generation von Ster-
nen und Schwarzen Lochern ausgesandt wurde. In
den letzten Monaten dberraschte die Entdeckung
von etlichen, bereits sehr friih im Universum ent-
standenen Galaxien mit dem James Web Space
Teleskop, die dem klassischen Verstandnis der
Kosmologie zu widersprechen scheinen.

Prof. Giinther Hasinger, der bei der Europdischen
Raumfahrtbehdrde (ESA) als Direktor flir Wissen-
schaft tatig war, wird spannende Einblicke in die
neueste Weltraumforschung geben. Er ist Universi-
tatsprofessor TU Dresden, leitender Wissenschaft-
ler beim DESY und designierter Griindungsdirektor
des Deutschen Zentrums flir Astrophysik; bis 2022
bei der Européischen Weltraumorganisation (ESA)

5200 Mi, 11.10.23
19.00-20.00 Uhr €10,00
Online | Prof. Dr. Giinther Hasinger

Wohngesund bauen, renovieren,
dammen und heizen!

Welche Gebdudeddmmungen gibt es?

Und was sind die Unterschiede der Heizungs-
arten?

Ein nachhaltiges und bezahlbares Haus zu bauen
und umzubauen, wirft viele Fragen auf: Massiv-
haus? Holzhaus? Oder ein Fertighaus? Welche
Ddmmung? Erschwerend kommt hinzu, dass
Greenwashing auch in der Baubranche ein groBes
Problem ist. Selbst auf Giitesiegel ist nicht immer
Verlass, da sie z. T. von branchennahen Instituten
erstellt werden. Dieser Vortrag dient als Uberblick
iber verschiedene Baumaterialien, um so eine fun-
dierte Entscheidung zu erleichtern. Sie erfahren,
wie Okologisch und gesund die Baustoffe jeweils
sind, wobei der komplette Lebenszyklus und auch
die Kosten einbezogen werden.

Der Dozent ist Baubiologe

Anmeldung erforderlich.

5300 Do, 19.10.23
18.00-20.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Horst Wirth

© Online-Vortrdage der Verbraucherzentrale Bayern

Die nachfolgenden Angebote mit den Kursnummern 5400-5413 sind Online-
Vortrdage der Verbraucherzentrale Bayern, die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine detaillierte Beschreibung der Angebote finden Sie unter der entsprechenden
Kursnummer im Internet auf unserer Homepage www.vhs-vaterstetten.de.
Bitte melden Sie sich online an, Sie erhalten von uns einen Link zur Plattform ,Edudip",
der die Teilnahme ermdglicht.

Strom sparen und Solarstrom Photovoltaik -
selbst erzeugen mit Strom selbst erzeugen!
steckerfertigen PV-Anlagen 5408 M. 221123
5400 Mi, 13.09.23  12.30-13.30 Uhr gebuhrentrei
18.00-19.30 Uhr gebiihrenfrei  Online | Thomas Bugert
Online | Norbert Endres

Schimmel vermeiden und
Die Warmepumpe - beseitigen: Wie heize und
Vorteile und Einsatzzwecke liifte ich richtig?
5401 Di, 19.09.23 5409 Di, 05.12.23
12.30-13.30 Uhr gebtihrenfrei  18.00-19.30 Uhr gebihrenfrei
Online | Eva Langhein Online | Alexander Waltner
Photovoltaik - Heizungserneuerung:
Strom selbst erzeugen! Wie packt man’s richtig an?
5402 Mi, 27.09.23 5410 Di, 12.12.23
12.30-13.30 Uhr gebtihrenfrei ~ 18.00-19.30 Uhr gebihrenfrei

Online | Thomas Bugert

Energiesparen im Alltag

5403 Mi, 04.10.23

Online | Thomas Bugert

Die Warmepumpe —
Vorteile und Einsatzzwecke

12.90—13.00 Uhr geblhrenfrei 5411 Mi, 24.01.24

Online | Rainer Moll 12.30-13.30 Uhr gebiihrenfrei
Online | Eva Langhein

Heizungserneuerung:

Wie packt man’s richtig an? Bauen mit Holz

5404 Di, 10.10.23 5412 Di, 23.01.24

18.00-19.30 Uhr gebihrenfrei ~ 18.00-19.30 Uhr gebiihrentfrei

Online | Alexander Waltner

Energieausweis fiir Wohngebéude
5405 Do, 09.11.23

18.00-19.30 Uhr gebihrenfrei
Online | Christine Schaller

Die Warmepumpe —

Vorteile und Einsatzzwecke

5406 Di, 14.11.23
12.30-13.30 Uhr gebihrenfrei

Online | Eva Langhein

Aus Alt mach Neu:
Wie richtig sanieren?

5407 Di, 21.11.23
18.00-19.30 Uhr gebtihrenfrei
Online | Matthias Rosch

@ Vortragskartenkurs

Online | Gisela Kienzle

Energiekosten: Abrechnungen
von Energierechnungen
verstehen (Strom, Warme)

5413 Di, 20.02.24

18.00-19.30 Uhr geblihrenfrei
Online | Gisela Kienzle
Onlinekurs Hybridkurs 85
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Geothermie bei unseren

Nachbarn
Exkursion zur Geothermie-Anlage Aschheim
i Fiihrung durch die Energiezen-

e trale mit der Geschaftsfihrerin

Vo ,
ENERGIEWENOE  der AFK Geothermie GmbH,
Martina Serdjuk.

Die Flhrung umfasst neben
der Forderbohrung, den Plattenwérmetauschern
und den Netzpumpen auch die Mittel-/Spitzenlast-
anlagen sowie die Redundanzanlagen.

Die AFK Geothermie GmbH ist ein interkommuna-
les Unternehmen, das Fernwdrme aus Geothermie
Uiber das Warmenetz in die drei Gemeinden Asch-
heim, Feldkirchen und Kirchheim verteilt. Aktuell
werden ca. 1.500 Kunden mit Wérme versorgt, die
Nachfrage nach Neuanschlissen ist groB.

An der anschlieBenden Diskussion nehmen auch
Mitglieder der Energiewende Vaterstetten teil.
Eigene Anfahrt, Treffpunkt 11:00 Uhr AFK-Geo-
thermie, Am Claim 2, 85609 Aschheim

Eine gemeinsame Veranstaltung der vhs Vaterstet-
ten und der Energiewende Vaterstetten.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl Anmeldung bei
der vhs erforderlich: service@vhs-vaterstetten.de
oder Tel. 08106/359035

5304 Do, 18.01.24
13.00-14.30 Uhr gebuhrentrei
Aschheim, Energiewende Vaterstetten

Besichtigung der Geothermie-
Anlage in Freiham

Die Geothermieanlage Freiham ist das erste Ele-
ment der SWM Fernwdrme-Vision. Seit Herbst
2016 deckt sie die Grundlast des Warmebedarfs
im neuen Stadtteil Freiham sowie benachbarter
Gebiete im Miinchner Westen. Hier wurden dazu
zwei Bohrungen mit 2568 m und 3132 m Bohr-
lochlange niedergebracht und ca. 90°C heiBes
Wasser erschlossen.

Eine Vertreterin der Stadtwerke Miinchen fiihrt Sie
durch die Anlage und erklart die Funktionsweise.
s Mitglieder der ,Energiewende
= Vaterstetten" stehen ebenfalls

ot ey Zur Beantwortung von Fragen
pbereit, insbesondere, wenn

es um regionale Aspekte fiir
unsere Umgebung geht.
Wichtig: Aufgrund des Fihrungsweges bitten die
Stadtwerke Miinchen, dass die Besucher festes
Schuhwerk ohne Absatz tragen und wetterfeste
Kleidung.
Anmeldung erforderlich.

Adresse: BodenseestraBe, Ecke Hans-Steinkohl-
StraBe, 81245 Miinchen

S-Bahn-Haltestelle Freiham (S8)/Bushaltestelle
Freiham Bahnhof (Bus 143) — fiinf Minuten FuB-
weg

Anfahrt mit dem Auto:

Variante A: Autobahn A99 — Ausfahrt 5 — Miin-
chen-Freiham Mitte — stadteinwarts bis Bodensee-
straBe

Variante B: Autobahn A96 — Ausfahrt 36a — Miin-
chen Freiham-Siid in die Hans-Steinkohl-StraBe
fahren- rechts abbiegen in die BodenseestraBe

5170 Mo, 20.11.23
16.30-18.00 Uhr €6,00
Freiham | Energiewende Vaterstetten
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Tiere

Bindungs-Gassi — Zusammen
zu einem starken Team werden

Du hast einen Hund und willst eure Bindung stér-
ken? Dann komm zu unserem Bindungs-Gassi mit
deinem Hund!

Wir gehen in einer kleinen Gruppe von etwa
5-7 Mensch-Hund-Teams in die Natur. Ich erklare
dir, was alles die Bindung zu deinem Hund beein-
flusst und du lermnst vor Ort wie du eure gemeinsa-
me Bindung stérken kannst durch Ubungen sowie
Kleine und gréBere Herausforderungen, die ihr
gemeinsam meistert. Dein Hund lernt, trotz Ablen-
kungen durch die Umgebung und die anderen
Teilnehmer, sich auf dich zu fokussieren und dass
er sich auf dich verlassen kann. Ebenfalls wird
gleichzeitig die Konzentrationsfahigkeit und die Im-
pulskontrolle trainiert, unsichere Hunde bekommen
mehr Selbstbewusstsein.

Treffpunkt:

Von der ParkstraBe in Anzing kommend in den
Ebersherger Forst fahren (nicht der erste Parkplatz
auf der rechten Seite), sondern etwa 600 m in den
Wald fahren bis zur ndchsten Kreuzung, dann links
abbiegen und dort an der Seite parken.

Adresse (Google): Oberashacher Gerdumt, 85661
Anzinger Forst

Anmeldung erforderlich.

5500 Fr, 13.10.23
16.00-18.00 Uhr €39,00
Anzinger Forst | Manugla Karpuz

Kursleitungen gesucht

Sie mdchten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

Hybridkurs

Workshop Haustierhaltung —
Welches Haustier ist das
richtige fiir mich?

Haustiere machen unser Leben bunter, unsere
Kinder lernen durch sie den sozialen Umgang,
fir viele ist das Haustier ein ebenbrtiger
Sozialpartner. Studien belegen, dass Haustiere
uns Menschen gllicklicher, ausgeglichener
und gesiinder machen. Aber welches Haustier
passt denn (iberhaupt zu mir (und meinem
Partner oder meiner Familie)? Welches Tier ist
fr mich bzw. uns geeignet und was haben die
Tiere flr Bedirfnisse?

Genau diese Fragen kldren wir im
Workshop Haustierhaltung:

— Wieviel Zeit, Platz, Pflege und Geld muss
ich fiir welches Haustier einplanen?

— Was muss bei der Anschaffung beachtet
werden? Was alles gekauft werden?

— Welche Lebenserwartungen haben die
verschiedenen Tierarten?

— Welches Haustier ist fiir Kinder oder
Berufstétige geeignet?

— Lieber Tiere aus dem Tierschutz oder von
einem Ziichter? Was ist dabei zu beachten?

— Lieber ein Jungtier oder doch ein ausge-
wachsenes Tier?

— Was fiir Moglichkeiten habe ich zur
Betreuung wahrend Urlaub oder Krankheit?

Mit vielen alltagstauglichen Infos und prakti-
schen Tipps und Tricks finden wir gemeinsam
das richtige und am besten geeignetste Haus-
tier fur dich. Wenn du bereits ein Haustier hast,
schauen wir, wo Optimierungsbedarf besteht,
damit ihr gemeinsam ein gliickliches Leben zu-
sammen fiihren kénnt.

Anmeldung erforderlich.

5505 Do, 09.11.23
18.30-22.00 Uhr €39,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Manugla Karpuz
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Fotografie

Fotografieren statt knipsen —
Grundlagenkurs Fotografie fiir
Jugendliche

Fiir Jugendliche im Alter von 12—17 Jahren
Fotografieren kann viel mehr sein als einfach das
Smartphone rauszuholen und abzudrticken.

In diesem Einstiegs-Crash-Kurs erfahrt |hr die
wichtigsten Dinge (iber Blenden, Verschlusszeiten,
Brennweiten, Motiv- und Kreativprogramme, 1SO-
Werte und Bildgestaltung — genau die Grundlagen,
deren Kenntnis das Fotografieren vom ,Knipsen“
unterscheiden. Fast alle modernen Kameras (Han-
dys ausgenommen ;-)) bieten zahlreiche Moglich-
keiten, die entsprechenden Einstellungen vorzu-
nehmen — vorausgesetzt, man weiB, wie ...
Neben den grundlegenden Dingen werden auch
speziellere Gebiete der Fotografie angesprochen
wie Panorama, Makros oder HDR-Bilder.

Bringt Eure Kamera (und vielleicht auch die dazuge-
horige Gebrauchsanweisung) ruhig mit — Ihr werdet
sie anschlieBend viel besser bedienen konnen.

5720 Sa, 21.10.23
10.00-15.00 Uhr €22,50
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Josef Pfiffer

Fotografie-Grundseminar

Technik und Material gekonnt einsetzen

Sie besitzen eine Digitalkamera, vielleicht sogar
eine digitale Spiegelreflexkamera und haben
Schwierigkeiten bei der Bedienung und/oder
mdochten mehr aus Ihren Fotos machen? Sie mdch-
ten mehr der vielfaltigen Einstellungsmadglichkeiten
kennen lernen und nicht der Vollautomatik die
Gestaltung Ihrer Fotos iberlassen?

Das Ziel dieses Kurses ist es, die Grundlagen der
Fotografie kennenzulernen und diese Kenntnisse
mit lhrer Kamera anzuwenden und umzusetzen.
Im Einzelnen werden folgende Themen behandelt:
| Grundlegende Bauteile einer Kamera | Blende und
Verschluss | Zusammenhang zwischen Blende und
Verschlusszeit | Motivprogramme und Kreativpro-
gramme | Zeit- und Blendenautomatik | Objektiv-
brennweiten und ihre Verwendungsmdglichkeiten |
was ist Tiefenschérfe und wie kann man sie beein-
flussen | Tages- und Kunstlicht | Weissabgleich |
ISO-Einstellung | Belichtungsmessung | Blitzlicht |
Speicherformate | sinnvolles Zubehdr und vieles
mehr.

Bitte mitbringen: die eigene Kamera, aufgeladener
Akku, Speicherkarte und die Gebrauchsanweisung
lhrer Kamera.

5721 Sa, 11.11.23
10.00-17.00 Uhr €53,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Josef Pfiffer

fotoclub
vaterstetten

Im Oktober 2014 konnte der Fotoclub Vaterstet-
ten zum ersten Mal seine Bilder im Zornedinger
Rathaus der Offentlichkeit prasentieren — und
wurde daflr mit sehr groBem Besucherandrang
und begeisterter Resonanz belohnt. Kein Wunder
also, dass die Mitglieder des Clubs seitdem
gerne mit ihren neuen Bildern in das Foyer des
Rathauses zuriickkehren.

Am 17.11.2023 ab 19:00 Uhr wird die neue
Herbstausstellung mit einer Vernissage erdffnet,
der Eintritt ist frei.

Bewusst haben die Fotografen des Clubs wieder
auf ein Thema verzichtet, jedes Mitglied soll
Gelegenheit haben, sich von seiner besten Seite
zu zeigen. Das Ergebnis ist ein Streifzug durch

Fotografie-Seminar fiir
Fortgeschrittene

Technik und Material gekonnt einsetzen

Sie besitzen eine Digitalkamera, vielleicht sogar
eine digitale Spiegelreflexkamera und sind mit der
Bedienung bereits vertraut? Blende, Verschluss-
zeit, Brennweiten und ISO sind fiir Sie keine
Fremdworte mehr? ... aber trotzdem fehlt den
Bildern manchmal der letzte Schliff?

Dann sind sie hier genau richtig, denn wir behan-
deln u.a. die Themen Panorama, Makrofotografie,
Schwarz-WeiB, Selbsthilfe bei Sensorflecken und
der richtigen Einsatz von Filtern.

5722 Sa, 20.01.24
10.00-17.00 Uhr €53,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Josef Pfiffer

Eingang

@

1.05m Fahrstuhl
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. Hier sind wir
barrierefrei!

Behinderten

WC

@ Vortragskartenkurs

Herbstausstellung des Fotoclubs
Vaterstetten

samtliche Sparten der Fotografie — Portrait, Ma-
kro, Architektur, Natur oder Landschaftsfotogra-
fie...so vielfaltig wie die Interessen seiner Mitglie-
der wird auch diese Ausstellung sein.

Und wie im vergangenen Jahr préasentiert der
Club auch diesmal parallel zur Ausstellung wieder
eine hochkaratige Diaschau, d.h. der Sitzungs-
saal des Rathauses wird wieder kurzerhand
umfunktioniert in einen Vorfiihrraum, in dem die
Besucher eine Vielzahl von farbenpréchtigen und
iberraschenden Bildern im Kinoformat genieBen
konnen. Die Diaschau wird fortwéhrend wieder-
holt.

Viele der ausstellenden Clubmitglieder werden
am Abend der Vernissage anwesend sein, so
dass es Gelegenheit gibt, Fragen und Eindriicke
direkt mit den Fotografen zu besprechen.

Tier- und Wildlife-Fotografie
im Winter

Sie fotografieren gerne Tiere, Sie planen eine Reise
in einen Nationalpark um Wolfe in Ruménien, Ele-
fanten in Botswana, Nektarvogel in Stidamerika
oder Pinguine im Eis aufzunehmen?

Wir versuchen unter vorhandenen Lichtverhéltnis-
sen auf Bewegung zu achten, den Bildaufbau zu
gestalten und den besten Standpunkt zu suchen,
um die Individualitat des Tieres oder deren Charak-
tereigenschaften herauszustellen. Wir versuchen
gemeinsam ihren Blick auf die tierische Welt in
Bilder umzusetzen.

Hierzu eignet sich der Wildpark Poing sehr gut, da
wir an viele Tiere nah ran kdnnen ohne riesige
Brennweiten zu brauchen. Hier kdnnen wir in kur-
zer Zeit Eigenheiten der Tiere beobachten und fir
unsere Aufnahmen nutzen.

Unser Fotoworkshop ist vor allem fiir Einsteiger
geeignet, da immer wieder auf die Basics in der
Tierfotografie eingegangen wird.

Wir treffen uns zum Fotografieren am Eingang
des Wildparks (Osterfeldweg 20, 85586 Poing,
www.wildpark-poing.net) und am néchsten Tag
um 11:00 Uhr noch einmal in den Rdumen der
vhs (Baldhamer StraBe 39 in Vaterstetten), um die
Bilder auszuwerten und unsere Erfahrungen aus-
zutauschen.

5741 €42,00
Sa, 03.02.24 9.30-15.30 Uhr
So, 04.02.24 11.00-15.00 Uhr
Poing, Wildpark, Osterfeldweg 20 | Lambert Heil
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vhs Vaterstetten

Winterfotografie im
Nymphenburger Park

Praxiskurs mit Online-Nachbesprechung

Sie mdchten ,vor der Haustlir" fotografierend neue
Sichtweisen entdecken und dabei das Auge flr
den Bildaufbau trainieren. Gerade im Winter ist der
Nymphenburger Schlosspark ein sehr lohnens-
wertes fotografisches Ziel. Verschneite Landschaf-
ten wechseln mit zugefrorenen Wasserflachen,
weitldufigen Wegen und barocken Parkburgen.
Aber nicht nur Landschafts-, sondern auch Tier-
fotografen kommen auf Ihre Kosten: Eisvogel,
Waldkauz und Co. lassen griiBen. Das Spektrum
flr faszinierende Aufnahmen ist groB. Sie werden
erstaunt sein, welche interessanten und teilweise
auBergewdhnlichen Motive sich bei diesem winter-
lichen Spaziergang durch den Miinchner Stadtpark
auftun. Beim Fotokurs lernen Sie nicht nur die
klassischen Fotostandpunkte kennen, sondern es
wird auch eine Blick fir auBergewdhnliche Details
vermittelt.

Treffpunkt: Sonntag, 04.02.2024 um 9.00 Uhr vor
dem Haupteingang des Nymphenburger Schloss
(www.schloss-nymphenburg.de) + Online-Nach-
besprechung am Donnerstag, 08.02.2024 ab
18.30 Uhr.

Benoétigtes fotografisches Equipment; Spiegel-
reflexkamera, Systemkamera oder optional auch
Bridgekamera, Objektive von Weitwinkel- bis
zum Teleobijektiv, stabiles Dreibeinstativ, Pol- oder
Grauverlaufsfilter bzw. Neutraldichtefilter (optio-
nal), gutes (wasserdichtes) Schuhwerk und warme
wetterfeste Kleidung, evtl. kleine Isomatte oder
Unterlage zum Hinknien, kleine Brotzeit und Ge-
trank einpacken (Mittagspause nach Absprache)
Voraussetzung: Fotoworkshop flr fortgeschrittene
Fotografen. Gute Kenntnisse der Kamerabedie-
nung und der fotografischen Grundlagen werden
vorausgesetzt.

Homepage der Referentin: www.gratschnecke.de
Der Kurs beginnt und endet vor Ort, fiir Hin- und
Rickfahrt tbernimmt die vhs keine Haftung.

5775 €39,00
S0, 04.02.24 9.00-14.00 Uhr
Do, 08.02.24 18.30-20.00 Uhr

Nymphenburger Schloss | Bettina Haas

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?
Sie erreichen uns

unter 08106 359035

88 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Landschaftsfotografie im
Berchtesgadener Land

Berge — Seen — Klammen — das sind die Stichwor-
ter, welche am besten fiir die Landschaft rund um
den Nationalpark Berchtesgaden sprechen. Der
fiordartige Konigsee mit dem dartiber thronenden
Watzmann, der Hintersee mit dem angrenzenden
Zauberwald und die tief eingeschnittene Wim-
bachklamm sind einige der Fotohotspots, die bei
der Fotoexkursion erwandert werden. Schwer-
punkt des Fotokurses sind die Grundlagen und
Besonderheiten der Landschaftsfotografie wie z. B.
der Blick fiir das richtige Motiv, die richtige Gestal-
tung etc.

Treffpunkt: Samstag, 02.03.24 um 8.00 Uhr am
Parkplatz der Gemeindeverwaltung Ramsau (Im
Tal 2, 83468 Ramsau).

Bendtigtes fotografisches Equipment:  Spiegel-
reflexkamera oder Systemkamera, Objektive
vom Weitwinkel- bis zum leichten Teleobjektiv
(200 mm), leichtes Stativ, Pol- und Grauverlaufs-
filter (optional), Trekkingschuhe und bequeme Klei-
dung, Kleine Isomatte 0. Unterlage zum Hinknien,
Getrank fir mehrstiindige Wanderung
Empfehlung: Nutzen Sie einen Rucksack (keine Ka-
meratasche), um Ihre Kameraausriistung mit Stativ
sowie Ihre sonstige Ausriistung bequem zu trans-
portieren.

Der Kurs ist fir Anfanger bis Fortgeschrittene in
der Naturfotografie geeignet.

Homepage der Referentin: www.gratschnecke.de
Der Kurs beginnt und endet vor Ort, fiir Hin- und
Riickfahrt tibernimmt die vhs keine Haftung.

5776 Sa, 02.03.24
8.00-15.00 Uhr €39,00
Ramsau | Bettina Haas

Faszination Wald

Walder stimmungsvoll in Szene zu setzen ist oft
nicht einfach, da man meist nur ein groBes Durch-
einander sieht. Doch der Wald bietet oft interes-
sante Motive, unterschiedliche Formen und Far-
ben, vers. Moose, Farne, usw. und man findet
verschiedenste Lichtverhdltnisse und -stimmun-
gen. Im Weltwald in Freising findet man nicht nur
einheimische Baumarten, sondern unterschied-
lichste B&ume aus aller Welt und dadurch bieten
sich verschiedene Mdoglichkeiten fiir auBerge-
woéhnliche Motive von der Landschafts- bis zur
Makrofotografie.

Treffpunkt: Sonntag, 15.10.2023 um 9.00 Uhr
vor dem Haupteingang bei Parkplatz Weltwald
Freising — Parkplatz P2 Eisweiher (www.weltwald.
de/service/kontakt-anfahrt.html) + Online-Nach-
besprechung am Donnerstag, 19.10.2023 ab
18.30 Uhr.

Bendtigtes fotografisches Equipment:  Spiegel-
reflexkamera, Systemkamera oder optional auch
Bridgekamera, Objektive von Weitwinkel- bis
zum Teleobjektiv, stabiles Dreibeinstativ, Pol- oder
Grauverlaufsfilter bzw. Neutraldichtefilter (optio-
nal), gutes (wasserdichtes) Schuhwerk und warme
wetterfeste Kleidung, evtl. kleine Isomatte oder
Unterlage zum Hinknien, kleine Brotzeit und Ge-
trank einpacken (Mittagspause nach Absprache)
Voraussetzung: Der Kurs ist fir Anfanger bis Fort-
geschrittene in der Naturfotografie geeignet.
Homepage der Referentin: www.gratschnecke.de
Der Kurs beginnt und endet vor Ort, fiir Hin- und
Riickfahrt tibernimmt die vhs keine Haftung.

5777 ab So, 15.10.23
2X 9.00-13.00 Uhr €29,00
Freising | Bettina Haas

Hybridkurs

Landschaftsfotografie
im Risstal

Bunte Ahornb&ume und ein wilde Flusslandschaft
in groBer Bergkulisse — entlang der MautstraBe
von VorderriB bis zum Endpunkt in der Eng bieten
sich Fotografen unzéhlige Fotomotive. Wir starten
am frilhen Morgen am Sylvensteinspeicher und
fotografieren immer wieder an verschiedenen inte-
ressanten Fotospots entlang des Rissbachs bis
zum Endpunkt am GroBen Ahornboden. Schwer-
punkt des Fotokurses sind die Grundlagen und
Besonderheiten der Landschafts- und Naturfoto-
grafie wie z.B. der Blick fiir das richtige Motiv, die
richtige Gestaltung etc.

Treffpunkt: Sonntag, 08.10.2023 um 7.00 Uhr an
der Parkbucht entlang der Briicke Uiber den Sylven-
steinspeicher (in Fahrtrichtung VorderriB — Eng).
Bendtigtes fotografisches Equipment:  Spiegel-
reflexkamera oder Systemkamera, Objektive
vom Weitwinkel- bis zum leichten Teleobjektiv
(200 mm), leichtes Stativ, Pol- und Grauverlaufs-
filter (optional), Trekkingschuhe und bequeme Klei-
dung, Kleine Isomatte o. Unterlage zum Hinknien,
Getrank fiir mehrstiindige Wanderung (evtl. Mit-
tagspause)

Empfehlung: Nutzen Sie einen Rucksack (keine Ka-
meratasche), um lhre Kameraausristung mit Stativ
sowie Ihre sonstige Ausriistung bequem zu trans-
portieren.

Voraussetzung: Der Kurs ist fiir Anfanger bis Fort-
geschrittene in der Naturfotografie geeignet.
Homepage der Referentin: www.gratschnecke.de
Der Kurs beginnt und endet vor Ort, fiir Hin- und
Riickfahrt tbernimmt die vhs keine Haftung.

5778 So, 08.10.23
7.00-14.00 Uhr €39,00
Risstal | Bettina Haas

Foto-Exkursion -
Spaziergang Graffiti & Co.

Beim fotografischen Rundgang durch Miinchen
entdecken Sie bunte, skurrile und zeitgendssische
Graffitis und andere Kunstwerke. Wir erkunden —
mit Hilfe der offentlichen Verkehrsmittel — ver-
schiedene Standorte, z.B. Donnersbergerbriicke,
entlang der Isar und dem olympischen Dorf. Wéh-
rend dem Fotospaziergang steht Ihnen die erfahre-
ne Fotografin Bettina Haas mit Tipps zur Seite und
zeigt lhnen kreative Motivmaglichkeiten.
Bendtigtes Equipment: Digitalkamera (von der
Kompaktkamera bis zur Spiegelreflexkamera), Ob-
jektive von Weitwinkel bis zum leichten Tele, Stativ
(falls vorhanden), bequemes Schuhwerk.

Der Kurs ist fiir alle Levels geeignet, fotografische
Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.
Treffpunkt: Max-Weber-Platz, U-Bahnstation (Zwi-
schengeschoss)

Homepage der Referentin: www.gratschnecke.de
Veranstalter: vhs Grafing

5779 Sa, 28.10.23
9.00-13.00 Uhr €31,00
Miinchen, Max-Weber-Platz | Bettina Haas



Die vhs Vaterstetten: Ihr Partner fiir Firmenschulungen

Die vhs Vaterstetten ist die flinftgroBte Volks-
hochschule in Oberbayern und damit einer der
groBten Anbieter flir Erwachsenenbildung in un-
serer Region.

Alle Angebote, die Sie in unserem Programm fin-
den, konnen wir fir Sie und |hr Unternehmen
maBschneidern.

Sie und Ihre Mitarbeiter/innen kdnnen bei uns in
der vhs, bei Ihnen in der Firma oder an anderen
Orten lernen, wo es angenehm und geeignet ist.
Unser Portfolio ist sehr umfangreich:

Vortrdge, Gesundheits- und Bewegungsangebote
wie Yoga, Pilates, Zumba, Sprach- oder EDV-Kur-
se, Kochkurse oder Wanderungen als Teamevent
und vieles mehr ... Unsere Dozenten sind kom-
petent, flexibel und erfahren. Unsere Schulungs-
raume sind modern, die technische Ausstattung

Handy-, iPhone-, Tablet-Treff
fiir Senioren — Neukeferloh

Vor kurzem haben Sie sich einen Tablet-PC, ein
Handy oder ein iPhone/Smartphone gekauft oder
haben ein solches Gerat geschenkt bekommen.
Sie mochten mit dem Gerdt im Internet surfen, Fo-
tos machen und versenden, E-Mails schreiben, mit
Skype telefonieren oder Apps installieren, wissen
aber nicht genau wie das geht?

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie die Gelegen-
heit, Grundkenntnisse in der Bedienung lhres
Gerdtes zu erwerben und den Umgang damit
zu (ben. Unterstlitzung erhalten Sie dabei von
Jugendlichen, die sich gut an den Geréten ausken-
nen und lhnen helfen, die Bedienung zu erlernen.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Mittelschule
Vaterstetten statt.

Die Gebuhr in Héhe von 10,— € ist vor Ort in bar zu
entrichten.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Gerét (aufgeladen) so-
wie das Zubehdr und die Bedienungsanleitung mit.
Anmeldung unbedingt erforderiich!!!

6510

14.00-15.30 Uhr
Neukeferloh, Birgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Dr. phil. Helmut Ertel

Do, 16.11.23

6510A

14.00-15.30 Uhr
Neukeferloh, Biirgerhaus,
Leonhard-Stadler-Str. 12 | Dr. phil. Helmut Ertel

Do, 25.01.24

erstklassig und auf dem neusten Stand. Zahlreiche
Studien der Stiftung Warentest und anderer Institu-
te bescheinigen den Volkshochschulen einen hohen
Qualitdtsanspruch. Die vhs Vaterstetten ist nach
EFQM zertifiziert, lokal und regional verankert. Die
Wege zu uns sind kurz und wir sind gut erreichbar.
Gerne vereinbaren wir einen personlichen Termin
mit lhnen, um Ihren Lernbedarf zu kldren. Dieser
Service ist fiir Sie selbstverstandlich kostenlos.
Auch Einzelschulungen sind mdglich!
Fiihrungskréfte sind bei uns auch an der richtigen
Adresse. Sie konnen ihre personlichen Skills erwei-
tern oder sich Orientierungswissen aneignen, um
fundiert Entscheidungen im Unternehmen treffen
zu konnen.

Die Forderung der beruflichen Kompetenz ist uns
wichtig.

Handy, iPhone, Tablet-Treff
fiir Senioren — Zorneding

Vor kurzem haben Sie sich einen Tablet-PC, ein
Handy oder ein iPhone/Smartphone gekauft oder
haben ein solches Gerdt geschenkt bekommen.
Sie mdchten mit dem Gerat im Internet surfen,
Fotos machen und versenden, E-Mails schreiben,
mit Skype telefonieren oder Apps installieren, wis-
sen aber nicht genau wie das geht?

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie die Gelegen-
heit, Grundkenntnisse in der Bedienung lhres
Gerdtes zu erwerben und den Umgang damit
zu (ben. Unterstlitzung erhalten Sie dabei von
Jugendlichen, die sich gut an den Geréten ausken-
nen und Ihnen helfen, die Bedienung zu erlernen.
Die Gebuhr in Hohe von 10,— € ist vor Ort in bar zu
entrichten.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Gerat (aufgeladen) so-
wie das Zubehdr und die Bedienungsanleitung mit.
Anmeldung unbedingt erforderlich!!!

6511

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 25.09.23

6511A

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 09.10.23

6511B

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 19 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 23.10.23

@ Vortragskartenkurs

Bitte wenden Sie sich direkt an mich. Ich freue
mich darauf, Sie bald personlich kennenzulernen!

Dr. Helmut Ertel
..
Vhs‘o

Geschéftsflhrer
Volkshochschule Vaterstetten — Erwachsenenbildung e.V.
Erwachsenenbildung
Baldhamer Str. 39 - 85591 Vaterstetten
Tel. 08106/359028
ertel@vhs-vaterstetten.de
www.vhs-vaterstetten.de

6511C

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 19 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 06.11.23

6511E

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 19 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 20.11.23

6511F

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 04.12.23

6511G

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 19 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 08.01.24

6511H

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 19 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 22.01.24

6511l

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 19 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 05.02.24

6511J

16.00-17.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 |
Dr. phil. Helmut Ertel und Gerhard Wolf

Mo, 26.02.24
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Handy, iPhone, Tablet-Treff
fiir Senioren — Zorneding -
Fortgeschrittene

Sie haben schon seit einiger Zeit einen Tablet-PC,
ein Handy oder ein iPhone/Smartphone und kom-
men ganz gut damit zurecht. Sie mdchten aber
noch mehr lernen und haben weitergehende An-
wenderfragen? Dann sind Sie bei diesem Fort-
geschrittenenkurs richtig. Unterstiitzung erhalten
Sie dabei Coaches, die sich gut an den Gerédten
auskennen und Sie beraten.

Die Gebuhr in Hohe von 10,— € ist vor Ort in bar zu
entrichten.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Gerét (aufgeladen) so-
wie das Zubehor und die Bedienungsanleitung mit.

6512
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 27.09.23

Die vhs als Problemloser Ihrer Computerprobleme

Unser Service fiir lhre Fragen!

Sie haben einen PC, Laptop, Tablet oder ein
Handy und arbeiten bereits damit. Bei der An-
wendung der Programme treten aber immer
wieder Fragen auf, die Sie alleine nicht beant-
worten kénnen. Sie mdchten gewisse Ablaufe
optimieren oder haben noch einmal grundsatz-
liche Fragen zu speziellen Programmen und
Werkzeugen. Diese Fragen mochten Sie gezielt
an eine/n Fachmann/Fachfrau richten, der Sie
dann begleitet, Sie anleitet und weitere Tipps
gibt. Der Besuch eines kompletten EDV-Kurses
kommt fiir Sie nicht in Frage?

Dann ist dieses Angebot fiir Sie optimal. Unsere
EDV-Coaches besprechen mit Ihnen beim ers-
ten Treffen, um welche Angelegenheit es sich
handelt und was Sie lernen méchten. Bei die-
sem Treffen, vereinbaren Sie einen Arbeitsplan
mit einer entsprechenden Anzahl von Termi-
nen. Bei Bedarf kdnnen Sie diesen Arbeitsplan
verlangern oder verkirzen.

Pro Termin (45 Minuten) berechnen wir
35,00 € fir den Officebereich. Fiir tiefer-
gehende Beratung (Programmierung, Daten-

banken, Excel-VBA, Projekt-
management) berechnen wir ab
45,00 €/45 Min. nach Vereinbarung.

Das Mitbringen des eigenen Geréates ist von
Vorteil, es konnen aber auch Rechner der vhs
benutzt werden, sofern diese (iber die entspre-
chenden Programme verfiigen. Auf Wunsch
kommen wir nach der ersten Sitzung auch zu
Ihnen nach Hause, um an lhrem Arbeitsplatz
mit Ihnen zu arbeiten.

Alle unsere EDV-Kurse bieten wir auch als
maBgeschneiderte Inhouseschulung fir Fir-
men an. Wir beraten Sie gerne.

Kontakt: service @ vhs-vaterstetten.de oder
08106/3590-35
Ihr Ansprechpartner und Berater:

Frank Hauser
6500 €35,00
Termin nach Vereinbarung je 45 Min.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39

6512A
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 11.10.23

6512B
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 25.10.23

6512C
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 08.11.23

6512D
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 22.11.23

6512E
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 06.12.23

6512F
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 10.01.24

6512G
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 24.01.24

6512H
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 07.02.24

6512J
18.00-19.30 Uhr
Zorneding, Herzogplatz 15 | Dr. phil. Helmut Ertel,
Gerhard Wolf und Fabian Seitz

Mi, 28.02.24
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Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?
Sie erreichen uns

unter 08106 359035
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Senioren lernen anders!

Mit einer besonderen Padagogik und
Vorgehensweise werden ahnliche
Lernzigle erreicht wie in den anderen
Computerseminaren.

Erste Schritte mit dem
Computer - fiir Senioren

Computer und Internet bieten auch fiir &ltere Men-
schen viele Mdglichkeiten, den Alltag zu erleich-
tern: E-Mails an die Enkel verschicken, Bestellun-
gen im Internet aufgeben, Briefe schreiben, mit
dem Computer lassen sich viele Dinge schnell
erledigen. Das Internet bietet zudem viele Infor-
mationsmdglichkeiten und eréffnet Menschen, die
weniger mobil sind, neue Wege der Teilhabe.

An vielen praktischen Ubungen und bei intensiver
Betreuung lernen sie Ihre Berlihrungsangste mit
dem Computer abzubauen.

Die Kleingruppe findet bereits ab 3 Teilnehmer
statt.

6552

4 x 14.00-17.00 Uhr

Der Kurs findet 2 x wochentlich
dienstags und donnerstags statt.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum | Gabriele Wappler

ab Di, 07.11.23
€177,00

tTeI.O 8106 /1555

Teams-Grundlagen -
Zusammenarbeit

Teams als Zentrale fir die Zusammenarbeit inner-
halb einer Organisation ist vielerorts mindestens
genauso wichtig wie Outlook. Dabei ist die Video-
Kommunikation nur ein Teil der Aufgaben, die in
Teams erledigt werden koénnen. Lernen Sie die
verschiedenen Module in Teams kennen, verste-
hen Sie, was Kandle sind und wie Dateien gemein-
sam genutzt und abgelegt werden.

Inhalt: Teams Basiswissen | Ein eigenes Team er-
stellen | Mit Kandlen arbeiten | Messaging und
Chats | Dateien gemeinsam nutzen | Apps und
Dateien einbinden.

6573 Fr, 24.11.23
16.00-19.00 Uhr €30,00
Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Monika Zeevaert-Senger

Excel spezial:
WENN & SVERWEIS

Die Funktionen der WENN-Familie (WENN,
SUMMEWENN, ZAHLENWENN, WENNFEHLER)
gehdren zu den wichtigsten Excel-Funktionen. Es
wird definiert, unter welchen Bedingungen welcher
Wert eingesetzt oder wie weitergerechnet wird.
Ebenso populdr bei Excel-Anwendern ist der
SVERWEIS, mit dessen Hilfe zugehorende Werte

Zweite Schritte mit dem
Computer - fiir Senioren

Sie haben die ersten Hirden am PC (iberwunden
und mochten tiefer einsteigen, bzw. ihre alten
Kenntnisse noch einmal auffrischen. In diesem
Kurs lernen Sie, dass ein Textverarbeitungspro-
gramm noch mehr kann, als nur einfache Briefe
schreiben.

Folgende Themen werden behandelt: Textbaustei-
ne | Bilder einfligen | einfache Tabellen | Umgang
mit dem Internet und Mails | Anlegen und Verwal-
ten von Ordnern.

Voraussetzung: Teilnahme Kurs ,erste Schritte..”
oder gleichwertige Kenntnisse.

Bitte das Skript aus dem vorangegangenen Kurs
mitbringen!

Die Kleingruppe findet bereits ab 3 Teilnehmer
statt.

6561 €177,00
Di, 28.11.23 14.00-17.00 Uhr
Do, 30.11.23 14.00-17.00 Uhr
Di, 05.12.23 14.00-17.00 Uhr
Do, 07.12.23 14.00-17.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum | Gabriele Wappler

in einer Tabelle ermittelt werden. Lernen Sie diese
Funktionen souveran einzusetzen, zu verschach-
teln und anzuwenden. Voraussetzung: Grundlagen
Excel. Beachten Sie auch bitte den Anschlusskurs
,Excel spezial: Pivot-Tabellen und -Charts”

6574 Sa, 28.10.23
9.00-12.00 Uhr €30,00
Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Monika Zeevaert-Senger

Teams-Grundlagen -
OneNote, PLANNER und
weitere Apps in Teams

In TEAMS konnen diverse Apps aus der Microsoft
365-Familie eingebunden werden. Ideal fir die
Zusammenarbeit in verschiedenen Teams und
Projekten sind dabei das digitale Notizbuch,
OneNote und die Aufgabenverwaltung PLANNER.
Beide Apps erleichtern die tdgliche Routine in
jedem Arbeitsteam. Im Kurs werden auBerdem
weitere praktische Apps fiir die Einrichtung in
TEAMS vorgestellt.

Veranstalter: vhs Grafing

6576 Fr,01.12.23
16.00-19.00 Uhr €30,00
Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Monika Zeevaert-Senger

O Vortragskartenkurs

Dritte Schritte mit dem
Computer - fiir Senioren

Sie haben einige Hiirden am PC tberwunden und
mochten |hr Wissen erweitern und vertiefen, bzw.
Ihre alten Kenntnisse noch einmal auffrischen.

In diesem Kurs wiederholen und vertiefen Sie:
Ordnung halten am PC | Texte optimal gestalten |
Kleine Rechnungen mit der Tabellenkalkulation |
Effektiver Surfen im Internet | Geschickt Mailen mit
Anhéngen | Auf Wunsch werden weitere Spezial-
themen behandelt, wie z.B. GruBkarten | Bilder
einfach bearbeiten (GroBe und Ausschnitt) | Kleine
Wartungsarbeiten am PC (Updates; Programmins-
tallation, Sicherungen) | Sowie weitere Wiinsche
Voraussetzung: Teilnahme Kurs ,erste und zweite
Schritte..” oder gleichwertige Kenntnisse.

Bitte das Skript aus dem vorangegangenen Kurs
mitbringen!

Die Kleingruppe findet bereits ab 3 Teilnehmer
statt.

6564 €80,00
Di, 09.01.24 14.00-17.00 Uhr
Do, 11.01.24 14.00-17.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, EDV-Raum | Gabriele Wappler

Microsoft Office 365,
Word und TEAMS -
Der digitale Arbeits-

L 2>
platz in der Cloud

Sie lernen TEAMS und Office 365 problemlos
kennen und dben die virtuelle Zusammenarbeit
einschlieBlich der Durchfiihrung von Videomeetings
per TEAMS. Auch der Umgang mit online erstellten
Word-Dokumenten und deren Verarbeitung im be-
kannten Desktop Word wird gedibt. Nach dem Kurs
sind Sie in der Lage sich in TEAMS und Office 365
souverdn zu bewegen, Dokumente abzulegen und
flr die Zusammenarbeit bereit zu stellen.

Inhalte: Basiswissen OneDrive | Word-Dokumente
online erstellen, offline weiterarbeiten | TEAMS
Basiswissen | Messaging, Chats und Besprechun-
gen | Dateien gemeinsam nutzen, Basiswissen
Sharepoint | Weitere Office-Online-Apps
Voraussetzung: Sicheres Beherrschen von Maus
und Tastatur, Windows- und Office-Grundkennt-
nisse.

Veranstalter: vhs Grafing

6577 €62,00
Fr, 08.12.23 16.00-19.00 Uhr
Fr, 16.12.23 16.00-19.00 Uhr

Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Monika Zeevaert-Senger

Onlinekurs (=) Hybridkurs 91



vhs Vaterstetten

OneNote im MS 365 Umfeld
(WEB-App und Desktop App)

Bringen Sie Ihre PowerPoint-Kenntnisse auf den
ndchsten Level. Lernen Sie Objekte mit ,Morphen*
zu verwandeln, Animationen komplexer zu gestal-
ten und Prasentationen interaktiv zu steuern.
Gestalten Sie lhre Présentation mit dem Master
noch individueller.

Inhalt: Folieniibergang Morphen | Objekte nahtlos
verandern | Fortgeschrittene Animationseffekte |
Navigation mit Abschnittszoom und Zusammen-
fassungszoom | Links und interaktive Schalt-
flachen | Notizen und Kommentare | Video, Audio,
Bildschirmaufzeichnung | Zielgruppenorientierte
Bildschirmprésentation | Arbeiten mit dem Master
Veranstalter: vhs Grafing

6578 Sa, 13.01.24
9.00-14.00 Uhr €45,00
Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Monika Zeevaert-Senger

Fit fiir Office

Sie wollen wieder ins Berufsleben einsteigen, lhre
Kenntnisse erweitern oder vertiefen und auf den
neuesten Stand bringen?

In diesem Kurs bekommen Sie einen Schnell-
einstieg in alle Microsoft-Office-Programme, wie
Word, Excel und Powerpoint. Dartiber hinaus wer-
den Themen zur Datenorganisation und zu Outlook
aufgegriffen.

Das Seminar kann auch als Wiederholung angese-
hen werden.

Kursinhalte: Windows effektiv nutzen | moderne
Korrespondenz mit Word | Excel- und Power-
point-Basics.

Voraussetzung sind einfache Vorkenntnisse in
Office-Anwendungen und Internet.

6585
8x 10.00-12.00 Uhr

ab Di, 10.10.23
€230,00

Intensive Kleingruppe (3 bis 6 Teilnehmer).
Professionelles Lernbuch inklusive.

2 x wochentlich Di./Do.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, EDV-Raum | Gabriele Wappler
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Fit fiir Office — Aufbauseminar

Das Aufbauseminar fir ,Fit fir den Neustart* ver-
tieft die Office- und Windowskenntnisse zur siche-
ren beruflichen Alltagstauglichkeit.

Kursinhalte: Brief- und Rechnungsgestaltung nach
DIN | Sicherheit im Umgang mit Formatierung
und Gestaltung von Worddokumente | Seriendruck
(tabellarische Adressdaten und Daten aus Out-
look) | Sicherheit mit Einbinden von Office-Elemen-
ten (Grafiken und Exceltabellen in Word & Power-
point) | Dynamisches Einbinden | Lange Doku-
mente | Reprdsentative Excel-Tabellen | Sichere
Anwendung von Excelformeln | Datenanalysetools
(z.B. Pivot-Tabellen) | Sicherer Umgang mit Excel-
datenbank-Elementen (Auto- und Spezialfilter,
Erweitertes Sortieren), Sicheres Outlookmanage-
ment (Email-Anhé&nge, Verteilerlisten, Termin-
anfragen, Aufgaben, Kontakte und Notizen mana-
gen, Datensicherheit) | Professionelle Recherche-
techniken im Internet | Ordnungssystem mit eige-
nen Daten | Tipps & Tricks fiir den anspruchsvollen
Biiroalltag.

Voraussetzung: Teilnahme am ,Fit fir Office” oder
gleichwertige Kenntnisse.

6586 ab Di, 21.11.23
4 x 10.00-12.00 Uhr €124,00
Intensive Kleingruppe (3 bis 6 Teilnehmer).
Professionelles Lernbuch inklusive.

2 x wochentlich Di./Do.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, EDV-Raum | Gabriele Wappler

Excel Kompakt

Im Seminar werden praxisnahe Beispiele (Haus-
haltsplan; Rechnungsformular; etc.) umgesetzt.
Kursinhalte als ,erster Einblick“: Tabellen erstel-
len, verwalten und bearbeiten | Einstieg in Formeln
und Funktionen | Problembereich Drucken mit
Excel.

Arbeiten mit MS-Excel setzt Kenntnisse in Win-
dows voraus. Ein Lehrbuch vom Herdt-Verlag kann
erworben werden!

6632 ab Mi, 18.10.23
2 x 18.00-21.00 Uhr €68,00
Excel Kompakt mit weitergehenden Inhalten
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Martin Wittmann

Kursleitungen gesucht

Sie mdchten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

Hybridkurs

Excel — Programmieren
mit VBA: Tabellenfunktionen,
Makros

Auch Programmier-Neulinge konnen lernen, wie
man Excel mit Hilfe der integrierten Programmier-
sprache VBA (Visual Basic for Application) an Auf-
gabenstellungen und Benutzerwiinsche anpassen
kann. Rationalisieren Sie t&gliche Routineaufgaben
und automatisieren Sie Ihre Aufgaben flir mehr
Freizeit im Alltag!

Kursinhalte: Programmierumgebung | Aufbau von
VBA-Projekten und VBA-Programmen | Erstellung
von linearen, strukturierten und prozeduralen Pro-
grammen | ereignis-, objekt- und dialogorientierte
Programmierung

Sollten Sie Interesse an einem virtuellen Einzel-
coaching in Form eines Fernstudiums haben, orga-
nisieren wir gerne einen Austausch mit der Kurs-
leitung.

Weitere Info unter Tel.: 089/665476-10 oder per
Mail unter info@vhs-unterhaching.de
Veranstalter: vhs-Unterhaching

6640 €145,00
Fr, 1512.23 15.00-21.45 Uhr
Sa, 16.12.23 10.00-17.00 Uhr

max. 9 Teilnehmer

Unterhaching, KUBIZ Jahnstr. 1, 1. OG Nord,
Zi. 104 | Erich Niering und Kooperation mit
vhs-Unterhaching

Bildbearbeitung mit GIMP
fiir Einsteiger

GIMP ist ein freies und leistungsfahiges Foto- und
Bildbearbeitungsprogramm fir Windows, Linux
und Macintosh. Es arbeitet mit Filtern und Plugins.
Im Kurs lernen Sie, wie man Digitalfotos retu-
schiert, Bilder flirs Internet aufbereitet und mit
Filtern arbeitet. Inhalte: | GIMP-Grundlagen | Tools
kennenlernen | Fotos nachbearbeiten | Mit Filtern
arbeiten. Gern kann das eigene Notebook mitge-
bracht werden, um eigene Bilder zu bearbeiten.
Veranstalter: vhs-Grafing

6661 €55,00
Mo, 09.10.23 18.45-21.45 Uhr
Mo, 16.10.23 18.45-21.45 Uhr
Kleingruppenkurs

Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Thomas Hiimmler und Kooperation mit
vhs-Grafing

Fotos bearbeiten und verwalten
mit Darktable

Darktable ist wie Adobe Lightroom ein Tool fiir
Fotografen. Im Gegensatz zu Lightroom lauft es
nicht nur auf Windows und Mac, sondern auch
unter Linux. Und das Beste: Darktable ist Open
Source und damit kostenlos. Mittlerweile ist das
Programm erwachsen und kann Lightroom erset-
zen. Im Kurs lernen Sie die Arbeitsweise kennen
und bearbeiten Ihre Fotos. Das eigene Notebook
kann gerne mitgebracht werden (wir installieren
Darktable gemeinsam).

6664 €55,00
Mo, 29.01.24 18.45-21.45 Uhr
Mo, 05.02.24 18.45-21.45 Uhr
Kleingruppenkurs

Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Thomas Himmler
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Flyer und Prospekte erstellen
leicht gemacht

Scribus-Einstiegskurs

Scribus ist ein freies und kostenloses DTP-
Programm fiir Linux, Mac und Windows. Damit
gestalten Sie Drucksachen vom Briefpapier (ber
Prospekte bis zu Biichern und Zeitungen. Im
Scribus-Einstiegskurs lernen Sie den Umgang mit
dem Programm und erstellen kleinere Dokumente
wie Prospekte oder Plakate.

Inhalte: Einleitung, Installation und Konfiguration |
Grundlagen | DTP-Grundlagen | Unterschiede
zur Textverarbeitung | Vertrautmachen mit der
Oberflache | Theorie: Schriften | Erstes Dokument
anlegen: Texte und Bilder importieren | Weg in die
Druckerei: Exportieren als PDF | Theorie: Farb-
management | Abschlussarbeit: Ein eigenes Pros-
pekt | Restarbeiten und Restimee | Fragen und
Antworten. Gern kann das eigene Notebook mitge-
bracht werden, um eigene Daten zu bearbeiten.

Den Wortschatz online
trainieren: Fliissig sprechen,
auch in stressigen Situation
(Online-Seminar)

Um uns fliissig mitzuteilen, miissen wir die pas-
senden Worter schnell finden.
Manchmal féllt das gerade in wichtigen Situationen
(vor Publikum, in Priifungen, wenn viel davon ab-
hangt) besonders schwer.
Wortschatztraining zeigt lhnen wirkungsvolle Me-
thoden und Trainingsmdglichkeiten, um sich einen
raschen Zugriff auf Worter zu verschaffen.
Dadurch entwickeln Sie Ihren aktiven und passiven
Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeits-
training kénnen dieses Seminar auch als zusétzli-
ches Trainingsforum nutzen.
Die Inhalte:
— Kurzer theoretischer Hintergrund
— Trainingsmethoden zur Entwicklung
des Wortschatzes
— Training in spezifischen StreBsituationen
— Tipps und Anregungen fiir schwierige
Gespréchssituationen
— Den gewonnenen Wortschatz gezielt und
{iberzeugend einsetzen
— Training, Training, Training
Das Trainingsbuch ,Wortschatz trainieren* wird
lhnen vor dem Seminar als Datei zur Verfligung
gestellt.

Schlagfertigkeit — Von der
Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden
(Online-Seminar)

Fallen lhnen die passenden Worte zu spét ein?
Haben Sie spéter die besten Ideen? Dann ist dieses
Online-Seminar flir Sie gemacht. Schlagfertigkeit
ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu fin-
den. Sie lernen, spontaner mit Ihrer Sprache umzu-
gehen. Sie werden den aktiven Wortschatz splirbar
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituationen
fliissig und treffend formulieren. Dadurch werden
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie
trainieren spontane, humorvolle und spritzige Ant-
worten, die das Gegentiber verbliiffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fir
das Training zuhause, macht Sie wortgewandt,
sicher und selbstbewusst. Gerne nutzen wir dieses
Online-Forum, um aktuelle Themen und schwieri-
ge Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
Die Inhalte:

— spontan mit Sprache umgehen

—sicher und (iberzeugend argumentieren

— eigene Betroffenheit iberwinden

— Einwénde schlagfertig behandeln

— Wortschatz erweitern

Das Trainingsbuch ,Schlagfertigkeit online* wird
lhnen vor dem Seminar als Datei zur Verfligung
gestellt.

6665 €55,00
Mo, 15.01.24 18.45-21.45 Uhr
Mo, 22.01.24 18.45-21.45 Uhr
Kleingruppenkurs

Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Thomas Hiimmler

Familie finden mit digitaler
Ahnenforschung -
Wo sind meine Wurzeln?

Sie interessieren sich fiir lhre Vorfahren, denn
diese waren vielleicht ja bedeutende Personen der
Geschichte? Dieser Workshop ermdglicht Ihnen,
mit Hilfe des Internets Ihre Familiengeschichte zu
erforschen und einen Blick in die eigene Vergan-
genheit zu werfen.

Kursinhalt: Grundbegriffe der Familienforschung,
Software und Onlinedienste zur Ahnenforschung,
Vorbereitung und Erstellen eines Suchplans, Auf-
bau und Pflege einer Ahnentafel, Recherche-Quel-
len im Internet, Erforschen von Familienzusam-
menhangen, Namenskunde.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.

6720 Fr, 06.10.23
14.00-20.00 Uhr €48,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, EDV-Raum | Martin Wiedemann

Homepage mit WordPress

Wordpress ist ein klassisches Homepage-Werk-
zeug. Im privaten sowie kommerziellen Umfeld wird
Wordpress genutzt, um Inhalte im Web zu publi-
zieren — als Blog oder als klassische Homepage.
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit
Wordpress und das Einrichten einer Testversion
auf lhrem eigenen Computer — egal, ob Mac oder
Windows.

6730 €60,00
Mo, 04.12.23 18.45-21.45 Uhr
Mo, 11.12.23 18.45-21.45 Uhr
Kleingruppenkurs

Ebersberg, vhs, Bahnhofstr. 13, EDV-Raum |
Thomas Hiimmler

6800
18.30-21.30 Uhr
Online | Matthias Dahms

Do, 26.10.23
€59,00

Smalltalk online trainieren:
Kontakte sicher und
souveran aufbauen
(Online-Seminar)

Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele
Menschen wiinschen sich diese Fahigkeit. So wird
aus einem viel versprechenden Beginn vielleicht
viel mehr.
Mdachten Sie geschaftlich oder privat mit Fremden
leichter und charmant ins Gesprédch kommen?
Sie wollen sich vielleicht gegenseitig ndher kennen
lernen, eine sympathische Gespréachsatmosphére
aufbauen, Verbindungen knlipfen und Geschéfte
anbahnen.
Wir werden in diesem Online-Seminar Strategien
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemeinen
Thema heraus ein interessantes Gespréch begin-
nen konnen. Sie werden trainieren, ansprechend
von Ihren Fahigkeiten und Leistungen zu erzéhlen.
Und Sie werden kommunikative Verhaltensweisen
gezielt einsetzen, damit sich Menschen in Ihrer
Gegenwart wohl fiihlen, den Kontakt zu lhnen su-
chen und ausbauen.
Die Inhalte:
— Den Gespréchseinstieg finden
— Kontakte sicher aufbauen, auch zu Fremden
— Ihr (Arbeits-) Leben interessant gestalten
und dariiber reden
— Spontan und unterhaltend sein
— Offene und versteckte Komplimente machen
— lhre Leistungen und Fahigkeiten in den
Vordergrund stellen
— Kreativer werden und phantasievoller
formulieren
Das Trainingsbuch ,Smalltalk trainieren”  wird
lhnen vor dem Seminar als Datei zur Verfligung
gestellt.

6801
18.30-21.30 Uhr
Online | Matthias Dahms

Mo, 30.10.23
€59,00

O Vortragskartenkurs

6802
18.30-21.30 Uhr
Online | Matthias Dahms

Der Online Rhetorik Work-
shop (Online-Seminar)

Sicher auftreten — iiberzeugend argumen-

tieren — souverdn ankommen

Wer in Reden und Verhandlungen (berzeugend

und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die

besondere Herausforderung liegt darin, den Span-

nungsbogen so zu gestalten, dass das Gegeniiber

emotional berdihrt wird.

Dann kann der Funke der Begeisterung tibersprin-

gen. Besseres Argumentieren und sicheres Auf-

treten steigern Ihre Uberzeugungskraft. Sie erhal-

ten viele Ubungen, die Sie auch zuhause nutzen

kénnen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten zu ent-

wickeln.

Weitere Schwerpunkte dieses Online-Workshop

sind: mit Blackout und Stérern souverdn umgehen

sowie die Behandlung von Einwdnden. Gerne nut-

zen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen

und schwierige Situationen der Teilnehmenden zu

besprechen.

Die Inhalte:

— Die Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik)
iiberzeugend einsetzen

— Reden oder Verhandlungen richtig aufbauen

— Der wirkungsvolle Einstieg

— Rededngste und Lampenfieber abbauen

— Sicher argumentieren

—Umgang mit Blackout

— Storern und Einwénden sicher begegnen

Das Trainingsbuch ,Online Rhetorik Workshop*

wird lhnen vor dem Seminar als Datei zur Verfi-

gung gestellt.

Mo, 13.11.23
€59,00

6803 Di, 07.11.23
18.30-21.30 Uhr €59,00
Online | Matthias Dahms
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vhs Vaterstetten

Vom Mitarbeiter (Kollegen)
zur Fiihrungskraft
(Online-Seminar)

H&ufig werden neue Flhrungskréfte ohne viel Vor-
bereitung ,ins kalte Wasser* geschmissen. Gleich-
zeitig andern sich Aufgaben und Erwartungen
deutlich.

In den Bereichen

—Umgang mit Mitarbeitern

— Ziele setzen und erreichen und

—Umgang mit Fehlverhalten

wird flihrendes Handeln erwartet, wo bisher ge-
flihrtes Verhalten passend war.

Diese gednderten Anforderungen an die neue Filh-
rungskraft stellen die zentrale Herausforderung in
der Flihrungspraxis dar.

Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwechsel
aktiv zu managen. AuBerdem werden schwierige
Situationen in der Fiihrungspraxis besprochen und
trainiert. Tipps und Anregungen fiir die speziellen
Situationen der Teilnehmenden runden das Semi-
nar ab.

Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktu-
elle Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Die Inhalte:
— Akzeptanz schaffen in der Rolle
der Flihrungskraft
— Erwartungen und Anforderungen an
die moderne Fihrungskraft
— Kommunikatives Handwerkszeug
— Techniken der Motivation und Selbstmotivation
— Delegation iiber Zielvereinbarungen
— Kontrolle und Motivation
— Kritikgesprache und andere Instrumente
der Verhaltensanderung

Das Trainingsbuch ,Vom Kollegen zum Vorgesetz-
ten“ wird lhnen vor dem Seminar als Datei zur Ver-
fligung gestellt.

6804
18.30-21.30 Uhr
Online | Matthias Dahms

Fr, 10.11.23
€59,00

Motivieren — Delegieren

— Kritisieren ... Erfolgsfakto-
ren der Fiihrungskraft
(Online-Seminar)

Flihrungskréfte stehen heute unter starkem Er-
folgsdruck. Dieses Seminar setzt an drei Erfolgs-
faktoren an:

Motivieren — Die Flhrungskraft sollte motiviert
sein und andere motivieren. Wir werden dazu Me-
thoden und Werkzeuge besprechen. Damit schafft
sie die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten.
Kritisieren — In vielen Unternehmen gibt es zu
wenig Rickkopplung Uber erbrachte Leistungen.
RegelmaBige Kritik und Anerkennung geben den
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau von
Kritikgespréchen wird praxisnah dargestellt und
trainiert.

Delegieren — Die beste Personalentwicklungs-
maBnahme ist die Delegation anspruchsvoller
Aufgaben. Hier erhalten die Teilnehmenden Ge-
sprachsstrukturen, die verldssliche Absprachen
ermdglichen.

Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische Fiih-
rungshilfen zu diesen drei Erfolgsfaktoren. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle The-
men und schwierige Situationen der Teilnehmen-
den zu besprechen.

94 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Die Inhalte:

— Herausforderungen flr die moderne Fiihrungs-
kraft

— Strategie zur Selbstmotivation

— Mitarbeiter/innen nachhaltig motivieren

—Das ,Konnen“ und ,Wollen“ der Mitarbeiter
steigern

— Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungs-
steigerung

— Delegation als praktisches Fiihrungsinstrument

— Erfahrungsaustausch

Das Trainingsbuch ,Erfolgsfaktoren der Filhrungs-
kraft* wird Ihnen vor dem Seminar als Datei zur
Verfligung gestellt.

6805
18.30-21.30 Uhr
Online | Matthias Dahms

Mo, 16.10.23
€59,00

Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermogen
(Online-Seminar)

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderungen
durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, ,nein*
zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten ins rechte
Licht zu riicken? Mangelndes Selbstvertrauen
kann eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das,
was Sie wollen. Sie werden von anderen dberholt
und &rgern sich oft im Nachhinein Giber sich selbst.
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Veranstal-
tung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere
Argumentation, fliissiges Sprechen und Uberzeu-
gungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen Sie
Schritt fur Schritt den Zugang zu den eigenen
Kraftquellen und Ressourcen.

Dieses Seminar gibt Ihnen auBerdem zahlreiche
Tipps und Anregungen auch zur Umsetzung Cber
das Seminar hinaus.

Die Inhalte:

— Ge- und Verbote fiir eine starke Personlichkeit

—Vom Mut aus dem Schatten herauszutreten

— Die Rolle von Sprache und Kérpersprache

— Strategien der Motivation und der Selbst-
motivation

— Aufmerksamkeit erzeugen

— souverdn und (iberzeugend auftreten

— Anregungen fUr karriereentscheidende
Situationen

Das Trainingsbuch ,Stérke, Selbstvertrauen, Uber-
zeugungskraft und Durchsetzungsvermégen® wird
lhnen vor dem Seminar als Datei zur Verfligung
gestellt.

6806
18.30-21.30 Uhr
Online | Matthias Dahms

Fr, 06.10.23
€59,00

Hybridkurs

Mehr Selbstbewusstsein
und positive Ausstrahlung
fiir Frauen im Beruf

Viele Frauen stellen im Berufsleben ihr Licht unter
den Scheffel und leben nicht ihr volles Potenzial
aus. Das ist schade, denn Frau haben ihre ganz
eigenen Stérken und Qualitaten in sich, die nur da-
rauf warten zu Tage befordert zu werden!

Wir beschaftigen uns in dem Kurs unter anderem
damit, zu entdecken, was unsere eigenen Stéarken
und Schwéchen sind, um daran zu arbeiten. Frei
nach dem Motto — Stérken stérken und Schwa-
chen schwéchen. Es wird aber auch darum gehen,
wie ich meine AuBenwirkung verandern kann, um
selbstbewusster und kompetenter auf andere zu
wirken. Das Thema Kommunikation spielt im Be-
rufsleben ebenfalls eine wichtige Rolle. Wie sage
ich, was ich sage, um in Gespréchen und Verhand-
lungen das zu erreichen was ich mdchte. Und wo
liegen vielleicht meine ganz eigenen Beschrénkun-
gen, die mich am Erreichen meiner beruflichen
Ziele hindern? Ein klein wenig bedeutet das aber
auch, raus aus der Komfortzone. Denn personli-
ches Wachstum findet groBtenteils da statt, wo ich
Neues wage und die eingetretenen Pfade verlasse.
Und damit wollen wir uns an diesem Tag, in einem
geschiitzten Rahmen unter Frauen, beschéftigen.

Der Tag wird eine bunte Mischung aus Wissens-
vermittlung, Gespréchen, Ubungen und kleinen
Rollenspielen sein. Das Ziel des Kurses ist es,
im beruflichen Kontext mehr Selbstbewusstsein
als Frau zu erlangen, die eigene Ausstrahlung zu
verbessern und Klarer zu kommunizieren, um die
eigenen Ziele leichter zu erreichen.

Dabei greift die Seminarleiterin nicht nur auf ihre
langjahrige berufliche Tatigkeit im Bereich des
Seminar- und Veranstaltungsmanagements zu-
rlick, sondern auch auf ihr Wissen als ausgebil-
dete Hypnosetherapeutin und NLP Master-Coach.
Wichtig ist ihr dabei ein wertschétzender Umgang,
und trotz des beruflichen Kontextes, eine spieleri-
sche und auch humorvolle Herangehensweise an
das Thema. Damit die Teilnehmerinnen den groBt-
mdglichen Nutzen aus dem Seminar ziehen kon-
nen.

Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreib-
material und Verpflegung fiir das gemeinsame Mit-

tagessen.

Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

Anmeldung erforderiich.

6810 S0, 22.10.23
10.00-16.00 Uhr €38,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |
Kerstin Niedermayer



Mit Qualitat zum Erfolg

TR .Y

Klar strukturierte Kursinhalte, Kompetenz der Kursleitungen und deren regelméBige Fortbildung,
qualifizierte Beratung und Einstufung, moderne Lehrmittel, kleine Gruppen, variable Kurszeiten,
Angebote in Prasenz, online oder gemischt, teilnehmerfreundliche Anmeldeverfahren, unbiiro-

kratische Ein- und Umstiegsmdglichkeiten.
Daflir steht Ihre Volkshochschule Vaterstetten.

In den ,groBen* Sprachen Englisch, Franzosisch, Italienisch und Spanisch ist unser Angebot
S0 breit gefachert, dass Sie problemlos bis zum Konversationsniveau, also bis zum Erreichen
einer hohen sprachlichen Kompetenz einen geeigneten Kurs auswéhlen kdnnen.

Und so finden Sie Ihren Kurs
im Programm

Zuerst sind Englisch, Franzosisch, Italienisch
und Spanisch aufgelistet, dann andere
Sprachen in Europa sowie Asien jeweils in
alphabetischer Reihenfolge. Den Schluss
bilden Alte Sprachen und Deutsch.

Zur Wahl stehen Présenz- und Online-Kurse
in folgenden Formaten:

e progressive Standardkurse auf den
Niveaustufen des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (S. u.)

e Konversationskurse mit verschiedenen
Lehrmaterialien und Medien (B1-C1)

e Literaturkurse, Gesprachskreise,
thematische Workshops

e Fremdsprachenkino

Bei Fortsetzungskursen ist die Lektion angege-
ben, mit der der Unterricht bei Semesterbeginn
aufgenommen werden soll. Sollten Sie beim
ersten Unterrichtstermin feststellen, dass der
Kurs nicht Ihrem Niveau oder Ihren Erwartun-
gen entspricht, lassen Sie sich bitte von der
Fachbereichsleitung beraten. Voraussetzung
flir eine Umbuchung ist, dass Sie sich noch in
der ersten Kurswoche bei uns melden.

Hinweise zum Einloggen

Kurz vor Beginn erhalten Sie einen Link, mit dem Sie sich in der
Videokonferenz zuschalten konnen. Voraussetzung fiir die
Teilnahme sind ein Tablet, Laptop oder PC mit Mikrofon, Kamera
und Lautsprecher sowie eine gute Internet-Verbindung. Zum

Teilnehmerzahl und
Kursgebiihr

Bei unseren Sprachkursen gehen wir von min-
destens sieben Teilnehmenden aus. Wird diese
Zahl unterschritten, kann der Unterricht trotz-
dem stattfinden, wenn sich die Gruppe auf eine
Aufzahlung und/oder Verkiirzung der Kursdauer
einigt.

Mitunter sind von vornherein Kleingruppen
mit max. 6 Teilnehmenden geplant. Hier liegt
die Geblihr entsprechend héher, zugleich ist
der Unterricht intensiver.

Da bis Kursbeginn Anmeldungen eingehen, wer-
den Sie meist am ersten Kurstag tiber die Grup-
pengr6Be und die féllige Kursgebihr informiert.

Stornierungen und Kurswechsel sind nur in der
ersten Kurswoche und nach vorheriger Bera-
tung moglich.

Unsere Sprachkursgebiihren in der Ubersicht;
ab 7 Teilnehmende 130 € fiir 15 x 90 min
5—6 Teilnehmende 160 € fr 15 x 90 min

145 € flir 13 x 90 min
Bei kleineren Gruppen erfahren Sie die
Tarifoptionen in der ersten Kursstunde oder
auf Anfrage.

Diese Tarifstaffelung gilt nicht fiir Online-Kurse
in Kooperation mit anderen Volkshochschulen
(s. ,Online a la carte”). Hier wird unabhéngig
von der GruppengroBe ein Pauschalbetrag fallig.

besseren Verstandnis wird ein Headset mit Mikrofon empfohlen.

@ Vortragskartenkurs

1irn

Unsere Kursformen

Standardkurs: 1 x wéchentlich 90 min
Intensivkurs:  mehrmals wochentlich
oder mehrstiindig
Online-Kurs:  per Videokonferenz
Workshop: 1-3 Termine mit

thematischem Schwerpunkt

Online a la carte

In Englisch, Franzosisch, Italienisch und Spa-
nisch finden Sie auf fast jedem Niveau auch
einen Online-Kurs, dariiber hinaus gibt es vir-
tuelle Angebote in weiteren Fremdsprachen.
Diese Sparte prasentieren wir in Zusammen-
arbeit mit den Volkshochschulen im Norden
des Landkreises Miinchen sowie Ebersberg/
Grafing. Um ein angenehmes und effizientes
Lernen zu gewéhrleisten, liegt die Hochstzahl
der Teilnehmenden meist bei acht.

In den Kooperationskursen kann keine Ermagi-
gung gewéahrt werden. Eine Anmeldung ist
stets verbindlich. Allerdings besteht nach
einer Beratung ggf. die Moglichkeit, nach der
ersten Kursstunde den Kurs zu wechseln.

Die Anmeldung erfolgt wie gewohnt bei uns.
AnschlieBend erhalten Sie einen Link, um
sich in den Unterricht per Videokonferenz zu-
zuschalten. Zur Verwendung der Konferenz-
software beachten Sie bitte die Ausflihrungen
zu Online-Kursen in unseren Allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen.

Manche Kursleitungen nutzen dariiber hinaus
die interaktive Plattform vhs.cloud fiir digitale
Ubungen und Lehrmaterialien. Die Teilnahme
in diesem geschitzten Arbeitsbereich ist nur
nach vorheriger Registrierung tber uns mog-
lich.

Prasenz & Online

In vielen Préasenzkursen besteht grundsétzlich die Option,

an einzelnen Kursterminen in den Online-Unterricht zu wechseln,
falls erforderlich oder gewiinscht. Voraussetzung ist das
Einverstandnis der ganzen Gruppe sowie der Kursleitung.

Onlingkurs Hybridkurs 95



SPRACHEN €g) ENGLISCH

vhs Vaterstetten

Niveaustufen nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen

Die grundlegenden Level sind:

A: Elementare Sprachverwendung
B: Selbststandige Sprachverwendung
C: Kompetente Sprachverwendung

Jedes Level ist in zwei Stufen unterteilt:

A1 - Erste Kenntnisse

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Sétze verstehen und verwenden, die auf
die Befriedigung konkreter Bedrfnisse zielen.
Kann sich und andere vorstellen, Leuten Fragen
zu ihrer Person stellen (z. B. wo sie wohnen, wen
sie kennen oder was fiir Dinge sie haben) und
kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann
sich auf einfache Art verstindigen, wenn die
Gespréchspartnerinnen oder Gespréachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind
Zu helfen.

A2 - Grundlegende Kenntnisse

Kann Sétze und héufig gebrauchte Ausdriicke
verstehen, die mit Bereichen von unmittelba-
rer Bedeutung zusammenhéngen (z.B. Informa-
tionen zur Person und zur Familie, Einkaufen,
Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfa-
chen, routinemaBigen Situationen verstandigen,
in denen es um einen einfachen und direkten

CENGLISCH > ]

Englisch A1 Prasenz

Fehlen lhnen die Worte, wenn sich jemand auf
Englisch an Sie wendet? Haben Sie friiher einmal
etwas Englisch gelernt, aber nur eine sehr kurze
Zeit, so dass kaum etwas hdngengelieben ist? In
diesem Kurs fangen Sie noch einmal (fast) von vorn
an — in einer kleinen Gruppe und in dem flr Sie
richtigen Tempo. Wir (iben besonders den miindli-
chen Ausdruck, um einfache Gespréchssituationen
klinftig meistern zu kdnnen.

7102 ab Mo, 09.10.23
15x  9.00-10.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Go for it! Starter, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002941-9, ab L. 1,

sowie eigene Materialien der Dozentin.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Doris Reichel

Englisch A1/A2 Prasenz

7104 ab Mi, 04.10.23
15x  20.00-21.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Headway English A1, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-474123-1, ab L. 12.
AuBerdem freie Materialien.

Nach Absprache an einzelnen Terminen
Online-Unterricht méglich.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Angelica Zeller-Michaelson

96 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Austausch von Informationen (iber vertraute und
geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben.

B1 - Fortgeschrittene
Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Kann sich einfach und zusammenhangend ber
vertraute Themen und personliche Interessen-
gebiete duBern. Kann Uber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkldrungen geben.

B2 - Selbststéindige
Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkre-
ten und abstrakten Themen verstehen; versteht
im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
Kann sich so spontan und flieBend versténdigen,
dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
ohne groBere Anstrengung auf beiden Seiten gut
maglich ist. Kann sich zu einem breiten Themen-

Englisch A1 Online

Schritt fiir Schritt erlernen wir anhand von interes-
santen und niitzlichen Themen wie Einkaufen, Rei-
sen und einem virtuellen Trip nach London grund-
legenden Wortschatz. Mit erfrischenden Aktivitaten
{iben und festigen wir elementare Grammatik und
das Sprechen. Auch fiir den Wiedereinstieg mit
wenig Vorkenntnissen geeignet.

7105V ab Mo, 02.10.23
12x  10.30-12.00 Uhr €156,00
Lehrwerk: Let’s enjoy English A1.2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501632-3, ab L. 7.

Max. 8 Teilnehmende.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Susanne Gohring

Englisch A2 Prasenz

7106 ab Di, 10.10.23
15x  18.00-19.00 Uhr €105,00
In lockerer Atmosphéare werden die vorhandenen
Englischkenntnisse aktiviert und vertieft. Je nach
Wunsch und Bedarf wiederholen wir grammatische
Grundlagen, trainieren das Hor- und Leseverstand-
nis und iiben das freie Sprechen.
Unterrichtsmaterialien nach Bedarf und
Absprache.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westflligel, Haupteingang, linker Aufgang |

Betsy Hollweck

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?
Sie erreichen uns

unter 08106 359035

Hybridkurs

spektrum klar und detailliert ausdrticken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern
und die Vor- und Nachteile verschiedener Mog-
lichkeiten angeben.

C1 - Fachkundige
Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, lan-
gerer Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend
ausdriicken, ohne Gfter erkennbar nach Worten
suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und aus-
fuhrlich zu komplexen Sachverhalten &uBern und
dabei verschiedene Mittel zur Textverknilipfung
angemessen verwenden.

C2 - Anndhernd mutter-
sprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort,
mihelos verstehen. Kann Informationen aus ver-
schiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen
zusammenfassen und dabei Begriindungen und
Erkldrungen in einer zusammenhéngenden Dar-
stellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr
fllissig und genau ausdriicken.

7107 ab Mi, 11.10.23
15x  17.30-19.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch zur Wiederholung von Al-Inhalten:

Go for it! Starter, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-002941-9, ab L. 5,

sowie eigene Materialien der Dozentin zur
Erweiterung und Vertiefung.

Bei Bedarf (z.B. bei schlechter Wetterlage) und
nach Absprache konnen einzelne Kurstermine
auch im Online-Unterricht stattfinden.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Doris Reichel

Englisch A2 Online

Fiir Teiinehmende mit Grundkenntnissen.

7108V

12x  9.00-10.30 Uhr
Lehrbuch: Fairway new A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501612-5, ab L. 1.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan

ab Fr, 29.09.23
€156,00

7109V ab Mi, 04.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrwerk: Let’s enjoy English A2.1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501638-5, ab L. 10.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Susanne Géhring

7110V ab Di, 10.10.23
12x  19.00-20.30 Uhr €156,00
Lehrwerk: Let’s enjoy English A2.2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501639-2, ab L. 1.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Susanne Géhring
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Englisch A2 Online -
Get ready for B1!

Mit Themen wie ,at home and at work" bis “around
the world and future plans” festigen Sie Ihre
A2-Kenntnisse und bereiten sich auf B1 vor. Wir
wiederholen und vertiefen lhren Wortschatz sowie
typische Ausdriicke in wichtigen Lebensbereichen
und wenden dabei die grundlegende Grammatik
an. Ideal fiir den Wiedereinstieg.

7112V ab Fr, 06.10.23
12x  17.30-19.00 Uhr €156,00
Lehrbuch: Let’s Enjoy English A2 Review,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501642-2, ab L. 1.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Susanne Gohring

Englisch A2/B1 Prasenz -
For everyday use

Sie haben Englisch gelernt, aber im Laufe der Zeit
S0 einiges vergessen? Alltagsenglisch, aber auch
Taugliches fir Reisen sind unsere Schwerpunkte,
die viele Anldsse zum freien Sprechen geben. Lan-
deskundliche und kulturelle Eindriicke sowie ein
Blick auf die vielen Unterschiede englischsprachi-
ger Lander runden den Kurs ab.

7120 ab Di, 10.10.23
13x  11.00-12.30 Uhr €145,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Life Pre-Intermediate A2-B1,

National Geographic Learning,

ISBN-13:; 978-1-337-28570-4, ab L. 5.

Bei Neuanmeldung bitte das Buch erst

nach der 1. Stunde kaufen.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Sprachraum 2 | Mary Merker

Englisch B1 Prasenz

7126 ab Di, 10.10.23
15x  18.30-20.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Headway English B1, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-474139-2, ab L. 8.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Gabriela Cate

7128 ab Mi, 04.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Headway B1+, Oxford University Press,
ISBN 978-0-19-474147-7,ab L. 7/8.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Cornelia Ott

7114

7X 18.30-20.00 Uhr
Kursstunde alle 2—3 Wochen.
Lehrbuch: Hooray for Holidays, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-077243-8, ab L. 6.

Zudem eigene Materialien der Kursleitung.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Markt Schwaben, Unterbréu, Burgzimmer |
Doris Reichel

Englisch A2/B1 Prasenz —
Survival English for
the Qutside World

Uben Sie alltégliches (aber notwendiges!) Englisch
in einer entspannten und lustigen Atmosphére!
Wenn Sie jemals nach dem Haareschneiden im
Urlaub frustriert waren, bei einem Treffen in der
Nachbarschaft Smalltalk auf Englisch machen
mussten oder Opa im Ausland in einer Menschen-
menge verloren haben, ist dies der richtige Kurs fiir
Sie, um beim néchsten Mal zumindest sprachlich
besser vorbereitet zu sein.

ab Mo, 02.10.23
€86,00

7116 ab Mo, 09.10.23
10x  18.00-19.00 Uhr €70,00
Kleingruppenkurs.

Eigene Materialien der Kursleitung.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Betsy Hollweck

Englisch A2+/B1 Prasenz

7118 ab Di, 10.10.23
15x  19.00-20.00 Uhr €105,00
Kleingruppenkurs.

Leichte Konversation mit unterschiedlichen
Themen und Materialien.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Betsy Hollweck

7130 ab Mi, 04.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Life B1.2/B2.1: Intermediate, Second
Edition (Split Edition A); National Geographic Lear-
ning, ISBN-13: 978-1-337-28603-9, ab Unit 2.
Bei Neuanmeldung bitte das Buch erst nach der
1. Stunde kaufen.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Cornelia Ott

7132

15x  8.45-10.15 Uhr
Kleingruppenkurs.
Lehrbuch: Easy English B1.2, Cornelsen,
ISBN 978-3-06-520823-9, ab Unit 4.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Heike Stephan-Koblizek

ab Mo, 02.10.23
€160,00

Englisch B1 Online

English B1 Online — Lunch Break

This weekly online meeting for English Conversa-
tion offers short and exciting language lessons
during your lunch hour. Use your lunch break to
master your oral skills in English, enhance vocabu-
lary and speak like the English native speakers do.

7137V

12x  12.30-13.30 Uhr
Eigene Materialien der Kursleitung.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan

Englisch B1/B2 Prasenz

Wir iben den miindlichen Ausdruck und sprechen
liber unterschiedliche Themen in entspannter
Atmosphare.

ab Fr, 29.09.23
€105,00

7138 ab Do, 05.10.23
15x  19.00-20.30 Uhr €130,00
Poing, Grundschule am Bergfeld, Gebr.-Grimm-
Str. 2, Eingang BergfeldstraBe | Gail Zelinski

Englisch B1/B2 Online

Machen Sie mit bei unserem abendlichen virtuellen
,2Stammtisch“! In lockerer Atmosphére erzahlen
und besprechen wir, was in der Welt oder einfach
nur bei uns passiert ist. Wir tauschen Erfahrungen
und Meinungen aus und aktivieren in anregender
Weise unsere Englischkenntnisse. Je nach Thema
wird der Wortschatz erweitert, zugleich verbessern
sich Ausdrucksféhigkeit und Stilsicherheit.

7134V ab Mi, 27.09.23
12x  9.00-10.30 Uhr €156,00
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Liana Hakobyan

7135V ab Di, 10.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrwerk: Let’s enjoy English B1.1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501644-6, ab L. 1.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Svetlana Perminova

7136V ab Mo, 09.10.23
12x  18.30-20.00 Uhr €156,00
Wir vertiefen unseren Kenntnisstand der Stufe B1
anhand einer fundierten Grammatik-Revision und
setzen Gelerntes immer gleich in die Praxis um.
Lehrwerk: Let’s enjoy English B1.1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501644-6, ab L. 7.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Kathleen Geiselhdringer

@ Vortragskartenkurs

7139V

15x  18.00-19.00 Uhr
Kleingruppe/Konversationskurs.
Lehrmaterialien nach Absprache.
Online | Betsy Hollweck

Englisch B1/B2 Online —
Lunch Break

This weekly online meeting for English Conversa-
tion offers short and exciting language lessons
during your lunch hour. Use your lunch break to
master your oral skills in English, enhance vocabu-
lary and speak like English native speakers do.

ab Mi, 27.09.23
€105,00

7140V ab Mo, 25.09.23
12x  12.30-13.30 Uhr €105,00
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan
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Englisch B1/B2 Online —
Phrasal verbs and idioms

Phrasal verbs and idioms add spice to the langua-
ge. And therefore we need to know where, in which
case and what kind of idioms can be used in a cer-
tain context.

vhs Vaterstetten
Englisch B2 Online SCHULE & BERUF
7153V ab D, 26.09.23
12x  18.30-20.00 Unr €156,00  Fit fiir die Mittlere Reife

Lehrbiicher: Keynote mit zwei Biichern:
Students Book and Workbook

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan

Englisch B2/C1 Prasenz

7156 ab Do, 05.10.23
15x  9.00-10.30 Uhr €130,00
Konversationskurs. Materialien nach Absprache.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Maria Gordon

Englisch B2/C1 Online

in Englisch

Dieser Vorbereitungskurs fir die Mittlere Reife
richtet sich an Absolventinnen und Absolventen
der 10. Realschulklasse. Wir bereiten uns durch
Vokabelerweiterung, Texte und Wiederholung
wesentlicher Grammatikregeln intensiv auf die
schriftliche wie miindliche Abschlusspriifung vor.
Der Kurs eignet sich auch besonders fiir Schiilerin-
nen und Schiler, die nach der Mittleren Reife auf
die FOS oder BOS gehen wollen.

Mitzubringen ist Schreibmaterial, das sonstige Ar-
beitsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfi-
gung gestellt. Der Kurs kann jederzeit verlangert
werden.

7142V

12x  17.00-18.30 Uhr
Konversationskurs fiir Fortgeschrittene.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan

ab Fr, 29.09.23
€156,00

Englisch B2 Présenz

7144 ab Di, 10.10.23
15x  18.30-20.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrwerk: On Point Upper-Intermediate English
(B2), Klett Verlag. Student’s Book

IBAN 978-3-12-501275-2. Workbook (print
version), ISBN 978-3-12-501276-9, ab L. 1.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westflligel, Haupteingang, linker Aufgang |

Heidemarie Webinger

7145 ab Do, 05.10.23
15x  10.00-11.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrwerk: On Point Upper-Intermediate English
(B2), Klett Verlag. Student’s Book

IBAN 978-3-12-501275-2. Workbook (print
version), ISBN 978-3-12-501276-9, ab L. 1.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8, Dachraum
1, Eingang Uber Pausenhof (2. Tir). Bitte direkt im
Unterrichtsraum lauten! | Heidemarie Webinger

7147 ab Mi, 04.10.23
15x  9.00-10.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: A New Start/Refresher B2, Cornelsen,
ISBN 978-3-464-20235-7, ab Unit 8.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Heike Stephan-Koblizek

7148

15x  17.50-19.20 Uhr
Unterrichtsmaterial nach Absprache.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Heike Stephan-Koblizek

ab Mo, 02.10.23
€130,00

7149 ab Mo, 02.10.23
15x  10.30-12.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Unterrichtsmaterial nach Absprache.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Heike Stephan-Koblizek

7151 ab Mi, 04.10.23
15x  18.20-19.50 Uhr €130,00

Materialien nach Absprache.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Heidemarie Webinger

98 O Vortragskartenkurs Onlinekurs

7158V ab Mo, 25.09.23
15x  17.00-18.30 Uhr €130,00
Konversationskurs. Materialien nach Absprache.
Online | Maria Gordon

7143V ab Di, 26.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: In conversation B2, 2nd ed- Student’s
Book with audios, ISBN 978-3-12-501559-3.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Noglia Estefani Rojas Ortiz

Englisch G1 Online

This course is designed for those who would like to
refresh their English skills and feel confident in any
sudden situation. The main focus is going to be
improving spoken English and written English as
well.

7160V

12x  18.00-19.30 Uhr
Fiir sehr Fortgeschrittene.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Minchen

Online | Liana Hakobyan

ab Mi, 27.09.23
€156,00

Hybridkurs

7164 ab Mi, 11.10.23
8 x 15.45-17.15 Uhr €85,00
Kleingruppenkurs.

Keine ErméBigung mdglich.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Doris Reichel

Business English B1 Prasenz

Sie bendtigen Englisch in lhrem Arbeitsalltag und
mochten lhre kommunikativen Fahigkeiten erwei-
tern? Dieser Kurs vermittelt berufsbezogenen
Wortschatz, fordert interkulturelle Kompetenzen
und bereitet Sie durch die Beschéftigung mit
authentischen Inhalten auf Geschéftssituationen
vor. Durch den Unterricht in einer kleinen Gruppe
kénnen auch individuelle Bediirfnisse berlicksich-
tigt werden.

7180 ab Mo, 16.10.23
8 x 18.00-19.30 Uhr €104,00
Kleingruppenkurs.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs abgesprochen.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Gabriela Cate

Business Essentials B1 Online

This online course is an opportunity to learn and
practice the most important communication skills
in business, such as telephoning or writing mails,
welcoming company visitors, presenting facts and
discussing work related topics.

7181V

12x  18.30-20.00 Uhr
Eigene Lehrmaterialien der Kursleitung.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Corinne Klarmann

ab Di, 26.09.23
€156,00

Business English B1/B2 Online

A perfect class for learners and professionals who
want to communicate effectively in English in the
workplace. You will get a practical training in func-
tional business skills such as selling a product,
dealing with conflict, networking and generating
and presenting ideas.

7184V ab Mo, 25.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Career Express. Bitte das Buch

erst nach der 1. Kursstunde kaufen.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan
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Business English B2 Online

This course will focus on four main topics: educa-
tion, human resources, working conditions and
going abroad. These topics are important for pro-
fessional development because they are common
in companies around the world. You will polish your
speaking and writing skills while personalizing the
contents of the class to your needs.

7186V ab Do, 28.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Real Business English B2 — 21st Cen-
tury Skills and Work. Student’s Book with audios.
ISBN 978-3-12-501673-6

Bitte das Buch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Noglia Estefani Rojas Ortiz

Business English B2/C1 Online

A perfect class for learners and professionals who
want to communicate effectively in English in the
workplace.

7187V ab Do, 26.10.23
12x  9.00-10.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Delta Natural Business English,

ISBN 3-12-501335-3.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Liana Hakobyan

Business Communication B2/C1
Online

We mean business! This course will target speaking
and writing skills for business communication. We
will focus on networking skills, writing e-mails in
preparation for meetings, communicating accura-
tely, preparing a presentation, making requests,
offers and recommendations as well as reporting
factual information.

7188V

12x  18.00-19.30 Uhr
Eigene Lehrmaterialien der Kursleitung.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Munchen

Online | Noglia Estefani Rojas Ortiz

ab Mo, 18.09.23
€156,00

Kursleitungen gesucht

Sie mochten Ihr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie kénnen motivieren, arbeiten
selbstandig und kénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

Irisch-Galisch A2 Online

Irisch-Galisch gehort zu den Amtssprachen der
EU und istin Irland tiberall auf Schildern zu lesen.
Die Zahl der Muttersprachler ist allerdings ge-
ring. Ray O’Sullivan gehort dazu und gibt diesen
Kurs von seiner Heimat aus. Eine einmalige Gele-
genheit, diese keltische Sprache zu vertiefen,
wenn man bereits Vorkenntnisse mitbringt.

7190V

12x  19.30-20.30 Uhr
Veranstalter: vhs Olching
Online | Ray O’Sullivan

ab Do, 28.09.23
€115,00

SPRACHE & KULTUR

Englisch B2/C1 Online —
Flash Fiction

Intrigue, vanity, compassion, epiphany, fear, and
wonder, all compressed into the space of a few
pages. In cultivating such moods and states, flash
fiction is as equally brilliant for what it includes in
print as for what it leaves to our imaginations! Each
class, we will discuss one of the twentieth-century
stories from the ,DTV zweisprachig” collection ,22
kurze Kurzgeschichten®, beginning with John Up-
dike’'s ,The Abandoned Swimming Pool“ (please
read the story before our first Zoom meeting) and
continuing in subsequent classes with selections
by Graham Greene, James Joyce, and Ernest
Hemingway, among others. For your reading ease,
each story can be read in the original English with
a German translation on each facing page.

7192V €65,00
Di, 17.10.23 18.30-20.00 Uhr
Di, 07.11.23 18.30-20.00 Uhr
Di, 21.11.23 18.30-20.00 Uhr
Di, 06.12.23 18.30-20.00 Uhr
Di, 19.12.23 18.30-20.00 Uhr

Lektiire: 22 Short Shorts/22 kurze Kurzgeschich-
ten in Englisch/Deutsch, (ibersetzt von Theo Schu-
macher. dtv. ISBN 978-3-423-09208-1.

Online | Angelica Zeller-Michaglson

@ Vortragskartenkurs

Englisch B2 Prasenz —
Reading Irish Short Stories

In den meisten Sprachkursen bleibt wenig Zeit
fir Prosatexte, daher wollen wir uns in diesem
Kurs einmal ganz auf die Lektire von Short sto-
ries konzentrieren. Dazu blicken wir nach Irland,
denn das kleine Land hat eine reiche Literatur
mit mehreren Nobelpreistragern hervorgebracht.
Auch unter den Autorinnen und Autoren der Ge-
genwart haben etliche Bestseller vorgelegt.
Gelesen wird weitgehend zuhause, und in den
Kursstunden im Zwei-Wochen-Rhythmus spre-
chen wir dariiber, erfahren Wissenswertes (iber
das Werk und entdecken so manche sprachliche
und stilistische Besonderheiten.

7191 €55,00
Fr, 13.10.23 10.00-11.30 Uhr
Fr, 2710.23 10.00-11.30 Uhr
Fr, 10.11.23 10.00-11.30 Uhr
Fr, 24.11.23 10.00-11.30 Uhr
Fr, 08.12.23 10.00-11.30 Uhr

Kleingruppenkurs./Konversationskurs.
Lekttire: Journey Home and other Irish
Short Stories, Klett Verlag, Originaltext
mit Annotationen und Zusatztexten,
ISBN 978-3-12-577516-9.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Cornelia Ott

The English Literature Circle

You like reading? Love books? English books? And
you would like to discuss them in English?

Then join us!

We meet once a month and talk about the book
we've read in that month. We deal with modern
texts and classics, there’s always something new
to discover.

Book to be read for the first session: “Going Zero”
von Anthony McCarten

7193 ab Do, 12.10.23
10x  19.00-21.00 Uhr €125,00
Jahreskurs,

1 x monatlich nach Absprache

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westflligel, Haupteingang, linker Aufgang |

Sonja Hauser

7194 ab Do, 19.10.23
10x  19.00-21.00 Uhr €125,00
Jahreskurs,

1 x monatlich nach Absprache

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Sonja Hauser

Onlingkurs Hybridkurs 99
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vhs Vaterstetten

Lesung im Original:
“A Christmas Carol” (ab B1)

Noch neun Tage bis Heiligabend! Wir stimmen uns
gemeinsam auf das Fest ein mit einem der groBten
Weihnachtsklassiker aller Zeiten: Charles Dickens
“A Christmas Carol” (1843), ein Roman, der schon
unzéhlige Male adaptiert, verfilmt, inszeniert
und natirlich gelesen wurde. Der Abend beginnt
mit einer Einfihrung in das Werk. Dann liest die
Dozentin Ausziige in der englischen Original-
fassung (und erklart durchaus hier und da etwas
auf Deutsch, falls nétig), wobei sie fir ihr ,dramatic
reading” die Vorlage benutzt, die einst auch
Dickens selbst gern vortrug. AnschlieBend klingt
die Kleine Adventsstunde mit Fragen, Diskussion,
heiBen Getrdnken und Pl&tzchen aus.

Erforderlich sind Englischkenntnisse ab Niveau-
stufe B1.

7195

19.00-20.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Angelica Zeller-Michaelson

Englisch G1/C2 Online -
Book Club

In diesem Kurs wird das Buch ,The Women at Hit-
ler’s table* gelesen und Uber die Inhalte diskutiert:
Inspired by the powerful true story of Margot Wolk,
this is a heartbreaking and gripping historical
novel. East Prussia, 1943: Hitler hides away in the
Wolfsschanze — his secret headquarters. The tide
is turning in the war, and his enemies’ circle ever
closer. Ten women are chosen to taste his food and
protect him from poison. Twenty-six-year-old Rosa
has lost everything to this war. Her parents are
dead. Her husband is fighting on the front line.
Alone and scared, she faces the SS with nothing
but the knowledge every bite might be her last.
Caught on the wrong side of history, how far is
Rosa willing to go to survive?

Fr, 156.12.23
€12,00

7195V ab Do, 28.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Audrey Logemann

100

@ Vortragskartenkurs Onlinekurs

The Moviegoer

Gezeigt wird ein Film in englischer Originalsprache.
Vor der Vorstellung gibt es eine kurze Einfilhrung
in das Thema, den Stil, den Regisseur und die
Charakteristika des Films, wéhrend danach noch
Gelegenheit zur Diskussion besteht.

Anmeldung erforderlich!
7196 Do, 25.01.24
19.00-22.00 Uhr geblhrenfrei

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Sonja Hauser

American Thanksgiving - turkey,
trimmings and pumpkin pie!
Alle Informationen zu diesem Kochkurs finden Sie

im Fachbereich ,Erndhrung” unter der angegebe-
nen Kursnummer.

9249

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Fr,17.11.23
€54,00

FRANZOSISCH

Franzosisch A1 Prasenz ab L. 1

Franzosisch A1 Online (3. Sem.)

7225V ab Mo, 25.09.23
15x  16.30-18.00 Uhr €165,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester, Einstieg mit
geringen Vorkenntnissen maglich.

Lehrbuch: On y va A1, Akt. Ausgabe, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5, ab L. 5.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Isabelle Jensen-Thabuis

Franzésisch A1 Prasenz (4. Sem.)

7228 ab Mo, 16.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: On y va A1, Akt. Ausgabe, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5, ab L. 7.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Claudia Korhammer

Franzosisch A1 Prasenz -
Leichte Konversation und
Wiederholung

Ein Kursangebot fiir alle, die ihre Franzosisch-
kenntnisse auf Niveau A1 weiter pflegen wollen.
Mit Hilfe von Kkleinen Texten oder einer kurzen
Lektiire wollen wir uns in der Sprache (iben und
nebenbei auch Grammatik wiederholen, ganz nach
Wunsch der Gruppe.

7220

15x  18.30-20.00 Uhr
Anféngerkurs flr Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: On y va A1, Akt. Ausgabe, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-103325-5, ab L. 1. Bitte das
Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brita Andrees-Cremer

ab Di, 10.10.23
€160,00

Franzosisch A1 Online ab L. 1

7221V ab Do, 28.09.23
12x  20.00-21.30 Uhr €156,00
Anfangerkurs fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: On y va A1, Akt. Ausgabe, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-103325-5, ab L. 1. Bitte das
Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Online | Martine Worlitzer

Franzésisch A1 Prasenz (2. Sem.)

7222 ab Mo, 02.10.23
15x  19.45-21.15 Uhr €130,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester, Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen mdglich.
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: On 'y va A1, Akt. Ausgabe, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-103325-5, ab L. 3/4. Bitte
das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Odile Pigh

Franzosisch A1 Online (2. Sem.)

7223V ab Mo, 25.09.23
15x  10.30-12.00 Uhr €165,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester, Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen mdglich.

Lehrbuch: On y va A1, Akt. Ausgabe, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-103325-5, ab L. 4. Bitte das
Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Isabelle Jensen-Thabuis

Hybridkurs

7230 €60,00
Mi, 18.10.23 19.00-20.30 Uhr
Mi, 08.11.23 19.00-20.30 Uhr
Mi, 06.12.23 19.00-20.30 Uhr
Mi, 10.01.24 19.00-20.30 Uhr
Mi, 07.02.24 19.00-20.30 Uhr

Lehrmaterialien nach Absprache.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Markt Schwaben, Gymnasium, Eingang
Wittelsbacher Weg | Hildegard Petschik

Franzosisch A1 Online -
Auffrischung

Flr Interessierte, die einen A1-Kurs abgeschlossen
haben und zunéchst ihre Kenntnisse wiederholen,
konsolidieren und reaktivieren méchten. Auch fiir
einen Wiedereinstieg auf A1-Niveau geeignet.

7232V

12 x 18.00-19.30 Uhr
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Online | Elsa Giacinti

ab Do, 12.10.23
€156,00

Franzosisch A2 Prisenz

7235 ab Mo, 02.10.23
15x  18.10-19.40 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Ony va A2, Akt. Ausgabe, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-103351-4, ab L. 7/8. Bei Ein-
stieg bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Stunde
kaufen.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Odile Pigh
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Franzosisch A2 Online

7236V ab Do, 12.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: On y va A2, Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4, ab L. 8.
Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Stunde kaufen.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg.

Online | Martine Worlitzer

Franzosisch B1 Prisenz —
Fiir den Beruf

La communication pofessionnelle

Ziel des Kurses ist es, Briefe und Mails in der
Geschaftswelt besser zu verstehen und selbst ver-
fassen zu konnen sowie am Telefon in Franzdsisch
sicherer zu werden. Zugleich lernen Sie, welche
Ausdriicke, Begriffe, Bausteine und Wortschatz-
felder ntzlich sind, wenn es z.B. um Anfragen an
Lieferanten, Angebote oder Bestellungen geht.

On va travailler suivant les connaissances et les
intéréts des participants.

7240

6 x 19.30-21.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Claudia Korhammer

ab Mo, 16.10.23
€80,00

Franzosisch B1 Online

7243V ab Mo, 25.09.23
15x  18.15-19.45 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Défi 3 B1 — Edition hybride. Livre de
I'éleve + code d’'accés aux ressources numeriques
de ce manuel sur la plateforme Espace virtuel, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-530292-1, ab L. 1.

Online | Martine Worlitzer

Literatur in der Fremdsprache

Weitere Informationen finden Sie unter den angegebenen Kursnummern.

Englisch B2 Prisenz —
Reading Irish Short Stories
Lekttire: Journey Home and other Irish Short

Stories, Klett Verlag.
Kurstermine einmal monatlich.

7191
5x 10.00-11.30 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Cornelia Ott

Englisch B2/C1 Online -
Flash Fiction

Lektire: 22 Short Shorts/22 kurze Kurz-
geschichten in Englisch/Deutsch, dtv.
Kurstermine alle 2—3 Wochen.

ab Fr, 13.10.23
€55,00

7192V
5x 18.30-20.00 Uhr
Online | Angelica Zeller-Michaglson

ab Di, 17.10.23
€65,00

The English Literature
Circle
Book to be read for the first session:

,@oing Zero“ von Anthony McCarten.
Kurstermine einmal monatlich.

Lesung im Original:
»A Christmas Carol“ (ab B1)

Von Charles Dickens in der Fassung, die der
Autor selbst vortrug.

7195

19.00-20.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Angelica Zeller-Michaelson

Englisch G1/C2 Online -

Book Club

Lektlire: The Women at Hitler's Table by
Margot Wolk

Fr, 15.12.23
€12,00

7195V ab Do, 28.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr € 156,00
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Audrey Logemann

Maigret lesen B1/B2 Online

Lekttire: Georges Simonen (Hrsg. Helmut Keil),
’Amoureux de Mme Maigret. Reclam.
Kurstermine alle zwei Wochen.

7193 ab Do, 12.10.23
10x  19.00-21.00 Uhr €125,00
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB3-

Str. 41, Westfliigel, Haupteingang,

linker Aufgang | Sonja Hauser

7245V ab Mo, 25.09.23
15x  20.00-21.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Nous aborderons les articles de journaux apreés
avoir fait un jeu audiovisuel sur un theme qui nous
permet de répondre aux questions et d’approfondir
ou réviser notre vocabulaire.

Online | Martine Worlitzer

Franzosisch B1/B2 Priasenz

7250 ab Do, 05.10.23
15x  9.20-10.50 Uhr €130,00
Lekttre: ,Douce Frankreich — Les aventures

d’'un Allemand a Paris* von Frank Gréninger,
AlterPublishing 2021, ISBN 979-8503294644.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 1 | Patricia Miihlbach-Pardo

7252 ab Do, 05.10.23
15x  11.00-12.30 Uhr €130,00
Nous travaillons avec les articles du journal
“Revue de la presse”.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Patricia Miihlbach-Pardo

Franzosisch B2 Prasenz

7255 ab Di, 10.10.23
15x  20.00-21.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Konversation mit freien Materialien nach Abspra-
che auch zu aktuellen Themen. Grammatikwieder-
holung nach Wunsch und Bedarf.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Brita Andrees-Cremer

7194 ab Do, 19.10.23
10x  19.00-21.00 Uhr €125,00
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB3-

Str. 41, Westfliigel, Haupteingang,

linker Aufgang | Sonja Hauser

Franzdsisch B2 Online —
Konversation

Vous souhaitez perfectionner votre niveau de
francais ? C'est par ici | Ce cours méle exercices de
compréhension et expression orale. Vous pourrez
échanger, apprendre de nouveaux mots, vous
familiariser avec I'écoute du francais et surtout
pratiquer et parler.

7260V
8 x 19.30-21.00 Uhr
Online | Julitte Bignier

ab Di, 14.11.23
€104,00

Franzosisch C1 Prasenz

7262 ab Do, 05.10.23
15x  11.00-12.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.
Konversationskurs.

Lehrmaterialien nach Absprache.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Odile Pieh

@ Vortragskartenkurs

7275V
6 x 20.00-21.30 Uhr
Online | Jan-Pist Knijff

ab Do, 28.09.23
€78,00

Latein Lesekreis B2 Online

Kurstermine alle zwei Wochen.

7739V
5X 20.00-21.30 Uhr
Online | Jan-Piet Knijff

ab Do, 19.10.23
€65,00

7265 ab Do, 05.10.23
15x 18.00-19.30 Uhr €130,00
Konversationskurs.

Nous lirons toutes sortes de textes: des articles de
journaux, de la littérature, et nous en discuterons...
Nous ferons des jeux de roles (situations quotidien-
nes, inventées, fantastiques) et nous réviserons
la grammaire. Les participants proposent eux-
mémes les themes qui les intéressent.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Jutta Haenisch

Franzosisch C1 Online

Rejoignez notre cours de conversation. Nous tra-
vaillerons sur la France d‘aujourd'hui dans une
optique interculturelle. Articles de presse et vidéos
fourniront les informations de base, littérature,
poésie et chansons ne manqueront pas. Alors, a
bient6t? Bonne a trés bonne connaissance du
frangais

7268V ab Do, 28.09.23
12X 19.00-20.30 Uhr € 156,00
Konversationskurs.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.
Online | Christine Allanic

Onlinekurs Hybridkurs 101
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vhs Vaterstetten

SEMESTERTHEMA DIALEKTE UND BRAUCHE

Apéro francais (ab B1) -
Dialectes et accents

Aprés le succes des 5 sessions Apéro Frangais
du semestre dernier, venez vous joindre & nous
pour échanger autour d’un apéritif sur le theme
des dialectes en France et des différents ac-
cents.

Durant 1h30 de discussions, vous pourrez en
apprendre davantage sur ce beau pays et en
profiter pour pratiquer votre francais.

In Zusammenarbeit mit dem Verein Partner-
schaft mit Allauch. Die Kosten fiir Getrank und
Knabbereien sind in der Kursgebihr bereits ent-
halten.

7280

17.30-19.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Juliette Bignier

Di, 16.01.24
€15,00

Bergues im duBersten Norden Frankreichs diente
als Kulisse fur die erfolgreiche Filmkomddie
Willkommen bei den Sch'tis, wie die Menschen
dort wegen ihres Dialekts genannt werden

Atelier Online (ab B1) -
Dialectes et accents

Kursinhalt wie Kurs 7280, siehe links.

7282V
19.30-21.00 Uhr
Online | Juliette Bignier

Di, 06.02.24
€15,00

Dialekte und Briuche:
Siidfranzosische Traditionen
rund um die Jahreswende

Mitglieder des Partnerschaftskomitees —mit
Allauch werden an diesem Abend dariiber spre-
chen, welche Traditionen und Brduche in Siid-
frankreich an den Festen rund um die Jahres-
wende gepflegt wurden und werden. Sie werden
an diesem Abend zundchst eine traditionelle
provenzalische Weihnachtstafel decken und die
berlihmten ,treize desserts* auftischen. Gabriela
Lopez wird die Traditionen und Brauche schildern
und von der stimmungsvollen ,,Descente des ber-
gers* am Heiligabend in Allauch erzéhlen, wenn
Hirten mit ihren Schafen von dem Hiigel der Kir-
che Notre-Dame-du-Chateau in den Ort herab-
steigen.

Manfred Bliche fihrt aus, wie der Jahreswechsel
im Stiden Frankreichs begangen wird und wieviel
SpaB die Kinder am Dreikonigstag haben, wenn
sie die ,Féte des Rois” feiern. Der Dreikonigstag
ist ein traditionelles Fest fiir die ganze Familie. Er
wird gefeiert mit einer ,galette de roi“, die mit
einer Krone dekoriert ist und in der eine Uber-
raschung versteckt ist.

Der Abstieg der Schéfer mit ihren Tieren (,Descente des bergers”) lockt an Heiligabend immer ein groBes

Publikum nach Allauch.

P Y,
s
Whlauwn ™

Neue Freunde finden, Sprachkenntnisse erwerben oder vertiefen, fremde Traditionen und Kultur
kennenlernen, Eintauchen in das franzdsische Familienleben und kulinarische Spezialitaten
genieBen — klingt das nicht verlockend? Seit 1982 ist dies méglich durch unsere Stédtepartner-
schaft mit Allauch: Jedes Jahr reist eine Gruppe aus Vaterstetten in die Provence nach Allauch und
eine franzdsische Gruppe zu uns. Kenntnisse der jeweiligen Sprache sind zwar glinstig, jedoch
keine Bedingung. Interessiert?

Wir informieren Sie gern:
ursel.franz@Vaterstetten-Allauch.de, Tel. 08106-7080
inge.mayer-simon@Vaterstetten-Allauch.de
Vereinshomepage: www.vaterstetten-allauch.de

102 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

Hybridkurs

7283
19.00-20.30 Uhr
In der Kursgebihr sind Getranke und
Snacks enthalten.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 |
Partnerschaft mit Allauch e.V.

Mi, 15.11.23
€10,00

Krippenfiihrung
,Les santons d’Allauch“

Zur Adventszeit gehért in Vaterstetten die Krippe
im Rathaus: Der Verein fiir die Partnerschaft mit
Allauch gestaltet sie seit rund 30 Jahren liebevoll
und aufwandig mit handgefertigten ,Santon"-
Figuren aus der franzosischen Provence, der
Heimat der Partnerstadt. Wie schon im vergan-
genen Jahr ladt der Partnerschaftsverein zu einer
Sonderfiihrung ein: Zur Einfiihrung veranschau-
licht ein Film den kulturellen Hintergrund der
Figuren, ihre Herstellung und ihre Vielfalt, denn
dargestellt werden meist Typen des provenza-
lischen Landlebens. Ingeborg Mayer-Simon, seit
langem verantwortlich fiir die Krippe, beantwor-
tet Fragen und erzahlt, wie die Santons im Rat-
haus nach Vaterstetten gekommen sind.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Am Rand der
Fihrung gibt es die Mdglichkeit, franzosische
Produkte aus Allauch zu erwerben.

7285 So, 1712.23
11.00-12.30 Uhr gebuhrenfrei
Nur mit Anmeldung.

Vaterstetten, Rathaus, WendelsteinstraBe 7 |
Partnerschaft mit Allauch e.V.

Die provenzalische Weihnachtstradition der
13 Desserts wird auch in der Vaterstettener Krippe
abgebildet.
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Franzosisch G1 Online

7270V ab Do, 28.09.23
15x  8.45-10.15 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs./Freie Konversation.

Nous aborderons les articles de journaux apres
avoir fait un jeu audiovisuel sur un theme qui nous
permet de répondre aux questions et d’approfondir
ou réviser notre vocabulaire.

Online | Martine Worlitzer

Fit fiir die Mittlere Reife
in Franzosisch

Dieser Vorbereitungskurs fir die Mittlere Reife
richtet sich an Absolventinnen und Absolventen der
10. Realschulklasse. Wir bereiten uns durch Voka-
belerweiterung, Texte und Wiederholung wesentli-
cher Grammatikregeln intensiv auf die schriftliche
wie mindliche Abschlussprifung vor. Der Kurs
eignet sich auch besonders fiir Schilerinnen und
Schiiler, die nach der Mittleren Reife auf die FOS
oder BOS gehen und dort Franzdsisch belegen
wollen.

Mitzubringen ist Schreibmaterial, das sonstige Ar-
beitsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfi-
gung gestellt. Der Kurs kann jederzeit verlangert
werden.

7271

8x 15.30-17.00 Uhr
Keine ErmaBigung moglich.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Doris Reichel

ab Do, 12.10.23
€85,00

SPRACHE & KULTUR
Cinéma francais

In Kooperation mit dem Partnerschaftskomitee
Ebersberg-Yssingeaux zeigt die vhs Grafing/
Ebersherg einen Film in franzésischer Originalspra-
che mit deutschen Untertiteln. Vor der Vorstellung
gibt es eine kurze Einfihrung in das Thema,
den Stil, den Regisseur und die Charakteristika
des Films, wéhrend danach noch Gelegenheit zur
Diskussion besteht.

Fir weitere Informationen und die erforderliche
Anmeldung wenden Sie sich bitte direkt an
die Geschaftsstelle der vhs Grafing/Ebersberg
(Tel.: 08092-8195-0).

7272

19.00-21.00 Uhr

Der Filmabend findet in dem Saal
L,unterm First” (202) statt.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Ebersberg, Im Klosterbauhof 1, Eingang
BahnhofstraBe | Madeleine Oelmann

Fr, 20.10.23
geblhrenfrei

Maigret-Denkmal in Delfzijl, Niederlande

Maigret lesen B1/B2 Online

Wer kennt nicht Jules Maigret, den grand seigneur
der Pariser Kriminalpolizei? Der Belgier Georges
Simenon schrieb zwischen 1929 und 1971 nicht
weniger als 75 Romane und an die 30 Kurz-
geschichten iber den Kommissar, den er angeblich
in einem Café im niederlandischen Delfzijl erfun-
den hatte. In diesem Kurs werden wir — natirlich
auf Franzosisch! — zusammen eine Novelle, einige
Kurzgeschichten und vielleicht Abschnitte aus
Romanen lesen.

Dr. Jan-Piet Knijff hat an die 60 Romane und die
meisten Kurzgeschichten tber Maigret gelesen.

7275V

6 x 20.00-21.30 Uhr
Kurstermine alle zwei Wochen.
Buch: Georges Simonen (Hrsg. Helmut Keil),
[’Amoureux de Mme Maigret.

Ditzingen: Reclam, 2018.

Online | Jan-Piet Knijff

ab Do, 28.09.23
€78,00

Ebersberg und Yssingeaux -
Bilder einer Stadtepartnerschaft

Seit 1997 besteht die Stédtepartnerschaft zwi-
schen Ebersberg und Yssingeaux in Frankreich:
Bayern trifft die Auvergne! Viele Gemeinsamkeiten
verbinden diese zwei Stddte, aber jede hat ihre
Besonderheit. Bei dieser Veranstaltung der vhs
Grafing/Ebersberg erzéhlt die Dozentin die Ge-
schichte dieser Partnerschaft. Der Vortrag findet
zweisprachig statt.

7287

19.00-20.30 Uhr

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,
Raum 403 | Madeleine Oelmann

Fr,12.01.24
geblhrenfrei

@ Vortragskartenkurs

Italienisch A1 Prasenzab L. 1 -
Schnupperkurs

Sie lieben Italien, und auf Dauer geniigt es lhnen
nicht, sich dort mit Deutsch oder Englisch, Zei-
chensprache oder ,Pizzeria-Vokabular® durchzu-
schlagen? Hat es Sie schon immer gereizt, diese
wohlklingende Sprache zu lernen? In unserem
Crashkurs konnen Sie ausprobieren, ob Ihnen das
SpaB machen wiirde, oder einfach nur erste Wen-
dungen (iben, um vor Ort etwas weiterzukommen
als bisher. Die Tagesseminare sind intensiv und
zugleich abwechslungsreich gestaltet, so dass Sie
in kurzer Zeit bereits einen Lernerfolg haben!

7304 €100,00
So,12.11.23 10.00-16.45 Uhr
S0, 26.11.23 10.00-16.45 Uhr

Anfangerkurs fiir Teinehmende ohne Vorkenntnisse.
Ca. eine Stunde Mittagspause nach Absprache.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (A1), Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab L. 1. Bitte das Lehr-
buch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Monica Colloca

Italienisch A1 Prasenz ab L.1

Anfangerkurse flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

7305 ab Mi, 04.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 1.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Michela Barthelmeus

7306 ab Mo, 02.10.23
15x  11.00-12.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo Al, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 1.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,

Dachraum 1, Eingang tiber Pausenhof (2. Tur).
Bitte direkt im Unterrichtsraum lauten! |

Serena D’Agostino

Italienisch A1 Online ab L. 1

Anféngerkurse fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

7307V ab Mi, 27.09.23
12x  18.30-20.00 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 1.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Online | Fabrizia Memo

7308V ab Di, 10.10.23
12x  9.30-11.00 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo Al, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 1.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Maria Renata Aquaro
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Italienisch A1 Prasenz (2. Sem.)

Fortsetzungskurse im 2. Semester. Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen mdglich.

7309 ab Mo, 02.10.23
15x  18.30-20.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 3. Bitte das Lehr-
buch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.

Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 | Maura Paolelli

7310 ab Mo, 02.10.23
15x  9.30-11.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 3/4. Bitte das
Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,

Dachraum 1, Eingang Giber Pausenhof (2. Tur).
Bitte direkt im Unterrichtsraum l4uten! |

Serena D’Agostino

7311 ab Do, 05.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 4. Bitte das Lehr-
buch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Michela Barthelmeus

Italienisch A1 Prasenz (3. Sem.)

Fortsetzungskurse im 3. Semester. Einstieg mit
geringen Vorkenntnissen mdglich.

7313 ab Mi, 04.10.23
15x  20.00-21.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 6.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westflligel, Haupteingang, linker Aufgang |

Giulia Tomini

7314 ab Mi, 04.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo Al, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 6.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Michela Barthelmeus

7315 ab Do, 05.10.23
15x  11.00-12.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 6.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Michela Barthelmeus

Italienisch A1 Online (3. Sem.)

7316V ab Fr, 06.10.23
12x  11.30-13.00 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs (3. Semester),

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen mdglich.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 6.

Online | Serena D’Agostino
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Italienisch A1 Prasenz
Intensiv am Freitag

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen (Niveau A1), die in zligigem Tempo
Italienisch weiter lernen mdochten. Kenntnisse in
anderen Fremdsprachen kénnen dabei hilfreich
sein. An fiinf Nachmittagen absolvieren Sie das
Programm eines Standard-Semesterkurses.

Italienisch A2 Prasenz
Intensiv am Freitag

Der Kurs wendet sich an geiibte Lernerinnen und
Lerner mit Vorkenntnissen, die in ziigigem Tempo
Inhalte, Vokabular und Grammatik wiederholen
und erlernen mochten. An finf Nachmittagen
absolvieren Sie das Programm eines Standard-
Semesterkurses.

7318 €130,00
Fr, 06.10.23 14.00-18.00 Uhr
Fr, 10.11.23 14.00-18.00 Uhr
Fr, 08.12.23 14.00-18.00 Uhr
Fr, 12.01.24 14.00-18.00 Uhr
Fr, 26.01.24 14.00-18.00 Uhr

Lehrbuch: Con piacere nuovo At, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 8.

Pausen (2 x 15 min) nach Absprache.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 1 | Renate Merklinghaus

Italienisch A1 Prasenz (4. Sem.)

7319 ab Fr, 06.10.23
15x  9.30-11.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con piacere nuovo At, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 7/8.
Zorneding, Herzogplatz 15 | Serena D’Agostino

7320 ab Di, 10.10.23
15x  11.00-12.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con piacere nuovo At, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 9.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Serena D’Agostino

Italienisch A1 Online (5. Sem.)

7326V ab Do, 28.09.23
12x  9.00-10.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo At, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab L. 8/9.

Online | Giancarla Taborelli-Ruther

Italienisch A1 Online —
Auffrischung

Mit Themen zu Sté&dten, Land und Leuten machen
wir uns auf eine Erkundungsreise durch Italien.
In kleinen Gruppen werden erste Dialoge gelibt —
eine praktische Urlaubsvorbereitung!

7330V

5x 18.00-18.55 Uhr
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg.
Online | Christina Bauml-Nicolardi

ab Mi, 18.10.23
€39,00

Hybridkurs

7332 €160,00
Fr, 20.10.23 14.00-19.00 Uhr
Fr, 2411.23 14.00-19.00 Uhr
Fr, 15.12.23 14.00-19.00 Uhr
Fr, 19.01.24 14.00-19.00 Uhr
Fr, 02.02.24 14.00-19.00 Uhr
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab L. 6.

Pausen (2x15 min) nach Absprache.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 1 | Renate Merklinghaus

ltalienisch A2 Prasenz

7334 ab Di, 10.10.23
15x  9.15-10.45 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab L. 1.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 2 | Serena D’Agostino

7335 ab Mi, 04.10.23
15x  18.30-20.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (A2), Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-205439-6, ab L. 1. Bitte das
Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Giulia Tomini

7339 ab Do, 05.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Nuovo Espresso A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-19-205439-6 , ab L. 1.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Michela Barthelmeus

7340 ab Do, 28.09.23
15 x 19.45-21.15 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab L. 7/8.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Daniele Pigato

Italienisch A2 Online

7341V ab Mi, 11.10.23
12 x 18.30-20.00 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab L. 1.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Sabina La Scala

7342V ab Do, 28.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Nuovo Espresso A2, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-205439-6, ab L. 3.

Online | Claudia Palumbo

7343V ab Mo, 25.09.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Eigene Materialien der Kursleitung.
Online | Egle Salerno
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7345V ab Di, 26.09.23
12x  9.00-10.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab L. 3/4

Online | Giancarla Taborelli-Ruther

7346V ab Do, 28.09.23
12x  20.00-21.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab L. 7.

Online | Claudia Palumbo

7348V ab Di, 26.09.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Der Dozent arbeitet mit selbst erstellten Unterlagen.
Online | Egle Salerno

Italienisch A2 Online —
Parliamo italiano!

Enrico torna nella sua casa tra le montagne del
Trentino Alto Adige. Seguendo la sua storia miste-
riosa avremo occasione di parlare, di arricchire il
vocabolario, di ripassare la grammatica a livello A2
e di conoscere meglio la regione.

7363

15x  19.30-21.00 Uhr
Lehrbuch: Con piacere B1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-525186-1, ab L. 4.

Erganzend freie Materialien.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Maria Poggi-Reber

ab Mi, 04.10.23
€130,00

Italienisch B1 Online

7364V ab Di, 26.09.23
12 x 10.45-12.15 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-52512-7, ab L. 4.

Online | Giancarla Taborelli-Ruther

7365V ab Di, 26.09.23
15x  20.00-21.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-52512-7, ab L. 4.

Ergénzend Materialien zu aktuellen Themen.
Online | Christina Bduml-Nicolardi

ltalienisch B1/B2 Prasenz

7353 ab Do, 12.10.23
12x  18.30-20.00 Uhr €156,00
Lehrbuch. La ricetta segreta, CIDEB edizioni,
ISBN 978-8-85-301087-2.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Daniela Zangrill

Italienisch A2/B1 Prasenz —
Wiederholung

In den Kursen werden Wortschatz und Grammatik
der Niveaustufe A2 wiederholt. AuBerdem werden
das freie Sprechen getibt und der Ubergang zur
Niveaustufe B1 vorbereitet.

7357 ab Di, 10.10.23
15X 18.00-19.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Trainingsbuch fiir Con piacere nuovo A2,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525208-0, ab L. 4.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Christina Bauml-Nicolardi und Maura Paolelli

7358 ab Do, 05.10.23
15x  9.15-10.45 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Nuovo Espresso A2 (Bd. 2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6. ab L. 4.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 2 | Michela Barthelmeus

Italienisch B1 Prisenz

7361 ab Di, 10.10.23
15x  10.30-12.00 Uhr €130,00
Wir lesen aktuelle Artikel aus der Sprachzeitung
»Adesso”, wiederholen Grammatik und legen
groBen Wert auf freies Sprechen.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 1 | Margit Fischer

7362

15x  10.45-12.15 Uhr
Lehrwerk nach Absprache.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Claudia Palumbo

ab Di, 10.10.23
€130,00

7366 ab Do, 28.09.23
15x  18.15-19.45 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch nach Absprache, ergénzt durch
eigene Materialien des Dozenten.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Danigle Pigato

Italienisch B1/B2 Online

'

Foto Pixabay

Mailand, Piazza duomo

Italienisch B2/C1 Prasenz

7380 ab Mo, 02.10.23
15x  10.30-12.00 Uhr €130,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Margit Fischer

7381

15x  9.00-10.30 Uhr
Kleingruppenkurs./Konversationskurs.

Wir lesen, sprechen (iber und iiben (Grammatik)
mit Gianrico Carofiglios ,Le tre del mattino®., Wir
schauen uns auch Filme an und hdren Podcasts
auf Italienisch.

Zorneding, Herzogplatz 15 | Maria Poggi-Reber

ab Mo, 02.10.23
€160,00

7383 ab Di, 10.10.23
15X 19.30-21.00 Uhr €130,00
Konversationskurs.

Unterrichtsmaterial nach Vereinbarung.
Zorneding, Herzogplatz 15 | Rita Lick

7367V ab Mo, 25.09.23
15x  20.00-21.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1+/B2,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525219-6, ab L. 1.
Online | Giancarla Taborelli-Ruther

Italienisch B2 Prasenz Intensiv

In questo corso leggiamo un giallo italiano di attua-
lita in una versione semplificata adattata dalla
docente. Il file con il testo a livello B2, I'introduzione
al giallo e all'autore e alcuni vocaboli viene messo
a disposizione in forma elettronica a tutti i corsisti
alcune settimane prima del primo incontro. E
possibile richiedere anche una versione stampata
del file. La sera del 19 gennaio i corsisti avranno la
possibilita di vedere una puntata della fiction RAI
legata al giallo — stesso autore e stessi protagonisti
del romanzo — con sottotitoli in lingua italiana.

7369 €69,00
Fr, 2411.23 15.00-18.00 Uhr
Sa, 25.11.23 9.00-12.00 Uhr
Fr, 19.01.24 15.00-18.00 Uhr
Sa, 20.01.24 9.00-12.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dr. Alexandra Krause

Italienisch B2 Prasenz

7374 ab Di, 10.10.23
15x  8.45-10.15 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Unterrichtsmaterial nach Vereinbarung.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Sprachraum 1 | Margit Fischer

@ Vortragskartenkurs

7384

15x  10.00-11.30 Uhr
Kleingruppenkurs./Konversationskurs.
Zorneding, Herzogplatz 15 | Rita Lick

Italienisch B2/C1
Online/Prasenz

7386V ab Mo, 25.09.23
15x  18.15-19.45 Uhr €130,00
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin

zur Verfiigung gestellt.

Online-Kurs mit Prasenzstunden etwa einmal
monatlich.

Online | Giancarla Taborelli-Ruther

ab Mi, 04.10.23
€160,00

Italienisch G1 Prasenz

7387 ab Mo, 02.10.23
15x  18.30-20.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs./Konversationskurs.

Lehrbuch: Nuovissimo progetto italiano 3 (C1),
Paulsen/Edilingua Verlag;

ISBN 978-88-99358-98-3, ab L. 16;

dazu Nuovissimo progetto italiano 3, eserciziario,
ISBN 978-88-31496-00-1.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Claudia Palumbo

7388

15x  8.45-10.15 Uhr
Kleingruppenkurs./Konversationskurs.

Parliamo dell’ltalia di oggi, leggiamo libri di autori
contemporanei e ripetiamo le parti piti importanti
della grammatica.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Margit Fischer

ab Mi, 04.10.23
€160,00
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SPRACHE & KULTUR

Italienisch A2 Online -
Stédte, Land und Leute

Mit Themen zu Sté&dten, Land und Leuten machen
wir uns auf eine Erkundungsreise Italiens. Durch
das Erzahlen personlicher Erfahrungen Uben die
Teilnehmenden die Kommunikation, frischen ihre
Sprachkenntnisse auf und bereiten sich auf den
néchsten Urlaub vor.

7351V

5x 19.00-19.55 Uhr
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
A2-Niveau.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg.
Online | Christina Bauml-Nicolardi

ab Mi, 18.10.23
€39,00

Italienisch A2/B1 Prasenz —
Lingua e cucina

Liebe geht durch den Magen, aber auch dig italie-
nische Sprache! Uben und erweitern Sie Ihre ltalie-
nischkenntnisse mit Hilfe von beriihmten italieni-
schen Rezepten und Geschichten (ber Traditionen
und Gastronomie. GenieBen Sie diese Reise vom
Lantipasto” bis zum ,dolce”. Und wenn Sie mdch-
ten, geht es im ndchsten Semester weiter!

7359 ab Do, 11.01.24
5x 9.00-10.30 Uhr €60,00
Lehrbuch: Litaliano per la cucina, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-045382-5.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Grafing, Kirchenplatz 3, Raum 3 |

Serena D’Agostino

Geburt der Venus von Sandro Botticelli in den Uffizien
von Florenz

Italienisch A2/B1 Online —
Litaliano per l'arte

Wer Kunst liebt, liebt auch Italien — und wer zudem
Uber ltalienischkenntnisse auf A2-Niveau oder
besser verfiigt, kann in diesem Kurs alle Interessen
verbinden! Auf spielerische und unterhaltsame
Art entdecken wir Meisterwerke von Leonardo da
Vinci, Michelangelo und anderen genialen Kiinst-
lern des kleinen Landes. Dabei lassen wir uns zu
Gesprédchen anregen und erweitern wie nebenbei
unseren Wortschatz vor allem um die Bereiche
Kunst und Architektur.

7360V ab Do, 19.10.23
6 x 10.45-1215Uhr €78,00
Lehrbuch: Litaliano per I'arte, Ubungsbuch mit
MP3 online, Hg. Alma Edizione, zu bestellen bei
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-255351-6.

Bitte das Buch erst nach der 1. Stunde kaufen.
Online | Giancarla Taborelli-Ruther
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@ Vortragskartenkurs Onlingkurs

Cineclub italiano

Im Laufe des Semesters werden zwei italienische
Filme vorgestellt, wobei es sich sowohl um Neu-
erscheinungen als auch um Klassiker des italieni-
schen Kinos handeln kann. Vor der Vorstellung gibt
es eine kurze Einfiihrung in das Thema, den Stil,
den Regisseur und die Charakteristika des Films,
wahrend danach noch Gelegenheit zur Diskussion
besteht. Fir weitere Informationen hinsichtlich des
Filmtitels wenden Sie sich bitte an die Geschéfts-
stelle der vhs, wo auch eine kurze Inhaltsangabe in
deutscher Sprache aufliegt.

Anmeldung erforderlich!
7392A Fr, 24.11.23
18.30-21.00 Uhr geblhrenfrei

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dr. Alexandra Krause

7392B

18.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Dr. Alexandra Krause

Fr, 19.01.24
geblhrenfrei

Canzoni italiane

Lassen Sie sich Uberraschen, wie mit italienischen
Liedern das Verstandnis fiir die Sprache wachsen
kann, und nutzen Sie die Gelegenheit, um zu spre-
chen und lhre Sprachkenntnisse zu erweitern.

7394

18.00-21.00 Uhr

Veranstalter: vhs Grafing / Ebersberg
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,
Raum 403 | Wilhelm Straub

Fr, 10.11.23
€18,00

SPANISCH
Spanisch A1 Prasenz ab L. 1

Anféngerkurse fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

7407 ab Mi, 04.10.23
15x  9.30-11.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo At, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 1.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach

der 1. Kursstunde.

Nach Absprache finden einzelne Kurstermine
online statt.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8, Dachraum
1, Eingang tber Pausenhof (2. Tr). Bitte direkt im
Unterrichtsraum l&uten! | Carolin Wagner

7408 ab Mi, 04.10.23
15x  19.45-21.15 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 1.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach

der 1. Kursstunde.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 |

Maria Delfina Miranda Belenguer

Hybridkurs

Spanisch A1 Online ab L. 1

Anfangerkurs fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

7409V ab Mo, 09.10.23
12x  19.00-20.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 1.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach

der 1. Kursstunde.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Remedios Orozco Ramirez

Spanisch A1 Prasenz (2. Sem.)

Fortsetzungskurse im 2. Semester. Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen moglich.

7410 ab Mi, 04.10.23
15x  10.45-12.15 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 4.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach

der 1. Kursstunde.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39 | Maria Delfina Miranda Belenguer

7412 ab Mo, 02.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 4.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach

der 1. Kursstunde.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Francisca Mufioz-Palacios

Spanisch A1 Online (2. Sem.)

7414V ab Di, 10.10.23
12x  19.15-20.45 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit sehr geringen Vorkenntnissen mdglich.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 4.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach

der 1. Kursstunde.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Lissy Garcia

Spanisch A1 Prasenz (3. Sem.)

7416 ab Do, 05.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Fortsetzungskurs im 3. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen moglich.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 6. Das Buch bei
Neu-Einstieg erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Miriam Maida de Herr
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Spanisch A1 Online (3. Sem.)

7418V ab Di, 26.09.23
12 x 19.00-20.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 6/7.

Das Buch bei Neu-Einstieg erst nach

der 1. Kursstunde kaufen.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Remedios Orozco Ramirez

7420V ab Mo, 09.10.23
12x  17.00-18.30 Uhr €156,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo At, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 9.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Jannet Weeber Brunal

Spanisch A1 Prasenz (4. Sem,)

7421 ab Mo, 09.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €130,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo At, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 10.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Francisca Mufioz-Palacios

Spanisch A1 Prasenz (5. Sem.)

7423 ab Mi, 04.10.23
15x  18.30-20.00 Uhr €130,00
Fortsetzungskurs im 5. Semester, Einstieg mit
entsprechenden Vorkenntnissen mdglich.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 11.

Poing, Grundschule am Bergfeld, Gebr.-Grimm-
Str. 2, Eingang BergfeldstraBe | Maria Motilla

Spanisch A1 Online (5. Sem.)

7425V ab Mo, 09.10.23
12x  17.00-18.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 5. Semester, Einstieg mit
entsprechenden Vorkenntnissen mdglich.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab L. 11.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Mnchen.

Online | Lissy Garcia

Spanisch A1 Online -
Conversacion basica

7427V

12x  19.00-20.30 Uhr
Lehrbuch: Hablamos A1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606628-0, ab L. 1.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Online | Jannet Weeber Brunal

ab Mo, 09.10.23
€156,00

Spanisch A2 Prasenz

7428

15x  20.00-21.30 Uhr
Kleingruppenkurs.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab L. 2.

Poing, Grundschule am Bergfeld,
Gebr.-Grimm-Str. 2, Eingang BergfeldstraBe |
Maria Motilla

ab Mi, 04.10.23
€160,00

7430 ab Di, 10.10.23
15x  10.15-11.45 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab L. 9.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Dachraum 1, Eingang tiber Pausenhof (2. T(r).
Bitte direkt im Unterrichtsraum l4uten! |
Francisca Mufioz-Palacios

7433 ab Mo, 02.10.23
15x  11.00-12.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab L. 9.

Poing, Biirgerhaus, Biirgerstr. 1 |

Patricia Mihlbach-Pardo

Spanisch A2 Online
7436V ab Di, 10.10.23
12x  17.30-19.00 Uhr €156,00

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab L. 3.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Lissy Garcia

Spanisch B1 Prasenz/Online

7446 ab Mo, 02.10.23
15x  17.40-19.10 Uhr €130,00
Unterricht dberwiegend Prasenz und terminweise
nach Absprache auch online.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514684-6, ab L. 4/5.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Carolin Wagner

Spanisch B1 Online

7448V ab Mo, 02.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514684-6, ab L. 2.
Online | Carolin Wagner

7451V

12x  19.30-21.00 Uhr
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Online | Jannet Weeber Brunal

ab Do, 12.10.23
€ 156,00

Spanisch B2 Prasenz

7438V ab Mo, 02.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab L. 5.
Online | Cristina Sanchez

7456 ab Do, 05.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Unterrichtsmaterial nach Absprache.
Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Miriam Maida de Herr

7439V ab Mo, 09.10.23
15x  18.45-20.15 Uhr €165,00
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8, ab L. 10.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Lissy Garcia

Spanisch A2 Online -
Auffrischung

Sie haben schon einmal Spanisch gelernt oder sind
gerade dabei, aber Sie flihlen sich sprachlich nicht
sicher? Wir wiederholen die vorhandenen Grund-
kenntnisse und vertiefen sie, indem wir ohne Druck
Neues lernen und damit verbinden sowie in die
Sprachpraxis einsteigen.

7440V ab Do, 12.10.23
12x  17.45-1915 Uhr €156,00
Die Lehrmaterialien werden im Kurs
bekanntgegeben.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Jannet Weeber Brunal

Spanisch A2/B1 Prasenz —
Conversacion

7442 ab Mi, 04.10.23
8 x 19.00-20.30 Uhr €96,00

Lehrbuch: Toma la palabra, Klett Verlag,

ISBN 978-2-12-514935-9.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Markt Schwaben, Gymnasium, Eingang
Wittelsbacher Weg | Eucebglina Mejias de Mix

7443

5x 19.00-20.30 Uhr
Lehrbuch: Toma la palabra, Klett Verlag,

ISBN 978-2-12-514935-9.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Markt Schwaben, Gymnasium, Eingang
Wittelsbacher Weg | Eucebelina Mejias de Mix

ab Mi, 10.01.24
€60,00

@ Vortragskartenkurs

7458 ab Mo, 09.10.23
15x  10.15-11.45 Uhr €130,00
En este curso discutimos sobre temas de interés
muy variados. El objetivo es defender nuestro
punto de vista y argumentar clara y detalladamente
utilizando los conectores necesarios. Ademas pro-
ducir y exponer textos escritos.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Francisca Mufioz-Palacios

7460 ab Di, 10.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

En este curso discutimos sobre temas de interés
muy variados. El objetivo es defender nuestro
punto de vista y argumentar clara y detalladamente
utilizando los conectores necesarios. Ademas pro-
ducir y exponer textos escritos.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Francisca Mufioz-Palacios

Spanisch B2 Online

7462V

15x  18.30-20.00 Uhr
Kleingruppenkurs.

B2-Lehrbuch nach Absprache.
Online | Maria Victoria Cengarle

ab Di, 10.10.23
€160,00

Spanisch C1 Prasenz

7465

15x  18.00-19.30 Uhr
Kleingruppenkurs.

Das Ziel des Kurses ist Konversation auf der Basis
komplexerer Texte und die Erdrterung gesell-
schaftsrelevanter Themen Spaniens. Grammati-
sche Zusammenhange werden bei Bedarf themati-
siert.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Francisca Mufioz-Palacios

ab Di, 10.10.23
€160,00
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SPRACHE & KULTUR
Workshop: Hablar jugando

Kartenspiele sind in Spanien ausgesprochen be-
liebt: Sie heiBen Cinquillo oder Siete y medio und
werden dberall gespielt, wo die Menschen etwas
Zeit und einen quadratischen Tisch haben. In die-
sem Workshop kénnen Sie sie selbst ausprobieren
und gleichzeitig Ihre Spanischkenntnisse aktivie-
ren. Die Regeln sind einfach und schnell gelernt,
und Ihre Dozentin bringt die landestypischen Kar-
tensets mit, auBerdem Domino-Steine, die min-
destens genauso populdr sind. Dazu gibt es spani-
sches Bier, Oliven, Knabbereien und so manche
sprachliche Wendung — ein Feierabendvergnugen,
bei dem Spanischsprechen gleich viel leichter geht!

7470 €35,00
Do, 12.10.23 19.00-21.00 Uhr
Do, 26.10.23 19.00-21.00 Uhr

Dieser Kurs erfordert Grundkenntnisse auf A2-
Niveau, ist aber auch fiir héhere Niveaustufen
geeignet. In der Kursgebihr sind die Kosten fiir den
Verzehr bereits enthalten.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio |

Maria Delfina Miranda Belenguer

Picasso

Picasso: El gran ladron -
Der groBe Dieb

Spurensuche in zwei Sprachen

Kein Kiinstler seiner Zeit kopierte andere Maler so
schamlos wie Picasso, und ironischerweise gelang
es keinem anderen Kiinstler seiner Zeit, so innova-
tiv und bahnbrechend zu sein wie Pablo Picasso.
Purer Widerspruch! In dieser zweisprachigen Vor-
lesung versucht die Referentin, ihn aufzulésen —
und auch noch weitere:

Sol'y Sombra, revolucionario y conservador, amigo
y traidor. Sus mujeres, sus toros, sus rayas, todo
en él tiene varias perspectivas como su obra.

7474 Do, 01.02.24
19.00-20.30 Uhr €12,00
Uberwiegend auf Deutsch mit Zitaten etc. in der
Fremdsprache. Daher werden Spanisch-Kenntnis-
se auf A2-Niveau oder héher empfohlen. Eine Teil-
nahme ist aber auch ohne Spanisch-Kenntnisse
mdglich.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 |

Maria Delfina Miranda Belenguer
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@ Vortragskartenkurs Onlinekurs

Tag der Toten

Cine espaiol -
Eine mexikanische Tradition

Kann man den Tod feiern? Bunt, laut, frohlich?
Wenn man in Mexiko ist, schon! Jedes Jahr feiern
die Mexikaner ein ,Wiedersehen“ mit ihren ge-
liebten Verstorbenen, und es wird auch teilweise
humorvoll mit dem Tod umgegangen. Wir werfen
einen Blick auf diese Tradition, die mittlerweile
als immaterielles Kulturerbe eingestuft ist, und
schauen uns einen Film an, der, obwohl fiir Kinder
gedacht, die Faszination dieses Brauches fir alle
splirbar macht.

7476

19.00-21.00 Uhr

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Grafing, vhs, GriesstraBe 2 |

Aurea N. Enriquez Cabrera

ANDERE SPRACHEN EUROPAS

Danisch A1 Online ab L. 1

Neben dem Spracherwerb, der vor allem auf Rei-
sen von Nutzen sein wird, erfahren Sie auch eini-
ges Uber landestypische Besonderheiten.

Mo, 23.10.23
geblhrenfrei

7505V ab Di, 10.10.23
12x  17.00-18.30 Uhr €156,00
Anfangerkurs flir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Dansk for dig neu, Klett Verlag,

ISBN 978-3-19-528971-0, ab L. 1.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Daniel Wellinghausen

Danisch A1 Online (3. Sem.)

7507V ab Di, 10.10.23
12x  19.00-20.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrbuch: Vi snakkes ved! aktuell A1+, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105379-6, ab L. 9.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Daniel Wellinghausen

Griechisch A1 Online ab L. 1

7509V ab Mo, 02.10.23
15x  1715-18.15 Uhr €125,00
Anfangerkurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Pame! A1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-005404-6, ab L. 1.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Brigitte Braunlein-Schmid

Hybridkurs

Griechisch A1 Online (2. Sem.)

7511V ab Mi, 11.10.23
12x  16.00-17.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester, Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen moglich.

Lehrbuch: Pame! A1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-005404-6, ab L. 3.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Ekaterini Fifa

Griechisch A2 Online
7514V ab Di, 1010.23
5% 1715-18.15 Uhr €125,00

Lehrbuch: Pame! A2, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-005462-6, ab L. 1.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen.

Online | Brigitte Braunlein-Schmid

Kroatisch Al

Prasenz + Online ab L. 1

7520 ab Sa, 30.09.23
13x  11.00-12.30 Uhr €140,00
Kleingruppenkurs.

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Kursbuch: Razgovarajte s nama A1/A2,

ISBN 978-953-169-427-8. Link:
https://www.slavicum.de/Lehrwerke-allgemein/
Fremdsprachen/Kroatische-Lehrbuecher/
Razgovarajte-s-nama-A1-A2-2617.html.

Der Unterricht wird durch zusétzliche Materialien
erganzt, die die Dozentin zur Verfligung stellen
wird.

Bei Bedarf und nach Absprache finden die Kurs-
stunden auch online statt.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Sprachraum 2 | Josipa Zeko

Kroatisch A1 Online (3. Sem.)

7521V ab Mo, 25.09.23
12x  17.30-19.00 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrbuch: Krenimo na odmor!, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-707243-2, ab L. 6.

Online | Renata Stjepanovic

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?

Sie erreichen uns unter
08106 359035
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Kroatisch A1

Prasenz/Online (4. Sem.)

7523 ab Sa, 30.09.23
13x  9.30-11.00 Uhr €145,00
Kleingruppenkurs.

Fortsetzungskurs im 4. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Présenz- und Online-Unterricht im Wechsel
nach Absprache.

Kursbuch: Hrvatski za pocetnike, Band 1,
ISBN 978-953-169-384-4, ab L. 7; dazu
Ubungsbuch: Hrvatski za pocetnike, Band 1,
ISBN 978-953-169-186-4.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Josipa Zeko

Niederldndisch A1 Online

Fir tiber 30 Millionen Menschen ist Niederlandisch
die erste oder zweite Sprache. Die Hollander sind
zwar gerne stolz auf ihr Englisch, aber doch: Wer
sie besser kennenlernen will, sollte Niederlandisch
lernen, und das ist fiir Deutsche auch gar nicht so
schwierig. Der Kursleiter wird so viel wie mdglich
Niederlandisch sprechen, aber natirlich so, dass
es flr Anfanger verstandlich ist. Wir werden auch
zusammen typisch niederlandische Texte lesen.

7530V ab Sa, 30.09.23
12x  10.00-11.30 Uhr €156,00
Anféngerkurs fiir Teilnehmende ohne oder

mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrmaterialien nach Absprache.

Online | Jan-Piet Knijff

Niederlindisch A2 Online

7532V ab Mi, 27.09.23
12x  20.15-21.45 Uhr €156,00
Lehrmaterialien nach Absprache.

Online | Jan-Piet Knijff

Polnisch A1 Online —
Kompakt fiir die Reise

Ein Kurs in kurzer, aber intensiver Form, der lhnen
die ersten sprachlichen Eindriicke des Polnischen
vermittelt. Sie lernen, sich in wichtigen Alltags-
situationen zu verstandigen, und erhalten zudem
landeskundliche Informationen.

Portugiesische Kiiche

Alle Informationen zu diesem Kochkurs finden Sie
im Fachbereich ,Erndhrung” unter der angegebe-
nen Kursnummer.

9215

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Sabina De Calheiros-Veloso

Do, 09.11.23
€48,00

Russisch A1 Priasenz ab L. 1

7542 ab Mi, 04.10.23
15x  19.45-21.15 Uhr €160,00
Anféngerkurs fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Jasno A1/A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-527678-9, ab L. 1.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Natalia Klevova

Russisch A1 Online ab L. 1

7544V ab Do, 05.10.23
12 x 18.30-20.00 Uhr €156,00
Anféngerkurs fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Jasno A1/A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-527678-9, ab L. 1.

Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Marina Mashchenko

Russisch A1 Prasenz (5. Sem.)

7545 ab Mi, 04.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €160,00
Fortsetzungskurs im 5. Semester, Einstieg mit
entsprechenden Vorkenntnissen maglich.
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Jasno A1/A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-527678-9, ab L. 8.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Sprachraum 2 | Natalia Klevova

Yogaflow auf Russisch —
Mora Ha pycckom a3bike

Alle Informationen finden Sie im Fachbereich ,Ge-
sundheit* unter den angegebenen Kursnummern.

7535V €52,00
Sa, 256.11.23 9.00-12.00 Uhr
Sa, 02.12.23 9.00-12.00 Uhr

Anfangerkurs fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg.
Online | Agnieszka Stanko

Portugiesisch A1 Online (3. Sem.)

7537V ab Mi, 11.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrwerk: Ol& Portugal! neu, A1/2, Klett,

ISBN 978-3-12-528934-5, ab L. 7.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg.

Online | Bruno Garcia

1155 ab Do, 05.10.23
5x 18.15-19.45 Uhr €45,00
Markt Schwaben, Kolpinghaus, Erdinger Str. 50 |
Olga Popryga

1156 ab Mi, 08.11.23
10x  10.00-11.30 Uhr €90,00
Markt Schwaben, Unterbréu, Marktplatz 31, EG,
Bewegungsraum | Olga Popryga

Schwedisch A1 Prasenz (2. Sem.)

7550 ab Di, 10.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €135,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrbuch: Hejsan! A1-A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-527981-0, ab L. 6.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Ebersberg, vhs, Dr.-WintrichstraBe 3,

Raum 404 | Jeremy Teigan

@ Vortragskartenkurs

Slowakisch A1 Online ab L. 1

Ein Kurs, der Ihnen die ersten sprachlichen Ein-
driicke des Slowakischen vermitteln wird. Sie ler-
nen, sich z.B. in Hotels, Restaurants und Geschéf-
ten zu verstandigen, und erhalten landeskundliche
Informationen.

7551V

12x  18.00-19.30 Uhr
Anfangerkurs fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Die Lehrmaterialien werden im Kurs
bekanntgegeben.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Online | Bozena Baranekova

Tschechisch A1 Online (2. Sem.)

7552V ab Di, 10.10.23
12x  19.15-20.45 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester, Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen mdglich.

Die Materialien werden von der Kursleiterin

zur Verfiigung gestellt.

Max. 8 Teilnehmende.

Online | Dr. Galina Vondrackova

Tschechisch A2 Online

7554V ab Di, 10.10.23
12x  17.30-19.00 Uhr €156,00
Die Materialien werden von der Kursleiterin

zur Verfiigung gestellt.

Online | Dr. Galina Vondrackova

ab Di, 10.10.23
€156,00

Ukrainisch A1 Prasenz ab L. 1

Das mit dem kyrillischen Alphabet geschriebene
Ukrainisch ist die alleinige Amtssprache der Ukrai-
ne. Neben Lesen und Schreiben lernen Sie erste
Grundkenntnisse, erhalten einen Einblick in die
Grammatik und erfahren auch einiges iber das
Land.

7558

12x  17.00-18.30 Uhr
Anfangerkurs fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Die Lehrmaterialien werden im Kurs bekannt-
gegeben.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Grafing, Gymnasium Jahnstr. 17 |

Maryana Reinhardt

ab Mo, 09.10.23
€144,00

Ungarisch Prasenz -
Schnupperkurs

7560

5x 18.00-19.30 Uhr
Anfangerkurs fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Die Lehrmaterialien werden im Kurs
bekanntgegeben.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg
Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,
Raum 403 | Nadine Potthast

ab Di, 10.10.23
€60,00
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Ungarisch A1 Online (2. Sem.)

Arabisch A1 Online (4. Sem.)

7562V ab Mo, 25.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit sehr geringen Vorkenntnissen
mdglich.

Unterricht iiberwiegend mit eigenen Materialien
der Dozentin. Nach Absprache auch folgendes
Lehrbuch: Szia! Neu A1/A2, Klett Verlag.
Kursbuch: ISBN 978-3-12-528501-9;
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-528502-6, ab L. 3.
Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Stunde kaufen.
Online | Timea Siman

Ungarisch A1 Online (3. Sem.)

7563V ab Do, 28.09.23
12x  19.15-20.45 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen mdglich.
Unterricht iberwiegend mit eigenen Materialien
der Dozentin. Ergdnzend Lehrbuch: Szia!

Neu A1/A2, Klett Verlag.

Kursbuch: ISBN 978-3-12-528501-9;
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-528502-6, ab L. 4.
Bei Neueinstieg bitte erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Online | Timea Siman

Ungarisch A2 Online

7565V ab Do, 28.09.23
12x  17.30-19.00 Uhr €156,00
Unterricht iberwiegend mit eigenen Materialien
der Dozentin. Ergdnzend Lehrbuch: Szia!

Neu A1/A2, Klett Verlag.

Kursbuch: ISBN 978-3-12-528501-9;
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-528502-6, ab L. 6.
Bei Neueinstieg bitte erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Online | Timea Siman

Arabisch A1 Prasenz ab L. 1

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
modernen arabischen Standard-Hochsprache in
Alltagssituationen. Sie erlernen das Lesen und
Schreiben der arabischen Schrift und Giben Aus-
sprache und Kommunikation.

7608 ab Di, 10.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Anfangerkurs fiir Teinehmende ohne Vorkenntnisse.
Die Lehrmaterialien werden im Kurs
bekanntgegeben.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,

Raum 203 | Hassan Echcharif

Arabisch A1 Online ab L. 1

7610V ab Mo, 25.09.23
12X 18.00-19.30 Uhr €156,00
Anféngerkurs fiir Teinehmende ohne
Vorkenntnisse.

Unterrichtsmaterialien: Modernes Hocharabisch,
Bd. 1, 4. Auflage, ISBN 3-92-1598-26-5, ab L. 1.
Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Online | Mohamed Ramadan

110 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

7613V ab Mo, 25.09.23
12x  19.45-21.15 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 4. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Unterrichtsmaterialien: Modernes Hocharabisch,
Bd. 1 Auflage, ISBN 3-92-1598-26-5, ab L. 7.
Online | Mohamed Ramadan

Abhu Dhabi Scheich-Zayid-Moschee

Arabisch B1 Online

7616V ab Mi, 27.09.23
15x  18.30-20.00 Uhr €130,00
Fir Fortgeschrittene (mehrjéhriger Unterricht).
Lehrwerke:

1. Modernes Hocharabisch, Dt. Edition, Bd. 2/
Lehrbuch fiir Ausléander, von Tawfik Burg, ab L. 7.
2. Arabisch Intensiv-Aufbaustufe B1/B2,
Landesspracheninstitut (LSI) in der Ruhr-
Universitat Bochum (RUB), ab L. 6.

Online | Mohamed Ramadan

Li-Fluss in China Foto Frank Brasch

Chinesisch A1 Prasenz (2. Sem.)

7623 ab Di, 26.09.23
15x  18.15-19.45 Uhr €160,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit sehr geringen Vorkenntnissen moglich.
Kleingruppenkurs.

Lehrwerk: Long neu A1-A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528960-4, ab L. 5.

Bitte das Buch erst nach der 1. Kursstunde kaufen.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Su-Chen Chang

Hybridkurs

Hindi A1 Online — Stufe 2
(2. Sem.)

7635V ab Mo, 09.10.23
12x  19.30-21.00 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester. Der Einstieg er-
fordert Kenntnisse der Schrift und das Lesen.
Schreiben und Lesen sowie Horverstandnis und
Sprechen kommen gleichermaBen zum Zuge.
Lehrbuch: Hindi bolo! Teil 1, Buske,

ISBN 978-3-934106-06-2, ab L. 3.

Zudem eigenes Material der Kursleitung.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Anjana Singh

Hindi A1 Online - Stufe 3
(3. Sem.)

7636V ab Mo, 16.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester (Stufe 3). Ein-
stieg mit folgenden Vorkenntnissen mdglich: Fliis-
siges Lesen und Schreiben der Devanagari-Schrift,
Kenntnis und aktive Beherrschung des indischen
Lautsystems sowie der Grammatik der Lektionen 1
bis 4.

Lehrbuch: Hindi bolo! Teil 1, Buske,

ISBN 978-3-934106-06-2, ab L. 5.

Zudem eigenes Material der Kursleiterin.
Veranstalter: vhs Grafing/Ebersberg

Online | Anjana Singh

Japanisch A1 Prasenz ab L. 1

7640 ab Mo, 02.10.23
15x  19.30-21.00 Uhr €160,00
Kleingruppenkurs.

Anféngerkurs fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Kursbuch + 2 Audio-CDs: Japanisch, bitte!

Neu A1-A2. Nihongo de dooso 1. Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606971-7, ab L. 1.

Ubungsbuch: Japanisch, bitte! Neu A1-A2.
Nihongo de dooso. Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-606972-4.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Zorneding, Herzogplatz 15 | Yasuko Yoshiga

Japanisch A1 Online ab L. 1

7641V ab Mi, 27.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Anféngerkurs fiir Teiinehmende ohne
Vorkenntnisse.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Veranstalter: vhs im Norden des Landkreises
Miinchen

Online | Hiroko Watanabe-Schmidt
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Japanisch A1 Prasenz (2. Sem.)

Japanisch A2 Online

Koreanisch A1 Online (2. Sem.)

7642

11x  19.30-21.20 Uhr
Fortsetzungskurs im 2. Semester.
Einstieg mit sehr geringen Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Marugoto A1, Katsudo (weiBes Buch)
flr Sprachaktivitaten ISBN 978-3-87548-707-7,
und Rikai (rotes Buch) flir Sprachkompetenz: |
SBN 978-3-87548-708-4. Ab L. 4.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Der Prasenzunterricht wird je nach Wunsch durch
digitale Lehrmethoden mit Hilfe der interaktiven
Plattform ,vhs.cloud” erganzt.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Takako Tsukamoto-Sogtrop

ab Do, 28.09.23
€120,00

Japanisch A1 Online (2. Sem.)

7643V ab Di, 26.09.23
12x  19.45-21.15 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Kursbuch + 2 Audio-CDs: Japanisch, bitte!

Neu A1-A2. Nihongo de dooso 1. Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606971-7, ab L. 9.

Ubungsbuch: Japanisch, bitte! Neu A1-A2.
Nihongo de dooso. Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-606972-4.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde
kaufen.

Online | Yasuko Yoshiga

Kobe

Japanisch A1 Prasenz (3. Sem.)

7645 ab Do, 28.09.23
11x  17.30-19.20 Uhr €120,00
Kleingruppenkurs.

Fortsetzungskurs im 3. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrwerk: Marugoto A1, Katsudo (weiBes Buch)
flr Sprachaktivitaten ISBN 978-3-87548-707-7,
und Rikai (rotes Buch) fir Sprachkompetenz:

ISBN 978-3-87548-708-4. Ab L. 9.

Der Prasenzunterricht wird je nach Wunsch durch
digitale Lehrmethoden mit Hilfe der interaktiven
Plattform ,vhs.cloud” erganzt.

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Takako Tsukamoto-Sdgtrop

Japanisch A1 Online (3. Sem.)

7648V ab Di, 26.09.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester. Einstieg mit
entsprechenden Vorkenntnissen maglich.
Kursbuch + 2 Audio-CDs: Japanisch, bitte!

Neu A1-A2. Nihongo de dooso 1. Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606971-7, ab L. 13.
Ubungsbuch: Japanisch, bitte! Neu A1-A2.
Nihongo de dooso. Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-606972-4.

Online | Yasuko Yoshiga

7652V ab Mi, 04.10.23
12x  20.00-21.30 Uhr €156,00
Abschluss des bisherigen Lehrwerkes A1-A2.

Das kiinftige Lehrbuch A2 wird im Kurs
bekanntgegeben.

Online | Takako Tsukamoto-S6gtrop

7654V ab Di, 10.10.23
13x  20.00-21.30 Uhr €145,00
7. Semester.

Kleingruppenkurs.

Nach Absprache mit der Gruppe kdnnen einzelne
Termine auch online stattfinden.

Lehrwerk: Marugoto Elementary 1 A2 Katsudoo,
ISBN 978-3875487138. Marugoto Elementary 1
A2 Rikai, ISBN 978-387548714. Ab L. 2.

Online | Takako Tsukamoto-Sogtrop

Koreanisch A1 Online ab L. 1

Wer sich mit der Sprache beschéftigt, versteht
die Kultur (noch) besser — das gilt natirlich auch
flr alles, was aus Siidkorea kommt und inzwischen
in der ganzen Welt gefragt und beliebt ist. Ob
Popmusik, Filme und Serien, Webtoons (d.h. Web-
comics), Computerspiele, Essen, Mode oder Kos-
metik, die ,Koreanische Welle* (Hallyu) ist auf dem
Weltmarkt eine GréBe, und mit etwas Sprach-
kenntnissen macht es noch mehr SpaB, sich mit-
reiBen zu lassen und gegebenenfalls das Land
auch zu bereisen.

7664V

12x  18.00-19.30 Uhr
Anféngerkurs fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Active Korean 1, Verlag Moonjimedia,
ISBN 978-89-539-1229-8, ab L. 1.

Dazu Arbeitsbuch ISBN 978-89-539-3202-9.
Online | Hwa-Ran Pfahl-Kim

ab Do, 28.09.23
€156,00

Koreanisch A1 Prasenz (2. Sem.)

7666 ab Do, 05.10.23
15x  19.00-20.30 Uhr €160,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen moglich.
Unterrichtssprachen: Deutsch und Englisch.
Kleingruppenkurs.

Lehrwerke:

Fast & Fun Korean for Short-Term Learners, Bd. 1,
Darakwon Verlag, erhéltlich tiber Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528657-3, ab L. 3.

Vitamin Korean A1 (englische Ausgabe),

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528651-1, ab L. 3.
Bitte kaufen Sie die Lehrwerke bei Neu-Anmel-
dung erst nach der 1. Stunde.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Elena Balabanetc

@ Vortragskartenkurs

7668V

12x  18.00-19.30 Uhr
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen mdglich.
Unterrichtssprachen: Deutsch und Englisch.
Lehrwerke:

Fast & Fun Korean for Short-Term Learners, Bd. 1,
Darakwon Verlag, erhéltlich iiber Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528657-3, ab L. 3.

Vitamin Korean A1 (englische Ausgabe),

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528651-1, ab L. 3.
Bitte kaufen Sie die Lehrwerke bei Neu-Anmel-
dung erst nach der 1. Stunde.

Online | Elena Balabanetc

ab Mo, 25.09.23
€156,00

vor der Moschee

Persisch A1 Online (2. Sem.)

7674V ab Fr, 29.09.23
12x  17.00-18.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester,

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen mdglich.
Lehrbuch: Ba ham — Persisch fiir Anfanger,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528866-9, ab L. 3.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch bei Einstieg erst
nach der 1. Stunde.

Online | Ghazal Dabbaghi

Thaildandisch A1 Online (2. Sem.)

7680V ab Mo, 25.09.23
12x  20.00-21.30 Uhr €156,00
Fortsetzungskurs im 2. Semester. Einstieg mit
sehr geringen Vorkenntnissen moglich.

Lehrbuch: Pagroon 1&4u! Thai fir die Reise,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-907243-0,

ab L. 3. Bitte kaufen Sie bei einem Einstieg das
Lehrbuch erst nach der 1. Kursstunde.

Der Unterricht per Zoom wird durch digitale
Lehrmethoden mit Hilfe der interaktiven Plattform
WVhs.cloud” ergéanzt.

Online | Rachot Indradesa

Eingang

o ¥

1,05m Fahrstuhl

Hier sind wir
barrierefrei!
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Lateinische Inschrift im Vatikan

ALTE SPRACHEN

Altgriechisch A2 Online

Ob man die Homerischen Epen, Sophokles” Kénig
Odipus, Platons Sokratische Dialoge, das Neue
Testament oder auch die Septuaginta lesen moch-
te: ohne die wunderschone altgriechische Sprache
geht es nicht. In diesem Kurs stehen nicht Gram-
matik und Ubersetzen, sondern Lesen und Ver-
standnis im Vordergrund.

7720V ab Di, 26.09.23
12x  17.45-19.15 Uhr €156,00
Lehrbuch: Balme, Lawall, Miraglia & Borri: ,Athe-
naze . Introduzione al Greco antico” (italienische
Ausgabe, jedoch keine Italienisch-Kenntnisse fiir
den Kurs erforderlich). Montella: Vivarium Novum,
2017 (am leichtesten erhaltlich bei amazon.it, aber
bitte erst nach der 1. Kursstunde kaufen). Ab L. 6.
Online | Jan-Piet Knijff

Latein A1 Online ab L. 1

Viele denken bei Latein — 2000 Jahre lang die
Lingua franca Europas — immer noch an furcht-
erregende Grammatik und miihseliges Ubersetzen.
Aber man kann sehr wohl lernen, Latein von An-
fang an auf Latein zu verstehen, ohne jedes Wort
tbersetzen zu missen. Das ist nicht nur effektiver,
sondern macht vor allem mehr SpaB!

7730V ab Do, 28.09.23
12x  18.45-19.45 Uhr €104,00
Fir Teilnehmende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen (auch Gymnasialschiilerinnen

und -schiler willkommen).

Lehrbuch: Hans H. @rberg, Familia Romana,
Verlag: Focus Publishing/R Pullins & Co,

ISBN 10: 1585104205,

ISBN 13: 9781585104208, ab L. 1.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Stunde kaufen.
Online | Jan-Piet Knijff

Latein A2 Online

7732V ab Do, 28.09.23
12x  17.30-18.30 Uhr €104,00
Lehrbuch: Hans H. @rberg, Familia Romana,
Verlag: Focus Publishing/R Pullins & Co,

ISBN 10: 1585104205,

ISBN 13: 9781585104208, ab L. 11.

Bitte das Lehrbuch erst nach der 1. Stunde kaufen.
Online | Jan-Piet Knijff

112 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

Semesterauftakt: Bayerische
Worter im Ebersberger Raum
Alle Informationen finden Sie im Fachbereich

,Politik, Wirtschaft, Recht” unter der angegebe-
nen Kursnummer.

0100

19.30-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Josef Huber

Fr, 06.10.23
gebiihrenfrei

Dialekte im Osten
von Miinchen
Alle Informationen finden Sie im Fachbereich

,Politik, Wirtschaft, Recht" unter der angegebe-
nen Kursnummer.

0100G Fr, 01.12.23

19.30-21.00 Uhr gebihrenfrei

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Konzertsaal |

Prof. Dr. Anthony Rowley

Foto Ulrich Steger

Latein B1 Online
7736V ab Mi, 27.09.23
12x  18.30-20.00 Uhr €156,00

Lehrbuch: Hans H. @rberg, Familia Romana,
Verlag: Focus Publishing/R Pullins & Co,
ISBN 10: 1585104205,

ISBN 13: 9781585104208, ab L. 25.
Online | Jan-Piet Knijff

Latein Lesekreis B2 Online

LATINE LEGAMUS!

Ein Lesekreis fiir Lateinliebhaber, die gerne lustige,
spannende, ernste, schine Geschichten (evtl. auch
Dichtung) aus 20 Jahrhunderten lesen mdchten
(z.B. aus dem Mittelalter und aus der lateinischen
Bibel). Ubersetzt wird nur, wenn es sich nicht ver-
meiden ldsst. Aspekte der Grammatik kdnnen auf
Wunsch besprochen werden. Aber ante omnia geht
es um SpaB beim Lesen!

7739V €65,00
Do, 19.10.23 20.00-21.30 Uhr
Do, 02.11.23 20.00-21.30 Uhr
Do, 16.11.23 20.00-21.30 Uhr
Do, 30.11.23 20.00-21.30 Uhr
Do, 14.12.23 20.00-21.30 Uhr

Online | Jan-Piet Knijff

Hybridkurs

SEMESTERTHEMA DIALEKTE UND BRAUCHE

Hock di her do,
san ma mehra!

Bayerischer Crashkurs

Setz dich her, dann sind wir mehr — Servus
und GriaB God beinanda, und willkommen beim
launigen Sprach — und Kulturkurs fiir Zuagroaste
(Zugezogene). Bayrisch ist keine Sprache, es
ist ein Lebensgefiihl und vielleicht sogar eine
Lebenseinstellung. Dieser Tatsache werden wir
auf den Grund gehen. Mit etwas Ernst und
viel Humor lernen Sie ihre (Wahl-)Heimat und
deren Dialekte noch ein bisschen besser ken-
nen. Lassen Sie sich tiberraschen! Auch fiirs
leibliche Wohl ist gesorgt, und am Ende brin-
gen Sie die eine oder andere Floskel locker (iber
die Lippen.

3120

9.00-14.00 Uhr

In der Kursgebihr sind die Kosten
flir die Brotzeit bereits enthalten.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Birgit Hackl

Sa, 14.10.23
€36,00

Thomas Maria Peters:
,Allet Jute zum Fescht!*

Ein weihnachtlich-heiterer Streifzug durch
Deutschland und seine Dialekte

Alle Informationen zu diesem vergniiglichen
Abend mit dem Schauspieler Thomas Maria
Peters finden Sie im Fachbereich ,Literatur”
unter der angegebenen Kursnummer.

3127 Fr, 08.12.23
19.00-20.30 Uhr gebiihrentfrei
Anmeldung erforderlich.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 |
Thomas Maria Peters

Kursleitungen gesucht

Sie mochten |hr Wissen weitergeben und
haben iberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbsténdig und konnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Fiinlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!
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DEUTSCH

Deutsch A1 Priasenz ab L. 1

7809 ab Mi, 04.10.23
€240,00

Unterricht mittwochs 19.15-20.45 Uhr

und freitags 18-19.30 Uhr.

Anfangerkurs flir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Hueber,

ISBN 978-3-19-501081-8, ab L. 1.

Vaterstetten, Schule Wendelsteinstr. 8,
Haupteingang links | Maryana Reinhardt

Deutsch A1 Online ab L. 1

7810V ab Di, 10.10.23
12x  18.00-19.30 Uhr €156,00
Anféngerkurs fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-501081-8, ab L. 1.

Online | Timea Siman

Deutsch A1 Prasenz (2. Sem.)

7811 ab Di, 26.09.23
€240,00

Unterricht dienstags 19.30-21 Uhr und

donnerstags 17.30-19.00 Uhr.

Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Einstieg fiir Teilnehmende mit sehr geringen

Vorkenntnissen moglich.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 2 (A1.2), Hueber

Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5ab L. 8.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,

Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |

Annette Lolkes

Deutsch A1 Prasenz (3. Sem.)

7813 ab Di, 26.09.23
15x  18.30-20.45 Uhr €180,00
Fortsetzungskurs im 3. Semester.

Einstieg mit geringen Vorkenntnissen maglich.
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2 (A1.2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5, ab L. 10.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westflligel, Haupteingang, linker Aufgang |
Mechthild WeiB-Lechleitner

Modernes Poing, Foto: V. Baierl

Deutsch A1/A2 Prasenz

Mit Hinfiihrung zur A2-Priifung

Zusétzlich zu den Inhalten der Niveaustufe A2 wer-
den in diesem Kurs spezielle Ubungen zur Vorbe-
reitung der A2-telc-Priifung angeboten. Zum gege-
benen Zeitpunkt, der mit der Kursleitung abge-
sprochen wird, ist es dann mdglich, an einer benach-
barten Volkshochschule diese Priifung abzulegen.

7815

15x  19.00-20.30 Uhr
In diesem Kurs wird folgendes Lehrbuch
abgeschlossen:

Schritte plus Neu 2 (A1.2), Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-801081-5, ab L. 13.

Parallel dazu Vorbereitung der A2-Priifung mit
Hilfe von Ubungstests aus dem Buch Priifungs-
training Start Deutsch A2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-121771-6.

Bei Neu-Anmeldung bitte die Biicher erst nach
der 1. Kursstunde kaufen.

Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Mechthild WeiB-Lechleitner

ab Do, 28.09.23
€130,00

Deutsch A2 Prasenz

7817 ab Mi, 27.09.23
15x  9.15-10.45 Uhr €130,00
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3 (A 2.1), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2, ab L. 1.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Annette Lolkes

7824 ab Mo, 25.09.23
15x  17.45-19.15 Uhr €130,00
Lehrbuch: Schritte plus Neu 4 (A2.2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-801083-9, ab L. 8.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Annette Lolkes

Deutsch B1 Prasenz

7826 ab Mo, 25.09.23
15x  19.30-21.00 Uhr €130,00
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6 (B1.2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-601085-5, ab L. 12.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Annette Lolkes

Anzing Rathaus

@ Vortragskartenkurs (@) Onlingkurs

Deutsch B1 Online

7827V ab Di, 10.10.23
12x  19.30-21.00 Uhr €156,00
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5 (B1.1), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-501085-6, ab L. 1.
Online | Timea Siman

Deutsch B2 Prasenz

7828 ab Di, 26.09.23
15x  17.45-19.15 Uhr €130,00
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.2., Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-121209-4 , ab L. 7.
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-StrauB-Str. 41,
Westfliigel, Haupteingang, linker Aufgang |
Annette Lolkes

Deutsch G1 Online

7840V ab Mi, 04.10.23
15x  18.00-19.30 Uhr €130,00
Kleingruppenkurs.

Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf C1.1,
Hueber, ISBN 978-3-19-201209-9, ab L. 4.
Online | Ute Lantelme

Fréhlicher Semesterausklang in einem Deutschkurs
bei einem typisch deutschen Friihstiick. Foto: privat.

Impressionen aus unseren Mitgliedsgemeinden
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Unsere Kurse im

reativ-manuellen Bereich
en in der Regel eine maximale
merlnnenzahl von 12 Personen.
ren Intensivkursen ist die geringere
rinnenzahl angegeben. Diese Kurse
madglichen aber ein besseres Eingehen
ters auf die individuellen Bedirfnisse
merinnen. Materialgebtihren werden
skonzept bereits mit der Teilnehmer-

r abgebucht oder im Kurs erhoben.
-Zeiten wird die Kursteilnehmerzahl
ings der jeweiligen RaumgroBe

angepasst.

(® Online — Malen und
Zeichnen: den inneren
Kritiker austricksen

Perfektionismus z&hlt im kreativen Bereich zu den
schlechten Angewohnheiten, da dadurch der krea-
tive Flow-Zustand versperrt wird — wer malt oder
zeichnet, kennt diesen ,Stolperstein®.

In diesem Kurs beschéftigen Sie sich damit, was
der eigenen Kreativitdt im Wege stehen kann und
welche Auswege aus solch einer Sackgasse mog-
lich sind. Mit praktischen Ubungen blicken Sie
hinter den Spiegel des Misslingens, entwickeln Lo-
sungen und bauen die eigenen Hemmschwellen ab.
Bitte bereithalten: Acrylfarben (Gelb, Rot, Blau,
Schwarz), Mal-/Zeichenblock, Bleistift B8, Olkrei-
de Lichter Ocker, Graphitpulver.

Der Kurs findet online auf der Plattform Zoom.us
statt. Daflir benétigen Sie einen PC mit Webcam
und Headset oder einen Laptop sowie eine aus-
reichende Internetverbindung. Die Zugangsdaten
erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn.
Veranstalter: vhs Dresden. Deshalb gelten die
dortigen Stornobedingungen. Der Kurs ist kosten-
los bis 10 Werktage vor Kursheginn stornierbar.
Geblhr nicht ermaBigbar.

8102V €21,00
Sa, 28.10.23 10.00-11.30 Uhr
Sa, 28.10.23 12.30-14.00 Uhr

Online | Gerhard Marquard

Kleine Landschaften auf Papier. Gerhard Marquard

114 @ Vortragskartenkurs (@) Onlingkurs

(® Online - Zeichnen lernen
— der natiirliche Weg
des Zeichnens

Das Ziel dieses Kurses ist es, den ,nattirlichen
Weg"“ des Zeichnens zu erlernen. Das bedeutet,
dass Sie beim Zeichnen Formen und Muster ver-
wenden, die Sie oftmals schon seit der

Kindheit kennen. Sie finden so intuitiv zu einem
flissigen Zeichenstil und erkennen den ,roten
Faden“ auf dem leeren Blatt. Unterschiedliche
Zeichentechniken und Materialien, wie Bleistift,
Zeichenfeder oder Filzstift ergnzen Ihre Aus-
drucksmaglichkeiten und ergeben ein individuelles
Kunstwerk.

Bitte bereithalten: Graphitpulver, Bleistifte B8, B8
Jumbo, Radier-, Knetgummi, Zeichenpapier, Fine-
liner, Filler mit schwarzer Tinte, Aquarell-/Schul-
pinsel, Zeichenkohle/Pitt- oder schwarze Pastell-
kreide, Olkreide lichter Ocker.

Der Kurs findet online auf der Plattform Zoom.us
statt. Dafiir benétigen Sie einen PC mit Webcam
und Headset oder einen Laptop sowie eine aus-
reichende Internetverbindung. Die Zugangsdaten
erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn.
Veranstalter: vhs Dresden. Deshalb gelten die dor-
tigen Stornobedingungen. Der Kurs ist kostenlos
bis 10 Werktage vor Kursbeginn stornierbar. Ge-
bihr nicht erméBigbar.

8103V
3x 18.30-20.00 Uhr
Online | Gerhard Marquard

(® Online - Die Farbe
erfindet das Bild

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf! In diesem
Kurs entwickeln Sie Bilder aus zuféllig auf der
Leinwand verteilten Farbflecken. Orientierung gibt
dabei eine Einfiihrung in die Farbenlehre, mittels
derer Sie verschiedene Mdglichkeiten aufgezeigt
bekommen, welche Farbmischungen aus dem ge-
gebenen Zustand ein harmonisches Bild entstehen
lassen.

Bitte bereithalten: Acrylfarben (z.B. Gelb, Orange,
Zinnoberrot, Karminrot, Ultramarinblau, Phtalo-
blau, Permanentgriin), einige Pastellkreiden, Pa-
pier oder Malkarton.

Der Kurs findet online auf der Plattform Zoom.us
statt. Dafiir benétigen Sie einen PC mit Webcam
und Headset oder einen Laptop sowie eine aus-
reichende Internetverbindung. Die Zugangsdaten
erhalten Sie rechtzeitig vor Kursheginn.

ab Fr, 12.01.24
€30,00

Hybridkurs

Veranstalter: vhs Dresden. Deshalb gelten die dor-
tigen Stornobedingungen. Der Kurs ist kostenlos
bis 10 Werktage vor Kursbeginn stornierbar. Ge-
bihr nicht erméBigbar.

8104V €21,00
Sa, 27.01.24 10.00-11.30 Uhr
Sa, 27.01.24 12.30-14.00 Uhr

Online | Gerhard Marquard

,»,Mit Stift und Block die Welt
entdecken!”

Zeichenkurs ab 12 Jahren

Zeichnen bedeutet Abenteuer. Bereits mit kleinster
Ausriistung aus Stift und Block kannst Du dich auf
die Entdeckungsreise Deiner Wunschmotive bege-
pen. Du wirst staunen, wie viele noch nie wahr-
genommene kleine Details Dir auf dem Weg sich
zeigen werden.

Tiere, Blumen, Menschen, Rédume, Landschaften,
Fantasiewesen — das zeichnerische Feld ist groB.
Uberlege Dir, was Du schon immer zeichnen kén-
nen wolltest und ich zeige dir Schritt fiir Schritt, wie
es geht und welche Fahigkeiten du dir dafir aneig-
nen kannst.

Eigene Wiinsche, Bildideen und Vorlagen sind will-
kommen!

Material: festeres Zeichenpapier (etwa 120 Gr),
Bleistifte, Buntstifte, ein Radiergummi, Lineal
(wenn du einen Raum zeichnen mdchtest)
Kleingruppenkurs mit max. 8 Teilnehmern

8106KA
6 x 16.30-18.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Natalja Herdt

ab Mo, 18.09.23
€54,00

8106KB
6 X 16.30-18.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Natalja Herdt

ab Mo, 06.11.23
€54,00

8106KC
5x 16.30-18.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Natalja Herdt

ab Mo, 08.01.24
€45,00



vhs Vaterstetten

@) KREATIV-MANUELLES GESTALTEN

Zeichnen lernen kann jeder!
Grundlagenkurs fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger

In diesem Kurs bekommst du einen Uberblick tiber
das breite zeichnerische Feld und lernst Grund-
fertigkeiten kennen, die du brauchst, um eine rea-
listische Zeichnung anfertigen zu konnen. In prak-
tischen Ubungen werden wir uns mit Randlinien,
Réumlichkeit, Proportionen, Perspektive sowie
Licht und Schatten beschéftigen. Du erfahrst, was
fur eine groBartige Sehschule das Zeichnen ist und
wie es dich trotz Konzentration entspannt und zum
kreativen Denken anregt.

Bitte in die erste Stunde mitbringen: Bleistift HB,
A3 Papier 120 g, Radiergummi. Uber weitere
Zeichenausstattung sprechen wir in der ersten
Zeichenstunde.

Kleingruppenkurs mit max. 8 Teilnehmern

8107 ab Mo, 02.10.23
4x 18.30-20.00 Uhr €36,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Natalja Herdt

Figuratives Zeichen und Malen

Figuratives Zeichnen und
Malen — mit dem, was du
bereits besitzt

Bereits ein Bleistift und ein Blatt Papier geniigen,
um zu beginnen. Schau dich zu Hause nach Mal-
mitteln um, die darauf warten, gebraucht zu wer-
den. Buntstifte, Bleistifte, Wasserfarben oder auch
Acryl- und Olfarben — alles kdnntest du in diesem
Kurs verwenden. Entscheidend ist, dass du Lust
darauf hast, damit zu experimentieren und sie zu
benutzen. Auch das Thema deiner Zeichnungen
und Bilder kannst du selbst wahlen. Such in deiner
Erinnerungs- oder Wunschkiste nach Motiven, die
dir am Herzen liegen. Vielleicht hast du sogar ein
Foto als Vorlage? Dann bringe bitte dieses gerne
in die erste Stunde mit. Materialvorschlag fiir die
erste Stunde: Papier, Bleistift, Radiergummi ...
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kleingruppenkurs mit max. 8 Teilnehmern

8108 ab Mo, 06.11.23
6 x 18.30-20.00 Uhr €54,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Natalja Herdt

Comic-Workshop: Mit Bildern
erzahlte Geschichten

Wie macht man das mit gezeichneten Menschen,
die sich (iber Sprechblasen unterhalten? Wie set-
zen wir diese Darsteller in kleine Panel-Fenster und
erfinden ihr Aussehen, ihren Charakter? Wie stelle
ich ihre Stimmungen dar und nutze ihre Kérper-
sprache? Darum geht es in diesem Kurs. An zwei
Tagen wird Ihnen Schritt fiir Schritt beigebracht,
wie Sie Ihre eigenen Ideen entwickeln und Ihre
Geschichten, Witze, Erlebnisse usw. mit Bildern
erzahlen konnen. Der Kurs richtet sich in erster
Linie an erwachsene Comic-Fans — aber auch
Jugendliche sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Bleistifte in verschiedenen Harte-
graden (HB, B und 3B), Radiergummi, Spitzer,
schwarze Filzstifte/Marker, Zeichenblock DIN A3,
unliniertes Skizzenheft DIN A4 oder DIN A5, einen
oder mehrere lhrer Lieblingscomics.

8109 €72,00
So, 26.11.23 10.00-16.00 Uhr
So, 03.12.23 10.00-16.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dr. Liliana Bauer

Aktzeichnen, Werk von Annegret Liider

Aktzeichnen und -malen
kompakt

Sie zeichnen oder malen Aktmodelle in Ruhestel-
lung oder in Bewegung. Sie lernen, das Gesehene
richtig festzuhalten und erkunden neue Wege der
Wahrnehmung. Zeichnerische = Grundkenntnisse
sind erwiinscht.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A2, Blei-
stift 9B, Zeichenkreide 2B; vorhandenes Malmate-
rial nach Wunsch (Aquarell, Pastell, Kohle).

The teacher is a native English speaker and might,
from time to time, be explaining some concepts
in English. Modellgeld (je nach GruppengréBe
ca. 35—40,00 €) ist im Kurs zu zahlen.

8110 €72,00
Sa, 14.10.23 10.00-17.00 Uhr
So, 15.10.23 10.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Rawle Harper

@ Vortragskartenkurs

Portraitzeichnen, Werk Dr. Liliana Bauer

Die Magie des Zeichnens
mit Bleistiften: Portrat

Mdochten Sie die ,Geographie des Gesichts” ler-
nen? Es ist nicht schwer zu lernen, ein Portrat zu
zeichnen — es gibt bestimmte Schemata, die Ihnen
das Darstellen der Proportionen erleichtern. Der
Rest ist die Kunst, Details zu zeichnen, Schattie-
rungen, Texturen, Tonwerte mit einer vielseitigen
Bleistifttechnik. Und natirlich — Motivation :)!

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistifte 2H, B,
4B, Anspitzer, Radiergummi.

8111 ab Do, 11.01.24
4x 17.30-20.30 Uhr €64,00
Max. 9 Teilnehmer.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier |

Dr. Liliana Bauer

Kreatives Zeichnen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von Grund auf
Zeichnen lernen oder sich mit Basisiibungen be-
schéftigen mochten. Und an alle, die sich auf-
schwingen und (wieder) regelmaBig tiben wollen.
Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt, je
weniger Sie zeichnen kdnnen, desto besser.

Holen Sie sich jede Woche eine Anregung, die wir
wahrend der Stunde gemeinsam angehen. Daheim
konnen Sie die Ubung dann gerne fortsetzen und
munter weiter zeichnen.

Jede Woche haben wir auch Zeit, die Ergebnisse
zu besprechen. Es ist motivierend, die anderen
Herangehensweisen zu sehen und auf das Gelun-
gene in der eigenen Zeichnung hingewiesen zu
werden, das wir vorher vielleicht gar nicht bemerkt
hatten. Siehe auch www.sonntagskarten.de.

Bitte mitbringen: Bleistifte H, HB, 2B, 4B, 6B; Zei-
chenblock DIN A4 bis DIN A3, Lineal

8112 ab Mi, 13.09.23
5x 9.00-11.15 Uhr €60,00
Max. 9 Teilnehmer.

Weitere Termine: 27.9., 4.10., 18.10., 25.10.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier |

Sonja Promeuschel

8113 ab Mi, 08.11.23
5x 9.00-11.15 Uhr €60,00
Max. 9 Teilnehmer.

Weitere Termine: 22.11., 29.11., 13.12., 20.12.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier |

Sonja Promeuschel
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KREATIV-MANUELLES GESTALTEN ()

vhs Vaterstetten

Workshop Aquarell

Dieser Kurs wendet sich an alle Anfanger und Wie-
dereinsteiger unter den Aquarellisten.

In einfachen Ubungen werden alle Grundtechniken
erlernt oder aufgefrischt, aber auch Wissenswer-
tes (ber Pinsel, Papier und Farben vermittelt. Wie-
dereinsteiger kénnen auch gerne bereits angefan-
gene Aquarelle fertigstellen oder verbessern.

Bitte mitbringen: Pinsel, Papier, Aquarellfarben,
Wasserbehalter, Lappen, Bleistift, Radiergummi.
Fiir Interessierte, die erst einmal schnuppern
mdchten, kdnnen Aquarellfarben und Papier gegen
einen Kkleinen Unkostenbeitrag, der im Kurs ab-
gerechnet wird, auch bereitgestellt werden, bitte
geben Sie das bei der Anmeldung an.

8116 ab Di, 10.10.23
5x 14.30-17.30 Uhr €80,00
Kleinkurs. Max. 7 Teilnehmer

Zorneding, Herzogplatz 15 | Christine Scharfen

8117 Sa, 28.10.23
10.00-16.00 Uhr €37,00
Ferienkurs.

Kleinkurs. Max. 8 Teilnehmer. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Malatelier | Christine Scharfen

8118 ab Mo, 09.10.23
5x 18.30-21.30 Uhr €80,00
Kleinkurs. Max. 8 Teilnehmer

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Malatelier | Christine Scharfen

8119 ab Mo, 08.01.24
5x 18.30-21.30 Uhr €80,00
Kleinkurs. Max. 8 Teilnehmer

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Malatelier | Christine Scharfen

Abstraktion im Aquarell

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Mit Aquarellmalerei wird hdufig die naturgemase
realistische Darstellung einer Landschaft, eines
Stilllebens oder die Darstellung von Mensch und
Natur in Verbindung gebracht.

Die Aquarelltechnik bietet aber auch viele unge-
ahnte Mdglichkeiten zur Abstraktion eines jeweili-
gen Motivs. Anhand von verschiedenen Beispielen
werden verschiedene Techniken und Schritte zur
individuellen  Ausdrucksweise und endgiiltigen
Form erprobt. Der Kurs ist sowohl fur Anfénger
als auch fir Fortgeschrittene geeignet, einzige
Voraussetzungen hierfiir sind Fantasie und Expe-
rimentierfreudigkeit.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel, Wasser-
glas und festes Aquarellpapier (lose Blatter) oder
Block mind. DIN A3 oder groBer

8120 €68,00
Sa, 21.10.23 10.00-16.00 Uhr
So, 22.10.23 10.00-16.00 Uhr
Kleinkurs. Max. 9 Teilnehmer

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Sime Vlahov

Spielerisches Aquarell

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Aquarell-Technik hat von der Vorbereitung, (ber
die Skizze, bis zum Farbauftrag viele technische
Maglichkeiten. Alle Arten sind berechtigt und will-
kommen, um vielfaltige Moglichkeiten zum Aus-
druck zu bringen.

Wir zeichnen in lockeren Linien mit Bleistift (B2-
B4) oder mit Fineliner unsere Themen ohne groBen
Anspruch auf geometrische Genauigkeit. SchlieB-

116 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

lich kommt es auf den gesamten Ausdruck an —
das haben wir schon von den Impressionisten ge-
lernt.

Auf so gestalteten Skizzen legen wir einen etwas
leichteren und wéssrigen Farbauftrag, wobei wir
darauf achten, nicht alles voll zu malen, vielmehr
sollen WeiBfl&chen ausgespart bleiben. Nach dem
Trocknen gehen wir in die zweite Phase: wir setzen
Akzente mit klaren, leuchtenden Farben — nur in
angemessener Menge, um Licht und Farben zum
Vibrieren zu bringen.

Bitte bringen Sie Aquarell-Farben, ein paar Pinsel,
einen Block oder lose Blétter (mind. 30 x 40 cm),
weiche Bleistifte (nur B2-B4) und eventuell ein
paar dunkle Aquarell-Stifte. Falls Sie genannte Ma-
terialien noch nicht besitzen, lassen Sie sich von
mir am ersten Malunterricht beraten. Fiir das erste
Mal bekommen Sie von mir Material ausgeliehen.

8121 €68,00
Sa, 18.11.23 10.00-16.00 Uhr
So, 19.11.23 10.00-16.00 Uhr
Kleinkurs. Max. 9 Teilnehmer. Pausen individuell
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Sime Vlahov

Faszination Aquarell - Fiir Ein-
steiger und Fortgeschrittene

Die Frische und Lebendigkeit eines ausdrucksstar-
ken Aquarellbildes sind einzigartig. Ich mdchte in
diesem Kurs aufzeigen, wie sich ein gut kompo-
niertes Aquarellbild aufbaut. Ausgehend von einer
skizzenhaften Vorzeichnung wird das Bild leicht
und locker, aber doch auch systematisch bear-
beitet. Dabei kommen die typischen Techniken
des Aquarellierens zum Einsatz wie zum Beispiel
Lasieren, Nass- in Nassauftrag, Granulieren und
die Verwendung von Licht und Schatten. Ich zeige
lhnen alle dafiir notwendigen Grundlagen. Motive
kénnen in Form eines Fotos oder auch aus naturli-
chen Materialien gewahlt werden. Am Ende jedes
Kurstages findet eine ausfihrliche Bildbespre-
chung statt.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel, Aquarell-
papier, Wasserbecher, Bleistift HB oder weicher,
Radiergummi, Tiicher

8122 ab Di, 19.09.23
5x 16.00-18.30 Uhr €69,00
Dozentin am 26.09. Christiane Meier

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Tanja Schmidt Osterkamp

8122F ab Di, 07.11.23
5x 16.00-18.30 Uhr €69,00

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Tanja Schmidt Osterkamp

Portrats meiner Heimat mit LiIiaﬁa Bauer

Hybridkurs

Portriats meiner Heimat
in Aquarelifarben

Sie fragen sich, wie ein Portrédt in der Aquarell-
technik entsteht? In diesem Kurs werden Sie
Schritt fur Schritt von der ersten Skizzierung bis hin
zum fertigen Portrat von unserer Dozentin begleitet
und angeleitet. Sie werden sehen, wie interessant
der Prozess ist und wie Sie auf verschiedene Arten
mit den Aquarellfarben experimentieren konnen.
Bringen Sie bitte zum Kurs Bilder von Menschen
aus Ihrer Heimat mit — oder auch von Menschen,
die flr Sie Heimat bedeuten.

Ebenso bendtigen wir: Aquarellblock DIN A3 oder
A4 mind. 270 g, zwei Wasserbecher, eine feste
Unterlage der GroBe A3 (aus Plastik, Pappe, Sperr-
holz etc), Aquarellfarben, runde Aquarellpinsel
unterschiedlicher GroBe, Papierklebeband, Lap-
pen.

8123 ab Mi, 11.10.23
8 x 1715-19.15 Uhr €85,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dr. Liliana Bauer

Miniaturmalerei mit Liliana Bauer

Miniatur: Malerei in kleinem
Format — Ferienkurs

Wenn Sie gerne malen, egal in welchem Format,
werden Sie es sicher lieben, die Miniaturmalerei zu
entdecken! Das kleine Format macht SpaB, ist
vielfaltig und praktisch, und der Unterschied zwi-
schen einem Bild auf 6 x 8 cm und einer Leinwand
in der GroBe einer Tir ist meist nur ein physischer.
Zudem sind Miniaturen historisch interessante Vor-
|aufer von Maltechniken. In diesem Workshop wer-
den Sie verschiedene Mdglichkeiten ausprobieren,
von realistisch, strukturiert bis abstrakt, Malerei
auf kleinen Formaten, zu Themen von Landschaf-
ten bis Botanik.

Bitte mitbringen: Acrylblock A4, 10-er Set Malkar-
ton oder Leinwand 20 x 15 cm oder Kleiner, Acryl-
farben, Mischteller, Lappen, 3 Rundpinsel und
3 Flachpinsel GroBen ca. 1, 4 und 12, Wasser-
behalter.

8125 Fr,03.11.23
10.00-16.00 Uhr €36,00
Max. 9 Teilnehmer.

Pausen individuell bzw. nach Absprache
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier |

Dr. Liliana Bauer
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Lust auf Collage und
Assemblage!

Unendliche Gestaltungsmdglichkeiten ergffnen
sich. Vielleicht auch fiir eine Weihnachtskarte oder
ein Weihnachtsgeschenk? Oder fiihren sie uns zu
unseren Winschen und Hoffnungen fiir das Neue
Jahr?

Die Kompositionen werden aus Alltags-Materia-
lien (Zeitungsausschnitte, Bander, farbiges Papier,
Fotografien, Stoffe) und Alltags-Gegenstanden
(Holz, Besteck, ausgediente Uhren) gebildet, die
wir meist als “Fundstiicke” bezeichnen. Fangen Sie
schon mal zu sammeln an! Gemeinsam gestalten
wir unsere Werke mit viel Kreativitat und Schwung.
Auf geht's zum Gestalten! Materialgeld (3,00 €) ist
in der Kursgeblhr enthalten. Weiteres Material
kann gegen Aufpreis im Kurs erworben werden.
Bitte mitbringen: Schiirze und gutes Schuhwerk.
Zeitschriften, Stoffe, Papiere, Bander usw., kleine
Gegenstéande flr die Assemblagen.

8127 ab Mi, 08.11.23
3x 19.00-21.15 Uhr €39,00
Nicht am 22.11. (BuB- und Bettag)

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Malatelier | Herma Bianca Schlémer

Kreatives Gestalten
mit Omama ...

... oder mit Opapa, mit Mama, Papa und den Ge-
schwistern (ab 5 Jahren)! Ein aktiver und kreativer
Tag mit der Familie. Endlich mal so richtig viel
Material! Papier und Pappe, Acrylfarbe und
Wasserfarbe, Farbroller, Kleber, Schere, Knete:
Materialvielfalt und verschiedene Techniken sind
das Motto!

Hier wird mit Neugierde gemalt, gezeichnet, ge-
druckt und geformt. Jeder mit seiner Lieblings-
technik! Gemeinsam macht es jedoch noch mehr
Freude.! Malen und Gestalten in der Gemeinschaft!
Sich austauschen — ein gemeinsames Bild gestal-
ten —und doch sich selbst im Auge behalten! Expe-
rimentieren und Drauflosgestalten! Alle sind herz-
lich willkommen!

Keine schonen Sachen anziehen! Schiirze oder
Malerkittel dringend gewiinscht! Etwas zu trinken
wére auch nicht schlecht.

Eine Anmeldung ,Kind allein“ ist nicht mdglich,
aber ein Erwachsener kann mehrere Kinder mit-
nehmen bzw. anmelden. Erwachsene und Kinder
zahlen jeweils 9,00 €. Dazu ca. 3,00 € Material-
geld, das im Kurs abgerechnet wird.

8128KE Mi, 22.11.23
14.00-16.15 Uhr €9,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Malatelier | Herma Bianca Schiomer

Kreatives Austoben —
Experimentelle Acrylmalerei
und Mixed Media

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wir arbeiten sehr experimentierfreudig auf Karton,
Malplatten, Leinwand (alle mindestens 30 x 40 cm!)
mit Acrylfarben, Klebstoffen, Pigmenten und Sand,
Gips, mit Spachteln und Rolltechnik bis hin zur
Materialcollage. Es konnen einfache Gegensténde
exakt gemalt oder abstrakt gestaltet werden. Ein
kleiner theoretischer Kurzvortrag und viel Bild-
material von Ausstellungen sollen zu neuen Ent-
scheidungen und Arbeitsschritten in lhrem krea-
tiven Prozess fiihren, in dem Sie sich ganz selbst
finden sollen.

Falls vorhanden, bitte mitbringen: 2 Borstenpinsel
unterschiedlicher Starke, Wasserbecher, Lappen,

Karton, Spanplatten, Leinwand klein- und groBfor-
matig. Bei Fragen zur Materialbeschaffung wenden
Sie sich bitte an die Kursleiterin, Tel: 08091/6883.

8131 Sa, 18.11.23
9.30-17.45 Uhr €45,00
Max. 9 Teilnehmer

Zorneding, Hauptschule, Schulstr. 11 |

Monika Reisser

Besuch im neuen Maskeum —
Perschtenmasken und
Kostiime malen

Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Wir besuchen das neue, sehr innovative Museum
mit den Masken und Kosttimen der Perschten. Die
Fiihrung wird ca. 45 Minuten dauern. Anschlie-
Bend besteht die Mdglichkeit, unter der Anleitung
der Kiinstlerin Monika Margret Reisser unsere
Eindrlicke der Masken und Kostiime in Kunstwerke
zu verwandeln — mittels Acryl- oder Deckfarben
auf Din A3- oder Din A2-Papier.

Bitte mitbringen: Acryl-, Aquarell- oder Deckfar-
ben, Olkreiden und Malblock Din A 3 oder Din A2,
Pinsel. Eingang und Treffpunkt im Schulhof hinten
bei der Freitreppe. In der Kursgebihr ist eine
8,00 € Spende an das Maskeum inklusive.

Fiir Notfalle: Monika Reisser (08091 6883)

8132 Sa, 20.01.24
10.30-13.00 Uhr €22,00
Kirchseeon, Maskeum, Miinchner StraBe 19
(Zugang via Pausenhof ber Treppenturm

N&he B304) | Monika Reisser

Zeichnen und Malen in
Mischtechniken

Zeichnen bildet eine solide Basis fir jede Malerei.
Deshalb werden wir an jedem Abend mit einer
Zeichenstudie beginnen und dann mit Farbe zur
Bildfindung kommen. Durch Heraushebung von
Details, groBformatige Umsetzung, Verfremdung,
Mischung von Kreide und Acryl, verschiedene
Schichten und Strukturen sollen Sie Ihrem Bild
einen ganz personlichen Stil geben. Bei schonem
Wetter malen wir drauBen.

Bitte mitbringen: was zu Hause vorhanden ist (Zei-
chenpapier, Karton, Bleistifte, Pinsel und Farben).

8133 ab Di, 10.10.23
8 x 19.15-21.45 Uhr €107,00
Zorneding, Grundschule, Werkraum |

Monika Reisser

Interieur — Zeichnen und Malen
im Perschthof

Wir treffen uns zum Zeichnen und Malen im
Perschthof, dem Haus der Kiinstlerin M.M. Reisser
in Forstseeon. Der ausgebaute Bauernhof ist mit
vielen landlichen Mdbeln und Biedermeiermdbeln
bestlickt und bietet einige — auch chaotische —
Ecken, die gut zum Skizzieren und Aquarellieren
anregen konnen. Es kann im ganzen Haus gearbei-
tet werden. Vorhanden sind: Stube mit Kachelofen,
Kiiche mit altem Herd, Treppenhaus und altem
Fletz, Atelier.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Zeichenutensilien,
Aquarelimaterialien (Tel.: 08091/6883).

8135 Fr, 10.11.23
15.00-18.00 Uhr €23,00
Kleingruppe! Max. 6 Teilnehmende

Kirchseeon, Perschthof Forstseeon 5 |

Monika Reisser

@ Vortragskartenkurs

Zentangle® Basiskurs

Zentangle® ist eine meditative Zeichenmethode,
bei der nicht das fertige Werk, sondern der Schaf-
fungsprozess im Vordergrund steht.

Durch das Zeichnen einfacher Muster wird ein
Zustand entspannter Konzentration erreicht.

Ein kleines Fleckchen Ruhe und Entspannung, das
nur dir selbst gehért und dir hilft dem stressigen
Alltag einen Augenblick zu entfliehen.

Es geht hierbei um Achtsamkeit, Dankbarkeit und
Wertschatzung, nicht darum ein mdglichst perfek-
tes Kunstwerk zu erschaffen.

Deshalb musst du fiir diesen Kurs auch gar nicht
zeichnen konnen. Materialkosten (4,00 € inklusive
Handout) sind in der Kursgebihr enthalten.
Gezeichnet wird mit schwarzem Fineliner und
Bleistift auf einem ca. 9 x 9 cm groBen Quadrat.
Es muss nichts mitgebracht werden, das original
Zentangle®-Material steht im Kurs zur Verfligung.
Die Dozentin ist ein Certified Zentangle Teacher
(CZT).

8136 So, 08.10.23
10.00-13.45 Uhr €24,00
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Theresa FeBler

Zentangle® Aufbaukurs

Aufbaukurs fir alle, die bereits mit der Zentangle®-
Methode vertraut sind. Gezeichnet wird auf einer
schwarzen Zendala-Kachel. Materialkosten und
Handout (4,00 €) sind in der Kursgebtihr enthalten.
Es muss nichts mitgebracht werden, das original
Zentangle®-Material steht im Kurs zur Verfligung.
Die Dozentin ist zertifizierte Zentangle-Lehrerin
(CZT).

8137 So, 22.10.23
10.00-13.45 Uhr €24,00
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Theresa FeBler

Zentangle® Exkurs —
Das Spiel mit dem Zufall

Der Zufall ist ein elementarer Baustein in der
Zentangle-Methode. Allzu leicht verlieren wir das
aus den Augen. Welche Kachel soll ich wéhlen?
Welchen String? Und welches Muster nehme ich
als nachstes? Die Zentangle-Methode ist so auf-
gebaut, dass nahezu all diese Entscheidungen
dem Zufall iberlassen werden konnen. So kom-
men die Gedanken zur Ruhe, der Kopf ist frei und
wir konnen mit Staunen unsere eigene Kreativitét
erleben.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits etwas
Erfahrung mit der Zentangle-Methode haben z.B.
durch einen Zentangle-Basiskurs bei mir oder
einem anderen zertifzierten Zentangle Lehrer
(CZT).

Es muss nichts mitgebracht werden, das original
Zentangle®-Material steht im Kurs zur Verfiigung.
Die Materialkosten (5,00 €) sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Die Dozentin ist zertifizierte Zentangle-Lehrerin
(CZT).

8138 So,21.01.24
10.00-13.45 Uhr €25,00
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Theresa FeBler
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KREATIV-MANUELLES GESTALTEN ()

vhs Vaterstetten

Vernissage: Tierisch gut!

Die Malerinnen und Maler des Kurses ,Freie
Malerei mit Acryl“ bei Tanja Schmidt Osterkamp
zeigen ihre Werke zum Thema TIER, die im Som-
mersemester 2023 entstanden sind. Freuen Sie

sich auf kraftvolle, mit groBer Freude, viel tech-
nischem Kénnen und kiinstlerischem Einflihlungs-
vermogen entstandene Arbeiten der Gruppe in
den Réumlichkeiten des vhs-Hauses in Poing.

8152A Fr, 22.09.23

19.00-21.00 Uhr gebuhrentrei

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Tanja Schmidt Osterkamp
Die Ausstellung ist zu sehen bis Anfang Februar.

Experimentieren in Pastell

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ziel des Kurses ist, zundchst die Kraft der Farben
zu erkunden. Wir erfahren die vielfaltigen Moglich-
keiten des Pastells.

Welchen Untergrund wéhlt man? Pastellpapier
oder vielleicht eine Leinwand, grundiert mit Spach-
telmasse und Acrylfarbe, oder eine Holzplatte?
Die Kenntnis dieser Vielfalt wird es uns erleichtern,
den eigenen Kiinstlerischen Weg zu finden. Brin-
gen Sie Experimentierfreude mit!

Ferner bitte mitbringen: einzelne Pastellpapiere
(mi-teintes) in unterschiedlichen Farben, einige Vier-
kantkreiden, weiche Softpastellkreiden (Schmincke,
Sennelier), Bleistift, Skizzenblock, Knetradiergummi
(v. Faber-Castell), Tesakrepp, Feuchtwaschtlicher,
Kiichenrolle und/oder Leinwénde oder Holzplatten,
Spachtelmasse, Acrylfarben, Olkreiden.
Kleingruppe: 5—7 Teilnehmende

8145 ab Do, 28.09.23
5x 15.30-18.00 Uhr €85,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Alexander Koller

8145F ab Do, 09.11.23
5x 15.30-18.00 Uhr €85,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Alexander Koller

Monochrome Malerei —
Malen mit Pigmenten

Dieser Kurs soll lhnen die Mdglichkeit bieten, ganz
in das Erleben der Farbe einzutauchen. Stdrende
Faktoren, wie der Gegenstand, werden beiseite
gelassen, nur die Farbe zéhlt. Werke von Mark
Rothko oder Ruprecht Geiger haben sich der Fas-
zination der Farbe an sich verschrieben, sie er-
zeugen direkt und heftig die unterschiedlichsten
Emotionen. Um das Farberlebnis vollkommen zu
machen, werden wir mit Pigmenten Farben selber
anrtihren, um deren Leuchtkraft kennen zu lernen.
Bitte mitbringen: verschiedene Pinsel, mindestens

Onlinekurs

118 @ Vortragskartenkurs

4 bespannte Leinwdnde a 40 x 40 cm, Palette/
Pappteller, Lappen, WassergefaB, Malkittel. Mate-
rialgeld (10 € flr Pigmente, Abdeckfolie und Bin-
der) wird im Kurs abgerechnet!

8151 Sa, 07.10.23
10.00-16.00 Uhr €36,00
Mittagspause individuell.

Kleinkurs. Max. 9 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Didi Richter

Freie Malerei mit Acrylfarben
fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Malerei als
facettenreichen Prozess der Freien Gestaltung
betrachten. Das VerknUpfen von Formen und Far-
ben zu spannenden Elementen kann sowohl
gegensténdlich als auch abstrahierend erfolgen.
Verschiedene malerische Techniken sowie grund-
legendes gestalterisches Wissen werden dabei
angewandt und erlernt. Eigene Konzepte und eine
authentische Entwicklung zum personlichen kiinst-
lerischen Ausdruck sind das Ziel. Dabei soll die
Freude am Entstehen eines Bildes maBgeblich
beitragen.

Auch Einsteiger ohne jede Erfahrung sind willkom-
men.

Bitte mitbringen: Leinwande in gewiinschter Gro-
Be, Acrylfarben, Pinsel in unterschiedlichen GroBen
und Formen, Spachtel, Zeichenkohle, Bleistift, Ab-
reiBpalette oder Alufolie, Einweghandschuhe (wer
mdchte), Kiichenrolle

8152B

10x  19.00-21.30 Uhr
Dozentin am 26.09. Christiane Meier
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Tanja Schmidt Osterkamp

ab Di, 19.09.23
€133,00

Malen wie die Expressionisten

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs gehen wir auf die Suche nach der
eigenen Expression mit ahnlich leuchtenden Far-
ben wie Kirchner, August Macke, Karl Schmidt-
Rottluff oder Franz Marc. Die Originalfarbe des
Sujets ist dabei nicht ausschlaggebend, sondern

Hybridkurs

die Ausdrucksmoglichkeit, das Gefiinl und die
Freude an leuchtenden Farben. Materialgeld
(5,00 €) ist in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Pinsel in verschiedenen Breiten,
mehrere Leinwande, ab ca. 40 x 50 cm, gerne
auch groBer, Acrylfarben in Grundfarben, Palette
bzw. alter Teller, Malkittel, Mallappen.

8153 Sa, 09.12.23
10.00-16.00 Uhr €41,00
Kleinkurs. Max. 9 Teilnehmer. Pausen individuell
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Didi Richter

Malen wie die Kubisten

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Vereinfachung und die Aufgliederung der Form
mit Hilfe der Farbe war die Grundidee der Kubisten.
In diesem Kurs nehmen wir uns ein Stillleben vor,
suchen die Grundformen und die Abstraktion darin
und schaffen ein eigenes Bild im Stile von Picasso
oder George Braque. Materialgeld (5,00 €) ist in
der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Pinsel in verschiedenen Breiten,
mehrere Leinwande, ab ca. 40 x 50 cm, gerne
auch gr6Ber, Acrylfarben in den Grundfarben, Pa-
lette bzw. alter Teller, Malkittel, Mallappen.

8154 Sa, 13.01.24
10.00-16.00 Uhr €41,00
Kleinkurs. Max. 9 Teilnehmer. Pausen individuell
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Didi Richter

Experimente in Acryl

Beim Experimentieren mit Acrylfarben entdecken
wir unsere Kreativitdt und finden intuitiv zur eige-
nen Bildsprache. Anhand von kleineren Ubungen
erproben wir die Vielseitigkeit der Farben und
lassen den Zufall und unsere Emotionen mitgestal-
ten. Es gibt kein ,Richtig" oder ,Falsch”. Individu-
elle und gemeinsame Bildbesprechungen begleiten
den Entstehungsprozess.

Bitte mitbringen: Leinwand, Acrylfarben, Pinsel
und Spachtel (verschiedene GroBen), Joghurtbe-
hélter, Lappen, Wassersprihflasche. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

8155 ab Di, 19.09.23
5X 19.00-22.00 Uhr €80,00
Max. 8 Teilnehmer.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Elke Lorenz

8156 ab Di, 07.11.23
5x 19.00-22.00 Uhr €80,00
Max. 8 Teilnehmer

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Elke Lorenz

8157 ab Di, 09.01.24
5x 19.00-22.00 Uhr €80,00
Max. 8 Teilnehmer

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Elke Lorenz

8158 ab Mi, 11.10.23
5Xx 14.30-17.30 Uhr €80,00
Max. 8 Teilnehmer. Nicht am 22.3.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Elke Lorenz

8159 ab Mi, 22.11.23
5X 14.30-17.30 Uhr €80,00
Max. 8 Teilnehmer. Nicht am 22.3.

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Elke Lorenz
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Arbeiten mit Acryl auf Leinwand

Ein Kurs fiir alle, die schon Erfahrung mit der Male-
rei haben und offen dafir sind, weitere Techniken
und neue Ideen auszuprobieren.

Ausgang ist das Malen mit Acryl auf Leinwand.
Staffeleien stehen im Kurs zur Verfligung.

Bitte vorhandenes Material mitbringen, alles Wei-
tere wird im Kurs besprochen.

Wir freuen uns Gber ,Neuzugange"!

8164 ab Do, 28.09.23
5x 9.00-12.00 Uhr €80,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Christiane Meier

8164F ab Do, 16.11.23
5X 9.00-12.00 Uhr €380,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Christiane Meier

Malen mit Acryl, Bild aus dem Kurs am Mittwoch

Malen mit Acryl

Freies Arbeiten — das ist das Motto dieses Kurses!
Unter Anleitung wird hier gemalt, gespachtelt, auch
mit verschiedensten Materialien mdglichst groBfor-
matig experimentiert! Wege zur Abstraktion wer-
den aufgezeigt und erarbeitet, wobei unterschied-
liche Hilfsmittel wie Spachtel- und Strukturmasse
den kreativen Prozess unterstiitzen!

Bitte mitbringen: groBformatige Leinwéande (min.
80 x 60 cm), Acrylfarben, verschiedene Pinsel und
Palettmesser, AbreiBpalette, Kiichenrolle, eigene
Vorlagen/Skizzen, farbige Kreiden etc.

8165 ab Mi, 27.09.23
5x 19.30-22.00 Uhr €67,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Christiane Meier

dekorativen Schrift, werden kurze Gedichte, Zitate
oder persénliche Worte auf dem Papier eindrucks-
voll zur Geltung gebracht.

Bitte falls vorhanden mitbringen: Vorhandenes
Kalligrafie-Schreibwerkzeug, Bandzugfedern, Blei-
stift, Radiergummi, Lineal, Wasserbehalter, Cutter,
Schere, Schneideunterlage, Kiichenkrepp, Kleber,
Ubungspapier, gutes Papier ca. 160 bis 200 gr.,
auch farbiges Papier, falls vorhanden, Tinte oder
Tusche, Farben nach eigenen Vorlieben, z.B.
Aquarell, Wachsmalkreiden, wasserfester Fine-
liner, Buntstifte — also alles, was man zur Gestal-
tung brauchen kann.

Die Dozentin bringt diverse Materialien mit, die ggf.
zum Selbstkostenpreis erworben werden kdnnen.
Auch fiir Anfanger geeignet.

8180 €57,00
Fr, 01.12.23 18.00-21.00 Uhr
Sa, 02.12.23 10.00-17.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Heike Wildmoser

Leporello kalligrafisch gestalten

Warum nicht einmal anstatt einer Karte ein kleines
Leporello (Kleines Faltbuch) mit guten Wiinschen
oder einem Zitat verschenken? Wir werden auf
Basis der Unziale oder auch der eigenen Hand-
schrift bzw. mit Schmuckbuchstaben unsere Lepo-
rellos gestalten.

Bitte falls vorhanden mitbringen: Vorhandenes
Kalligrafie-Schreibwerkzeug, Bandzugfedern, Blei-
stift, Radiergummi, Lineal, Wasserbehlter, Cutter,
Schere, Schneideunterlage, Kiichenkrepp, Kleber,
Ubungspapier, gutes Papier ca. 160 bis 200 gr.,
auch farbiges Papier, falls vorhanden, Tinte oder
Tusche, Farben nach eigenen Vorlieben, wasser-
fester Fineliner, Falzbein.

Die Dozentin bringt diverse Materialien mit, die ggf.
zum Selbstkostenpreis erworben werden konnen.
Auch fir Anfanger geeignet

8165F ab Mi, 15.11.23
5x 19.30-22.00 Uhr €67,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Christiane Meier

Kalligraphische Weihnachtspost

Wer freut sich nicht (ber selbst gestaltete Weih-
nachtskarten? In diesem Kurs mdchten wir indivi-
duelle GruBkarten oder kleine Schriftbilder gestal-
ten. Basierend auf der Unziale, einer gut lesbaren,

Weihnachtspost

8181 €57,00
Fr, 09.02.24 18.00-21.00 Uhr
Sa, 10.02.24 10.00-17.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Heike Wildmoser

Kalligraphie kreativ:
Spiel mit den Kapitalisformen

Die strengen, niichternen Formen der Kapitalis
(oder Majuskeln der Romischen Antiqua) sind
ein unendlicher Schatz, um damit weitere Buch-
stabenvariationen zu entwickeln. Auf dieses Spiel
wollen wir uns einlassen! Daflr verwenden wir
unterschiedliche Werkzeuge und Farben aus
unserem vorhandenen Fundus.

Material: Vorhandene Federn, Ruling Pen etc.,
schwarze und farbige Tinten, Goldgouache, Fine-
liner schwarz, gute Holzfarbstifte (auch weiB!),
Papier DIN A 4 und 3, einige farbige Blatter

Bitte auch das Schatzkéstchen mitbringen!

8182 €60,00
Fr, 1711.23 17.00-20.00 Uhr
Sa, 18.11.23 10.00-17.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Martha Schmitt

@ Vortragskartenkurs

Kalligraphie kreativ: GroBe
kleine Buchstaben — musterhaft

Dieser Kurs eignet sich auch fiir mutige Einsteiger.
Wir lernen die Antiqua Minuskeln (Kleinbuchsta-
ben), dann schreiben wir sie groB und gestalten sie
,musterhaft”.

Material: Bandzugfedern 0,5 mm und 1 mm, Tin-
ten (schwarz und farbig), feiner schwarzer Fine-
liner, feiner Flachpinsel, Holzfarbstifte, Bleistift B3
oder B4, Lineal oder Geodreieck, Papier DIN A 4
und DINA 3

Wichtig: Alle benétigten Materialien kdnnen zum
Selbstkostenpreis im Kurs erworben werden!

8183 €60,00
Fr, 19.01.24 17.00-20.00 Uhr
Sa, 20.01.24 10.00-17.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Martha Schmitt

Experimentelle Kalligraphie von Erika Lohr

Experimentelle Kalligrafie —
Die ITALIC und ein Experiment
mit dem Cola-Pen

Nach Ubungen der humanistischen Kursivschrift
(= Italic) mit Bandzugfedern stellen wir aus dem
zur Verfiigung gestellten Material einen sogenann-
ten Cola-Pen her (= urspriinglich gefaltet aus dem
Blech der Cola-Dose). Mit diesem schreiben wir
Worte und Texte und bringen Dynamik und Span-
nung in eine Komposition, wobei es auf die Lesbar-
keit nicht unbedingt ankommt. Auch Farbe darf
zum Einsatz kommen.

Material: Bleistift 3B, Lineal, Radiergummi, Band-
zugfedern Nr. 3/4 bis 2, Federhalter, 1—2 Pinsel
Nr. 2—6, schwarze und einige farbige Gouachen
(in der Tube) oder Tinten, flaches GefaB zum
Anmischen der Gouachen, WassergefaB, Papier
fir Notizen, gutes Papier/Aquarellblock 180—
200 g DIN A 3, Transparentpapier DIN A 3 (wer
hat), Rolle Kiichenpapier, Schere, Cutter, Schiirze,
kurzen Text.

Fir jede/n Interessierte/n geeignet. Vorkenntnisse
von Vorteil.

8184 €85,50
Sa, 04.11.23 9.30-16.30 Uhr
So, 05.11.23 9.00-15.00 Uhr
Kleinkurs. Max. 8 Teilnehmer.

1 Stunde Mittagspause am Samstag

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier |

Erika Lohr
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vhs Vaterstetten

Europaische Kalligraphie mit
Tusche und Feder - Gestaltung
von Texten oder Karten

Fiir Anfangerinnen und etwas
Fortgeschrittene

Einen schonen Text schreiben und ihm auch ein
besonderes Aussehen verleinen, dem eigenen
Schriftbild Charakteristik geben, den Raum auf
dem Papier grafisch und von der Komposition her
gestalten. Mit Ubungen zur Dynamisierung und
Aktivierung der Schreibhand finden Sie zu Rhyth-
mus und Bewegungsfluss, die den Schreibaus-
druck entscheidend beeinflussen, und dben sich
in der Gestaltung von Texten und Schriften. Gedibt
werden zwei Alphabete mit Schreibfedern.

Bitte mitbringen, sofern vorhanden: Schreibfedern,
Tusche, Papier. Die Kursleiterin bringt auch Mate-
rial mit, das bei Bedarf gegen 5,00 € erworben
werden kann.

Veranstalter: vhs Grafing

8185 €46,00
So, 26.11.23 11.00-14.00 Uhr
So, 10.12.23 11.00-14.00 Uhr
Kleingruppe

Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,
Raum 406 | Silvia Soukup

Weihnachtsspecial intensiv -
Handlettering fiir Einsteiger

In diesem Handletteringkurs werden wir schéne
Buchstaben lernen, um anschlieBend Karten, Ge-
schenkanhanger, kleine Schachteln und ahnliches
zu zaubern.

Die Kursmaterialien sind im Starterset fiir 19,50 €
enthalten: Alphabet/Ubungsheft, Papier, Brush-
pen, Fineliner, Pinselstift u.a. Zusatzlich wird es
einen Testtisch zum Ausprobieren verschiedener
Stifte/Pinsel u.a. geben.

Informationen zur Dozentin:
www.Karin-Reichert-Kalligraphie.de

Veranstalter: vhs Grafing

Ziel des Kurses ist es, schone Buchstaben und
Wortkombinationen zu kreieren, um zuhause er-
folgreich weiterschreiben zu kdnnen.

Alles, was fiir diesen Kurs bentigt wird, ist im
Starterset enthalten:

Die Kursmaterialien sind im Starterset fir 19,50 €
enthalten: AlphabetlUbungsheft, Papier, Brushpen,
Fineliner, Pinselstift u.a. Zusétzlich wird es einen
Testtisch zum Ausprobieren verschiedener Stifte/
Pinsel u. a. geben.

Informationen zur Dozentin:
www.Karin-Reichert-Kalligraphie.de

Veranstalter: vhs Grafing

8187 Sa, 20.01.24
10.00-16.00 Uhr €79,00
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier,

Karin Reichert

Folgekurs — Handlettering
und Layout

Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die bereits einen
Handlettering-Anfangerkurs besucht haben und
diese Kenntnisse vertiefen wollen und mit farbigen
Brushpens oder Aquarellfarben und Pinsel schine
Spriiche gestalten wollen. Schwerpunkt des Kur-
ses ist das Gestalten eines Spruches.

Das Benutzen sémtlicher von mir zur Verfiigung
gestellter Farben/Stifte und Papier ist in der Kurs-
gebiihr enthalten. Es werden auch einige Biicher
zum Durchbléttern bereitgestellt.

Bitte mitbringen:

Tombow Fudenosuke weich oder hart (permanent)
Farbige Brushpen oder Aquarellfarben, wenn vor-
handen

Bleistift, Lineal, Radiergummi, Kleenexrolle, Lieb-
lingsspriiche, Permanente Fineliner in verschiede-
nen Starken, WeiBen Gelroller (z. B. Pentel Hybrid)
Materialkosten in Hohe von 19,50 € in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Informationen zur Dozentin:
www.Karin-Reichert-Kalligraphie.de

Veranstalter: vhs Grafing

Acrylmalerei im Pop Art Stil
in den Herbstferien

Fiir Kids ab 11 Jahre

In diesem Kurs kdnnen sowoh! Einsteiger als auch
Fortgeschrittene eine ungewdhnliche, aber simple
Methode kennenlernen, die es ermoglicht, in nur
wenigen Schritten aus jeder beliebigen Vorlage
ein buntes Pop-Art-Kunstwerk mit Acrylfarben auf
ein Blatt Papier oder eine Leinwand zu zaubern.
Leinwand, Farben und sonstiges Material werden
im Kurs zur Verfligung gestellt und sind bereits in
der Kursgebihr enthalten.

Kleingruppe! Maximal 8 Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf und eine kleine Brotzeit; ein DIN A4 Ausdruck
einer beliebigen Person oder eines Tiers (z.B.
Schauspieler*in, Sanger*in, Comic-Figur, Familien-
mitglied, Haustier, Freund*in, Selbstportat, etc.).
Vorhandene Pinsel und Leinwdnde dirfen ebenso
gerne mitgebracht werden.

8191K
10.00-14.00 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Julia Stark

Sa, 04.11.23
€34,00

Experimente mit Acrylfarben

Fiir Kinder ab 5 Jahren

In diesem Kurs entstehen aus Acrylfarben auf einer
Leinwand bunte Bilder zu einem bestimmten The-
ma. Dabei kann mit verschiedenen Materialien und
Werkzeugen wie Pinseln, Spachteln, Schwammen
und Schablonen experimentiert werden. Leinwand,
Farben und sonstiges Material werden im Kurs zur
Verfiigung gestellt und sind bereits in der Kurs-
gebihr enthalten.

Kleingruppe! Maximal 8 Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf

8192K

10.00-12.00 Uhr

Thema: Winterwunderland
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Julia Stark

Sa, 09.12.23
€22,00

8186 Sa, 04.11.23
10.00-16.00 Uhr €79,00
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier |

Karin Reichert

Handlettering fiir Einsteiger

Kleingruppe

Lust auf schéne Buchstaben? Dieser Kurs ist fir
alle geeignet, die gerne kreativ sind und sich fiir
Handlettering/Brushlettering (handgeschriebenes,
kunstvolles Schreiben mit Filzstiften, Fineliner, Pin-
sel) interessieren.

In diesem Anféngerkurs werden wir mit verschie-
denen Stiften zunéchst ein Alphabet erarbeiten.
Hierzu helfen uns das Ubungsheft und fertige Vor-
lagen bei der Umsetzung, denn jeder kann schon
schreiben lernen! Ebenso gibt es wertvolle Infos zu
den verschiedenen Schreibwerkzeugen und Papie-
ren sowie Buchempfehlungen.

120 @ Vortragskartenkurs Onlinekurs

8188 Sa, 03.02.24
10.00-16.00 Uhr €79,00
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier |

Karin Reichert

Ein Tag fiir dich — Comic-
zeichnen an BuB- und Bettag

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Zeichnest du gerne? Machtest du Profitricks ken-
nenlernen? Wie erfindest du eine Figur? Welchen
Charakter hat sie? Wie zeichnest du Gefiihle? Die-
se Fragen wollen wir in diesem Kurs kldren und mit
viel Fantasie neue Gestalten und Geschichten ent-
stehen lassen. Materialgeld (€ 5,00) ist in der
Kursgeblihr enthalten. Mittags essen wir unsere
mitgebrachte Brotzeit.

Bitte mitbringen: Federmé@ppchen, Zeichenblock,
dinner schwarzer Filzstift (z.B. Stabilo Point, oder
Fineliner), bunte Filzstifte und Buntstifte, Schere,
Lieblingscomic und — eine kleine Geschichte fir
euren Comic! Brotzeit und etwas zu trinken!

8190K

9.15-16.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Didi Richter

Mi, 22.11.23
€37,00

Hybridkurs

8193K

14.00-16.00 Uhr
Thema: Im Weltall
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Julia Stark

So,14.01.24
€22,00

Zauberhaftes Einhorn —
Malen-Basteln-Verwandeln

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Wolltest Du Dich schon immer einmal in ein Ein-
horn verwandeln? Und Einhdrner bei Dir Zuhause
haben? Dann komm ins vhs-Atelier.

Zuerst malen wir Dein Einhorn auf eine Leinwand-
platte mit viel Material wie Glitzer, Einhornstaub,
Blumen, Steine uvm. Danach fertigen wir aus Ton
geschickt ein weiteres Einhorn, das Du in Deinen
Handen wunderbar kneten kannst. Und wéahrend
alles schon trocknet starken wir uns bei einem
Picknick. SchlieBlich verwandelst Du Dich selbst
noch in ein Einhorn. Dazu bekleben wir Tutu-Réck-
chen mit glitzernden Steinchen und Blumen. Und
zuletzt ein kleiner Uberraschungszauber, der noch
nicht verraten wird.

Bitte mitbringen: Schere, Flissigkleber (durchsich-
tig), Brotzeit + Getrdnk im Rucksack, groBes Hand-
tuch, Schachtel fir Transport + 10 € Materialgeld
flir die Kursleitung

Veranstalter: vhs Grafing

8194K
15.00-18.00 Uhr
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier |
Claudia HauBer

Do, 26.10.23
€30,00
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Malen wie Frida Kahlo

Ein Malkurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Sie malte Blumen, die nicht welken kénnen, mexi-
kanische Kleider und exotische Papageien. Am
liebsten malte sie sich aber selbst. Wir lernen die
Malerin Frida Kahlo und ihre bunten Bilder kennen
und malen unsere eigene aufregende mexikani-
sche Welt. Bitte fir Material 2,50 € und eigene
Buntstifte mitbringen.

Veranstalter: vhs Grafing

8195K
15.00-17.15 Uhr
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier |
Petra Rhinow

Mo, 15.01.24
€14,00

Wir malen wie James Rizzi

Poppige Weihnachtsbilder und
eine 3D-Weihnachtskarte

Fiir Grundschulkinder

Die knallbunte und frohliche Pop Art Kunst von
James Rizzi inspiriert uns, eine ganz besondere
Weihnachtskarte in 3D zu basteln und Bilder voller
Heiterkeit und Witz zu malen.

Bitte fiir Material 5,00 € mitbringen.

Veranstalter: vhs Grafing

8196K
15.30-17.45 Uhr
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier |
Petra Rhinow

Do, 23.11.23
€14,00

Malen fiir Kinder

von 8-12 Jahren

Ein Nachmittag fiir Kinder, die einfach gerne
malen.

Wir trauen uns mit Acrylfarben an eine Leinwand!
Um deiner Kreativitat freien Lauf zu lassen, gibt es
kein vorgegebenes Thema. Lass dich einfach vom
Rausch der Farben leiten — gegenstandslos — oder
bringe einfach dein Lieblingsmotiv oder eine Zeich-
nung aus deinem ersten Workshop ,,Zeichnen* mit.
Dabei lernen wir etwas ber den Bildaufbau und
das Zusammenspiel von Farben, denn einige brin-
gen andere wunderschdn zum Leuchten.

Bringe bitte 1 oder 2 Leinwénde mit (nicht zu klein,
mind. 40 x 40 cm, 40 x 50 cm oder groBer), Far-
ben soweit vorhanden, groBe und breite Pinsel,
Malerkittel, Zeitungen als Unterlage, Wasserglas,
Pappteller zum Mischen der Farben, Bleistifte und

Radierer sowie eine kleine Brotzeit und auch etwas
zum Trinken.

Farben und Leinwénde halt auch die Kursleiterin
bereit, der Verbrauch wird entsprechend verrech-
net (ca. 5,00—20,00 €).

8197K
16.00-18.30 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sabine DreiBig

So, 19.11.23
€15,00

Zeichnen fiir Kinder

von 8—12 Jahren

Die Zeit zum (Malen und) Zeichnen in der Schule ist
viel zu kurz? Du méchtest einmal ohne Themenvor-
gabe in einer kleinen Gruppe kreativ sein und dabei
die vielfaltigen Moglichkeiten der Darstellung ent-
decken? Dann trau dich zu uns!

Wir wollen nach Herzenslust zeichnen, aber auch
versuchen zu entdecken, warum und wieso ein Bild
manchmal besonders gut aussieht und manchmal
eben nicht.

Worauf muss ich achten, bevor ich einen Gegen-
stand zeichnen méchte? Wie setze ich ihn ins Bild?
Wie kann ich Licht und Schatten berticksichtigen?
Bring alles mit, was du schon zum Zeichnen hast:
Bleistifte, Buntstifte, Radierer, Zeichenblock und
einfache weiBe Blétter als Schmierpapier, auch eine
kleine Brotzeit und etwas zum Trinken. Wenn du
bereits eine Idee hast, bringe den Gegenstand mit,
den du zeichnen mdchtest, oder ein Foto davon.

8198K
13.15-15.45 Uhr
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Sabine DreiBig

S0, 19.11.23
€15,00

Wir warten auf das Christkind!
- Glitter, Gold und Feenstaub

ab 6 Jahren

Bald ist Weihnachten und wir warten auf das
Christkind! An diesem Nachmittag wird uns die
Wartezeit verkiirzt mit einem weihnachtlichen Mal-
kurs. Wie haben die groBen Maler Engelchen ge-
malt? Wir treten in die FuBstapfen groBer Kiinstler

und malen unsere eigenen Engel mit Feenstaub
und Wolkenbergen. Es entstehen romantische und
weihnachtliche Bilder mit viel Gold, Glitzer- und
Funkelzeug. Bitte fur Material 2,50 € mitbringen
und bitte Mundschutz und eigene Buntstifte.
Veranstalter: vhs Grafing

8199K
15.30-17.45 Uhr
Markt Schwaben, Bahnhofstr. 5, Atelier |
Petra Rhinow

Do, 21.12.23
€14,00

Bitte beachten Sie auch den Kurs 5181K
Loétkurs fiir Kinder
am 13.1.24 von 10.00-16.00 Uhr

Topfern fiir Fortgeschrittene

Im Fortgeschrittenenkurs werden weiterfliihrende
Techniken wie das Arbeiten mit Gipsformen und
Dekorationstechniken gezeigt. AuBerdem besteht
flr Interessierte die Mdglichkeit, an den elektri-
schen Topferscheiben zu arbeiten.

Materialkosten werden im Kurs erhoben.

8222 ab Mi, 27.09.23
8x 19.00-21.15 Uhr €90,00
auch an BuB- und Bettag

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Inge Stelzl

Glasurabend

Teilnehmern der Kurse als auch ehemaligen Kurs-
teilnehmern, die zuhause arbeiten, soll die Mog-
lichkeit zum Glasieren gegeben werden.

Bitte rufen Sie vor Kursbeginn die Kursleiterin an,
Tel.: 08106/5416.

Gutenbergstr. 9 1 85646 Anzing | Tel. 08121 - 7670900

@ Vortragskartenkurs

8223 Di, 14.11.23

19.00-21.15 Uhr €11,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Inge Stelzl

8224 Mi, 06.12.23

19.00-21.15 Uhr €11,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Inge Stelzl

8225 Mi, 31.01.24

19.00-21.15 Uhr €11,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Inge Stelzl
Onlinekurs Hybridkurs 121
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Zeit zum Topfern

Ein Wochenende zum Topfern fir alle, die ,mal
dran‘ bleiben wollen. Getdpfert wird, was gefallt.
Gartenobjekte sind genauso denkbar wie die Deko-
kugel fiir drinnen oder eine schéne Kanne. Die
Kursleiterin gibt individuell Anregungen und Tipps.
AuBerdem besteht die Gelegenheit an der elektri-
schen Topferscheibe zu arbeiten. Die Mdglichkeit
zum Glasieren wird im Kurs besprochen.

Materialkosten werden im Kurs erhoben.

8228 €51,00
Fr, 20.10.23 19.00-22.00 Uhr
Sa, 21.10.23 9.30-16.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Inge Stelzl

8229 €51,00
Fr, 12.01.24 19.00-22.00 Uhr
Sa, 13.01.24 9.30-16.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Inge Stelzl

Freies Topfern fiir Kinder

5-7 Jahre

Wollt Ihr mal fiihlen, wie schon kihl der Ton ist?
Den kann man ganz toll kneten und bestimmt habt
[hr hundert Ideen, was Ihr daraus formen wollt!
Mérchenfiguren! Ein Auto! Einen Dino! Einen
Kerzenhalter! Oder ein ...? Gemeinsam féllt uns
bestimmt etwas ein!

Im Kurs werden die Gegenstande gebrannt, aber
nicht glasiert. Die vhs schickt eine Nachricht per
Mail, wenn die Gegensténde gebrannt sind. Dann
konnen die Gegenstande innerhalb von 2 Wochen
abgeholt werden. Nach diesem Zeitraum werden
die Gegenstande entsorgt.

Materialkosten und Brennkosten von insgesamt
€ 3,00 pro Kind sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel.

8230K Sa, 07.10.23
10.00-11.30 Uhr €13,00
Max. 8 Kinder!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Werkraum | Tina Neumann

Freies Topfern fiir Kinder

6-10 Jahre

Wollt hr mal flihlen, wie schon kiihl der Ton ist?
Den kann man ganz toll kneten und bestimmt habt
Ihr hundert Ideen, was Ihr daraus formen wollt!
Mérchenfiguren! Ein Auto! Einen Dino! Einen
Kerzenhalter! Oder ein ...? Gemeinsam fallt uns
bestimmt etwas ein!

Im Kurs werden die Gegenstande gebrannt, aber
nicht glasiert. Die vhs schickt eine Nachricht per
Mail, wenn die Gegensténde gebrannt sind. Dann
kénnen die Gegenstande innerhalb von 2 Wochen
abgeholt werden. Nach diesem Zeitraum werden
die Gegenstande entsorgt.

Materialkosten und Brennkosten von insgesamt
€ 3,00 pro Kind sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel.

8231K Sa, 07.10.23
13.30-15.00 Uhr €13,00
Max. 8 Kinder!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Werkraum | Tina Neumann

www.vhs-vaterstetten.de
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Weihnachtliches Topfern

6-10 Jahre

Wir topfern Weihnachtsschmuck mit Ausstechfor-
men, den wir dann dekorativ an den Weihnachts-
baum hangen konnen. Wir kdnnen aber auch Krip-
penfiguren topfern und stellen diese dann unter
den Weihnachtsbaum. Ihr kdnnt aussuchen, was
ihr lieber machen mochtet.

Die Gegenstinde werden gebrannt aber nicht gla-
siert. Die Gegenstinde miissen innerhalb von zwei
Wochen! abgeholt werden. Die vhs schickt hierzu
eine Nachricht per Mail. Nach diesem Zeitraum
werden die Gegenstande entsorgt.

Materialkosten und Brennkosten von insgesamt
€ 6,00 pro Kind sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: altes Hemd oder Schiirze. Brotzeit
und etwas zum Trinken.

8232K So, 12.11.23
10.00-12.15 Uhr €21,00
Max. 8 Kinder!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Werkraum | Tina Neumann

Unsere kleine Topferwerkstatt -
Buntes zu Weihnachten

5- 7 Jahre

Bunt, bunt, bunt sind alle meine ... Hier in diesem
Kurs konnen die Kinder den weiBen Ton mit Farb-
pigmenten einfarben. Danach werden wir gemein-
sam aus dem farbigen Ton Férmchen ausstechen,
wie z.B. Tiere, Sterne und Figuren. Die bunten
Ausstecher konnt ihr dann zuhause dekorativ an
Fenster, Tliren oder gar an den Weihnachtsbaum
héngen. Die Kursleiterin unterstiitzt dich und gibt
dir gerne Tipps..

Die Gegenstinde werden gebrannt aber nicht gla-
siert. Daflr arbeiten wir aber mit farbigen Ton. Die
Gegenstande miissen innerhalb von zwei Wochen!
abgeholt werden. Die vhs schickt hierzu eine Nach-
richt per Mail. Nach diesem Zeitraum werden die
Gegenstdnde entsorgt.

Materialkosten und Brennkosten von insgesamt
€ 4,00 pro Kind sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: altes Hemd oder Schiirze. Brotzeit
und etwas zum Trinken.

8233K So, 12.11.23
14.00-15.30 Uhr €14,00
Max. 8 Kinder!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Werkraum | Tina Neumann

Freies Topfern fiir Kinder

5-7 Jahre

Wollt Inr mal fiihlen, wie schon kihl der Ton ist?
Den kann man ganz toll kneten und bestimmt habt
lhr hundert Ideen, was Ihr daraus formen wollt!
Mérchenfiguren! Ein Auto! Einen Dino! Einen Ker-
zenhalter! Oder ein ...? Gemeinsam féllt uns be-
stimmt etwas ein!

Im Kurs werden die Gegenstande gebrannt, aber
nicht glasiert. Die vhs schickt eine Nachricht per
Mail, wenn die Gegensténde gebrannt sind. Dann
kénnen die Gegensténde innerhalb von 2 Wochen
abgeholt werden. Nach diesem Zeitraum werden
die Gegenstande entsorgt.

Materialkosten und Brennkosten von insgesamt
€ 3,00 pro Kind sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel.

8234K Sa, 27.01.24
10.00-11.30 Uhr €13,00
Max. 8 Kinder!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Werkraum | Tina Neumann

Hybridkurs

Freies Topfern fiir Kinder

6-10 Jahre

Wollt thr mal fiihlen, wie schon kiihl der Ton ist?
Den kann man ganz toll kneten und bestimmt habt
Ihr hundert Ideen, was Ihr daraus formen wollt!
Mérchenfiguren! Ein Auto! Einen Dino! Einen
Kerzenhalter! Oder ein ...? Gemeinsam féllt uns
bestimmt etwas ein!

Im Kurs werden die Gegensténde gebrannt, aber
nicht glasiert. Die vhs schickt eine Nachricht per
Mail, wenn die Gegensténde gebrannt sind. Dann
konnen die Gegenstande innerhalb von 2 Wochen
abgeholt werden. Nach diesem Zeitraum werden
die Gegensténde entsorgt.

Materialkosten und Brennkosten von insgesamt
€ 5,00 pro Kind sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel.

8235K Sa, 27.01.24
13.30-15.45 Uhr €20,00
Max. 8 Kinder!

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Werkraum | Tina Neumann

Indianer-Teepee mit
Rauchfunktion aus Ton

Fiir Kinder im Grundschulalter

Wir topfern ein R&ucherménnchen in Form eines
Indianer-Teepees. Das Raucherstébchen oder Hiit-
chen wird auf den Untersetzer gelegt und angez(in-
det. Es kommt als kleine Rauchséule aus der Off-
nung des Teepees und verbreitet den angenehmen
Duft. So ein Teepee ist nicht schwer zu topfern,
aber funktioniert und sieht lustig aus. Jeder bemalt
sein Teepee, nachdem es gebrannt ist, selbst mit
Acrylfarben.

Nach dem Brand bekommen eure Eltern eine Mail
und kénnen dann die Teepees innerhalb von 2 Wo-
chen abholen. Nach diesem Zeitraum werden die
Gegenstdnde entsorgt.

Das Materialgeld (4,00 €) ist in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte entsprechende Kleidung tragen oder Schiirze
mitbringen.

8240K

10.00-12.15 Uhr
maximal 8 Teilnehmer
Neukeferloh, BirkenstraBe 8 (Kellerabgang
an der Grundschule) | Angelika Frommel

Sa, 07.10.23
€19,00

Raucherzwerg, Nikolaus oder
Weihnachtshauschen -
weihnachtliches Topfern

Fiir Kinder im Grundschulalter

Wir topfern einen Réucherzwerg, einen Nikolaus
oder ein Weihnachtshduschen, in das man ein Tee-
licht stellen kann. Ein Schalchen mit Halterung fur
Réucherstébchen mit weihnachtlichem Motiv ist
die Alternative oder kann zusatzlich gefertigt wer-
den. Wer eine eigene Idee flir ein weihnachtliches
Werkstiick mitbringt, kann dieses gerne fertigen
und dazu Hilfestellung erhalten.
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Nach dem Brand bekommen eure Eltern eine Mail
und koénnen dann die Teepees innerhalb von
2 Wochen abholen. Nach diesem Zeitraum werden
die Gegenstande entsorgt.

Das Materialgeld (4,00 €) ist in der Kursgebthr
enthalten.

Bitte entsprechende Kleidung tragen oder Schiirze
mitbringen.

8242K

10.00-12.15 Uhr
maximal 8 Teilnehmer
Neukeferloh, BirkenstraBe 8 (Kellerabgang
an der Grundschule) | Angelika Frommel

Sa, 11.11.23
€19,00

Workshop Ton - ich bin mutig
und versuch’s mal!

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
Ton, ein Material, das viele kreative Mdglichkeiten
in sich birgt. Ob Sie lieber eigene Ideen umsetzen
wollen oder ein paar Anregungen brauchen, noch
keine Erfahrung mit Ton haben oder einfach mal
wieder topfern wollen, dann nehmen Sie sich ein
paar Stunden dafiir Zeit. Materialkosten und
Brenngebiihren werden im Kurs erhoben.

8243 €56,00
Fr,20.10.23 19.00-22.00 Uhr
Sa, 21.10.23 10.00-16.00 Uhr
Pausen individuell, maximal 8 Teilnehmer
Neukeferloh, BirkenstraBe 8 (Kellerabgang

an der Grundschule) | Margot Stefaniak

Experimente mit Feuer -
Emaille, eine farbenfrohe Reise

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Lust auf eine alte Technik? Unter Emaillieren ver-
steht man das Schmelzen einer farbigen pulverfor-
migen Masse meist auf metallischem Untergrund,
die dann zu einer festen Verbindung erstarrt.
Schon die alten Griechen haben diese Technik um
1800 v. Chr. gekannt und angewandt. Aktuell sind
emaillierte Schmuckstticke wieder sehr modern!

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einfilhrung in das
Emaillieren. Materialkosten je nach Verbrauch ca.
5-50 €. Pause individuell.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, geschlossene
Schuhe, Schreibzeug, Papier, Ideen.

8330 € 86,00
Fr, 2411.23 17.30-20.30 Uhr
Sa, 25.11.23 10.00-17.00 Uhr

Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Frances D’Aintree-Gierl

Die Volkshochschule
aterstetten bietet ein umfang-
es Spektrum von Modeschmuck-
ldschmiedekursen an. Zum besseren
ndnis sollten Sie Folgendes wissen:
migdekursen wird (aus Kostengriinden)

rse manchmal ,Silberschmiede’-Kurse
Es geht aber nicht um das Schmieden
tschaften, wie es Aufgabe eines Silber-
des ist, sondern um dig Vermittlung
Goldschmiede-Techniken, also
Techniken der Schmuck- und
Feinschmiedegestaltung.

Silberschmieden —
Offener Workshop

Sie wollen das Handwerk des Goldschmiedens
einmal ausprobieren oder verfligen schon (iber
ein paar Grundkenntnisse, die Sie weiterentwickeln
wollen? Wir erarbeiten uns einige grundlegende
Techniken, Uben an einfachen Blechen und kreie-
ren, je nach Vorkenntnissen, ein eigenes Schmuck-
stiick. Die Materialkosten fir das Schmuckstiick
werden mit der Kursleiterin abgerechnet, die ande-
ren Materialien sind in der Kursgebiihr enthalten.
Arbeitskleidung wird empfohlen. Wir machen keine
Mittagspause, bitte Brotzeit mitbringen.

In Zusammenarbeit mit der vhs Grafing

8327 €92,00
Mi, 08.11.23 18.00-21.00 Uhr
Mi, 15.11.23 18.00-21.00 Uhr
Mi, 29.11.23 18.00-21.00 Uhr
Mi, 06.12.23 18.00-21.00 Uhr
Kleingruppe

Ebersberg, Grund- und Mittelschule,
Baldestr. 20 | Elke Elisabeth Herrmann

Silberschmieden-
Wochenendworkshop

Hat es Sie immer schon gelockt, einmal die Technik
des Silberschmiedens auszuprobieren?

Hier kommt das passende Angebot fir Sie: Sie
lernen die Grundtechniken des Silberschmiedens
kennen und werden am Ende dieses Workshops
sicherlich sehr stolz (ber Ihr erstes selbstgestalte-
tes Schmucksttick sein. Silber und eventuell auch
Steine kdnnen bei der Kursleitung erworben wer-
den.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, um Ihre Ideen zu
skizzieren, evtl. Beispiele.

8329 €78,00
Fr, 20.10.23 17.00-20.00 Uhr
Sa, 21.10.23 10.00-16.00 Uhr
Keine Mittagspause. Bitte Verpflegung mitbringen.
Kleingruppe, max. 6 Teilnehmer!

Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Felizitas Frohnhofer

Sie haben Fragen zu
unseren Angeboten?
Sie erreichen uns

unter 08106 359035

@ Vortragskartenkurs

h mit Silber gearbeitet! Deshalb werden

Feinschmiedearbeiten von Frances d’Aintree-Gier!

Sonntagsvergniigen -
Freies und experimentelles
Silberschmieden

Wir probieren manches aus, stellen eigene Arbei-
ten fertig und/oder kreieren Nikolaus- oder Weih-
nachtsgeschenke. Dabei kommen verschiedene
Techniken zur Anwendung, z.B. das antiklastische
Formen, Metallfalten, Treiben, Ziselieren und mehr.
So entstehen Ringe, Armreifen, Armbander oder
Loffel.

Materialkosten je nach Verbrauch ab ca. 20,00 €.
Wer mit Gold arbeiten will, bitte einige Tage vorher
melden! (frances@francesdaintree.com oder Han-
dy: 0175/5262792).

Bitte mitbringen: Schiirze, Schreibzeug, Heft, feste
Schuhe. Falls vorhanden eigenes Material oder
Werkzeug.

8332 So, 03.12.23
10.00-18.00 Uhr €67,00
Max. 7 Teilnehmer. Pause individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Frances D'Aintree-Gierl

Silberschmiedewerkstatt -
freies Arbeiten

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wir arbeiten kleine Schmuckstiicke, wie Ringe,
Anhénger, Armreifen, Ketten oder Ohrringe oder
stellen angefangene Objekte fertig. Dabei werden
verschiedene Techniken zur Anwendung kommen.
Materialkosten sind je nach Verbrauch (ab € 10,00)
im Kurs zu zahlen.

Bitte mitbringen: Papier, Bleistift, falls vorhanden
eigenes Material oder Werkzeug

8334 Sa, 14.10.23
9.30-16.15 Uhr €58,00
Keine Mittagspause. Bitte Verpflegung mitbringen.
Kleingruppe

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer

8335 €78,00
Fr, 10.11.23 17.00-20.00 Uhr
Sa, 11.11.23 10.00-16.00 Uhr
Keine Mittagspause. Bitte Verpflegung mitbringen.
Kleingruppe

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer
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vhs Vaterstetten
8336 €7800 Gold- und Silberschmieden fiir 8353 ab Do, 05.10.23
Fr, 19.01.24 17.00-20.00 Uhr 9x  19.15-22.00 Uhr €140,00

Sa, 20.01.24 10.00-16.00 Uhr
Keine Mittagspause. Bitte Verpflegung mitbringen.
Kleingruppe

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhgfer

8337 €78,00
Fr, 02.02.24 17.00-20.00 Uhr
Sa, 03.02.24 10.00-16.00 Uhr
Keine Mittagspause. Bitte Verpflegung mitbringen.
Kleingruppe

Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-Strafe,
Rathausstr. 3a | Felizitas Frohnhéfer

Silberschmieden flir GroB und Klein

Silber-/Schmuckschmieden
fiir GroB mit Klein!

Gemeinsam etwas gestalten — was kann es Scho-
neres geben als diese Momente der gemeinsamen
Kreativitét ...!

Ein Kurs fir Erwachsene mit und ohne Vorkennt-
nissen im Silberschmieden, welche gemeinsam mit
dem Nachwuchs kreativ werden mdchten. Unsere
erfahrene Kursleiterin demonstriert alle Arbeits-
schritte, unterstitzt den Gestaltungsprozess fach-
kundig und gibt individuelle Hilfestellungen bei
der Erstellung des Silberschmucks wie z.B. Ring,
Armreif, Anhanger oder Loffelchen. Da wird ge-
sagt, gehdmmert, geschmiedet und etwas Wun-
derbares und Einzigartiges entsteht. Die Material-
kosten hangen ab vom Verbrauch und sind im Kurs
zu zahlen.

Max. 4 Erwachsene und max. 4 Kinder ab 8 Jahren
(immer ein Erw.-Kind-Paar). Kinder zahlen lediglich
30,00 €.

Pause individuell.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, geschlossene
Schuhe, Schreibzeug, Papier, Ideen.

8338KE Sa, 18.11.23
9.30-17.30 Uhr €70,00
Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Frances D’Aintree-Gierl

8339KE So, 19.11.23
9.30-17.30 Uhr €70,00
Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Frances D'Aintree-Gierl

124 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

Anfanger und Fortgeschrittene

Im Kurs ,Silberschmieden” werden die Grundtech-
niken der Goldschmiederei als auch Techniken
der Silberschmiedekunst vermittelt. Die Schmuck-
stiicke werden individuell gearbeitet. Anfanger ar-
beiten z.B. Ketten, Fortgeschrittene kénnen neben
Schmuck auch Schmuckdosen und andere kleine
Objekte anfertigen.

Die Materialkosten h&ngen ab vom Verbrauch und
sind im Kurs zu zahlen.

Bitte mitbringen: Kichenrolle, Schreibzeug, Heft
und eigenes Gas.

Max. 6 Teilnehmende

8340 ab Mo, 25.09.23
5x 19.00-22.00 Uhr €95,00
Max. 6 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhofer

8341 ab Mo, 06.11.23
6 x 19.00-22.00 Uhr €114,00
Max. 6 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer

8342 ab Mo, 08.01.24
5x 19.00-22.00 Uhr €95,00
Max. 6 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer

8343 ab Di, 26.09.23
10x  9.00-12.00 Uhr €170,00
Max. 8 Teilnehmer

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer

8344 ab Do, 28.09.23
10x  18.30-21.30 Uhr €170,00
Max. 8 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhofer

8346 ab Di, 09.01.24
5x 9.00-12.00 Uhr €85,00
Max. 8 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer

8347 ab Do, 11.01.24
5x 18.30-21.30 Uhr €85,00
Max. 8 Teilnehmende

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Werkraum | Felizitas Frohnhéfer

8348 ab Di, 26.09.23
10x  18.30-21.30 Uhr €170,00
Max. 8 Teilnehmende

Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Felizitas Frohnhéfer

8349 ab Di, 09.01.24
5x 18.30-21.30 Uhr €85,00
Max. 8 Teilnehmende

Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Felizitas Frohnhdfer

8352 ab Do, 05.10.23
9x 16.15-19.00 Uhr €140,00
Kein Kurs am 26.10.

Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Frances D’Aintree-Gierl

Hybridkurs

Kein Kurs am 26.10.
Poing, Grundschule an der Karl-Sittler-StraBe,
Rathausstr. 3a | Frances D’Aintree-Gierl

Textiles Gestalten mit Ellen Felix

Haben Sie Freude daran, mit Stoffen und Farbe
zu arbeiten? Lernen Sie interessante, vielféltige
Maglichkeiten kennen, um Textilien individuell zu
gestalten.

Sie kénnen Woll-, Baumwoll-, Leinen- oder Seiden-
stoffe farben, bedrucken, schablonieren oder be-
malen. Auch fir das Abbinden und Falten einer
Shibori-Farbung erhalten Sie Anregungen. Experi-
mentieren Sie mit den verschiedensten Farben und
Textilien.

Bitte mitbringen: Plastikdecke, Haushaltspapier,
Wattestdbchen, Tesakrepp, Gummiringe, Nah-
zeug, Schere, Stecknadeln, Schnur, Fohn, Verlan-
gerungskabel, kleine GefaBe flr Farben, Deckel
und Glaser zum Mischen. Stoffe und Farben kén-
nen im Kurs erworben werden.

Kleinkurs. Max. 6 Teilnehmer

8413 Mo, 06.11.23
€27,00

10.00-14.30 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Ellen Felix

Textilien bemalen mit Liliana Bauer

Textilien bemalen - individuell
und kreativ

Sie wollten schon immer mal Ihr eigenes T-Shirt
gestalten, Ihr Lieblingsmotiv aufmalen? In diesem
Workshop lernen Sie viele interessante Techniken,
Tricks und Tipps zum Bemalen von Textilien ken-
nen — von realistischer oder abstrakter Malerei,
Spriihmalerei, Stempeln, Schablonen, Beschriften,
bis Shibori und Batik-Techniken, auf hellen und
dunklen Stoffen. Egal wie Sie zeichnen — es gibt
Mdglichkeiten, Motive auf Stoff zu (bertragen,
sowie die Mdglichkeit zum Experimentieren und
Lernen.



vhs Vaterstetten
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Bitte mitbringen: 1—2 weiBe T-Shirts (aus Baum-
wolle), ein Paar schwarze T-Shirts (wenn Sie moch-
ten, kénnen Sie auch eine Baumwolltragetasche,
eine Schiirze oder Jeans, weil oder schwarz mit-
bringen), 1 schwarzer Textilmarker, Acrylfarben,
2 Wasserbehélter, Rundpinsel (3—4, GroBen von
1 bis 12), Mischteller, Lappen.

8420 Sa, 02.12.23
10.00-16.00 Uhr €36,00
Max. 9 Teilnehmer. Pausen individuell

bzw. nach Absprache

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Dr. Liliana Bauer

Filzen fiir Kinder

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wolle, warmes Wasser, Seife. Streicheln, Reiben,
Druck und Geduld! Das sind die Geheimnisse zum
Nassfilzen!

In diesem Kurs konnt Ihr ein kleines einfaches Tier-
chen selber filzen (z.B. eine Schlange oder eine
Maus oder eine Blume oder Kugeln flr eine selbst-
gemachte Kette herstellen.

Bitte mitbringen: eine Plastikschussel, altes Hand-
tuch, kleine Brotzeit und etwas zu trinken. Mate-
rialgeld wird im Kurs abgerechnet und richtet sich
nach Verbrauch (ca. 6,00—-9,00 €).

8460K

13.30-16.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Didi Richter

Sa, 11.11.23
€18,00

SpaB mit Drucken, Herma Schidmer

SpaB mit Drucken - Ferienkurs

Um die ,Druckerei* mdglichst abwechslungsreich
ZuU gestalten, lassen wir uns von vielen verschie-
denen Materialien inspirieren. Wir entdecken die
Vielfalt von Farbe, Drucktechnik und Druckstock
(Pappe, Schablonen, Kartoffel, Haushaltsgerate,
Styropor). Bunte Kunstwerke mit auBergewdhnli-
chen Effekten gelangen so auf Papier, Pappe oder
Stoff. Es entstehen kleine Kunstwerke oder kleine
Geschenke die uns verzaubern. Auf geht's zum
Gestalten! Materialgeld (3,00 €) ist in der Kursge-
biihr enthalten. Weiteres Material kann gegen Auf-
preis im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen: Schiirze und gutes Schuhwerk.
Alle Materialien und Gegenstande, mit denen man
drucken mochte.

8505 Do, 02.11.23
9.00-12.00 Uhr €19,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier |

Herma Bianca Schldmer

Lust auf Masken -
der Fasching ist da!

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Wisst ihr schon, wie ihr euch verkleidet? Wir
gestalten Faschingsmasken aus verschiedenen
Materialien. Ob lustig oder gruselig, wild oder
fantastisch, hiibsch oder hasslich, oder zum Leute
erschrecken? Hier kann jeder mal etwas Besonde-
res mit Stoff, Papier, Pappe, Schere und Kleber
ausprobieren. Und natirlich entdecken wir spiele-
risch die Moglichkeit der Maske Leben einzuhau-
chen! Wir lassen uns verzaubern! Auf geht’s zum
Gestalten und Spielen! Materialgeld (3,00 €) ist in
der Kursgebiihr enthalten. Weiteres Material kann
gegen Aufpreis im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen: Schiirze oder bequeme dunkle
Kleidung.

8510K

16.00-18.15 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier |
Herma Bianca Schldmer

Fr, 26.01.24
€15,00

Papierschopfen fiir alle —
der FamilienspaB

Familienangebot

ab 6 Jahren

Lassen Sie sich (berraschen, wie aus Altpapier
kostbare, individuell gestaltete Papiere entstehen!
Wir geben uns dem Spiel mit farbigen Papiermas-
sen hin, dem vielfarbigen Papierschopfen und der
Pulpmalerei. Das Papier wird dabei direkt auf den
Schopfrahmen gegossen, wodurch freie Formen,
Bilder und Collagen spontan entstehen. Es werden
weiterflihrende Techniken des Papierschdpfens
vermittelt, wie Papierfarbung, die Einbettung an-
derer Materialien, z.B. Gewebe, Pflanzen, Stoff,
Folien oder Fotos, die Gestaltung eines Wasser-
zeichens und die Pragung. Staunen Sie (iber die
kreativen Ideen ihrer Kinder!

Kindergeburtstage an der vhs Vaterstetten

Fiir Kinder ab Grundschulalter

Kindergeburtstage sollen unvergessliche Erlebnisse sein und allen ~
SpaB und Freude machen! Wir wollen Sie dabei unterstiitzen! Wir §'
organisieren flr |hr Kind einen tollen Kreativgeburtstag in den Réu-
men der vhs (Dauer 3 Zeitstunden). Neben vielen Mdglichkeiten
kreativ zu werden — z.B. T-Shirts bemalen oder drucken, Acryl-
malen, Comics zeichnen, Marionettentheater oder Zirkuswerkstatt
bauen, Schmuck basteln, Filzen, etc. kommen auch Spiele nicht zu
kurz. Gerne nehmen wir auch ein gewiinschtes Motto als Anregung
zum Basteln und Spielen. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Wir sind offen flr Ihre Ideen und Wiinsche. Sie bringen Kuchen und
Getrénke lhrer Wahl mit und mssen sich sonst um nichts kiim-

mern. Sie sind einfach fiir Ihr Kind da!

Bitte mitbringen: Schere, Malkittel fiir die Kinder,
Zeitung und PlastiktUte fiir den Transport des noch
nassen Bittenpapiers. Falls vorhanden: verschie-
denfarbige Papierschnipsel, getrocknete Blatter,
gepresste Blilten, Stoffreste, Fotos 0. 4.
Materialgeld: 5,00 € pro Person (fiir Cellulose etc.)
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Die Gebihr versteht sich pro Person. Eine Anmel-
dung ,Kind allein” ist nicht moglich, aber 1 Er-
wachsener kann mehrere Kinder mitnehmen bzw.
anmelden. Erwachsene und Kinder zahlen gleich
viel.

8513KE

9.30-12.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Didi Richter

Sa, 11.11.23
€14,00

Origami zum Spielen und
Staunen - Vom bellenden Hund
bis zum flatternden Vogel

Fiir Kinder ab 6 Jahre, Jugendliche oder
Erwachsene

Ein einfacher Einstieg in die Papierfaltkunst mit
Modellen, die ein Lécheln aufs Gesicht zaubern.
Vom bellenden Hund bis zum flatternden Vogel!
Bitte mitbringen: Ein Karton, um die gefalteten Mo-
delle nach dem Kurs sicher nach Hause zu trans-
portieren. Eine stabile Faltunterlage in 20 x 20 cm
oder groBer (z.B. ein Holzbrett, eine Schneide-
unterlage oder eine stabile Pappe) Schere oder
Kleber werden nicht bendtigt und diirfen zuhause
bleiben.

Materialkosten (1,00 €) sind in der Kursgebiihr
enthalten.

8514 So, 12.11.23
10.00-14.30 Uhr €25,00
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Theresa FeBler

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich ein ausfihrliches Informationsblatt zuschicken

(Tel. 08106/359035).

Geschirr ist vorhanden. Die Geblihr beinhaltet das Kreativangebot mit padagogischer Anleitung fiir
maximal 10 Kinder. Zu dem Pauschalpreis kommt Materialgeld hinzu. Dieses richtet sich nach den

Kreativwiinschen (ca. 3,00 bis 6,00 € pro Kind).

8500

€130,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer Str. 39 | Anja Krebs

@ Vortragskartenkurs
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vhs Vaterstetten

Origami — Ganz am Anfang
beginnen. Einfache, traditionelle
Modelle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Origami gerne
von Grund auf lernen wollen. Der Einstieg in Origa-
mi ist nicht schwer — wenn man es richtig erklart
bekommt. Wir beginnen ganz am Anfang und neh-
men uns viel Zeit.

Bitte mitbringen: Ein Karton, um die gefalteten Mo-
delle nach dem Kurs sicher nach Hause zu trans-
portieren. Eine stabile Faltunterlage in 20 x 20 cm
oder groBer (z. B. ein Holzbrett, eine Schneideun-
terlage oder eine stabile Pappe). Falzbein, falls
vorhanden. Schreibblock und Stift, um sich Notizen
zu machen.

Schere oder Kleber werden nicht bendtigt und dtir-
fen zuhause bleiben. Materialgeld (3 €) ist in der
Kursgebuhr enthalten.

8515 ab Mi, 11.10.23
3x 18.30-21.30 Uhr €51,00
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Theresa FeBler

Origami Sterne -
Der Fribelstern

Kaum ein Origami-Stern bereitet Anfdngern so
viele Probleme wie der wunderschéne Frobelstern
aus vier Streifen.

In diesem Kurs wird sich das andern.
Materialkosten (1,50 €) sind im Kurs enthalten.
Bitte Schere und Karton zum Transportieren mit-
bringen.

8516 So, 03.12.23
10.00-13.00 Uhr €17,50
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Malatelier | Theresa FeBler

KartengriiBe gestalten
fiir GroB und Klein

Zu den jeweiligen Terminen gestalten wir mit unter-
schiedlichen Techniken und Faltungen jeweils drei
Projekte aus Papier. Wie verwenden dafir die
hochwertigen Materialien wie Stempel, Stanzen
und Papiere von Stampin’ Up!, die farblich aufein-
ander abgestimmt sind. Es entstehen kleine Kunst-
werke, besondere Geschenke und kreative GruB-
karten.

Die Materialkosten von 6 € pro Teilnehmer sind in
den Kursgebiihren bereits enthalten.

Beachten Sie bitte auch das Beschreibungsbild in
der Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

GruBkarten Halloween

126 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

8517K So, 08.10.23
15.00-17.00 Uhr €17,00
Thema: Halloween-GriiBe fiir Kinder ab 6 Jahren
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Stephanie Waltner-Scharfen

8518K So,10.12.23
13.30-15.30 Uhr €17,00
Thema: WeihnachtsgriiBe fiir Kinder ab 6 Jahren
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Stephanie Waltner-Scharfen

8519 So,10.12.23
16.00-18.00 Uhr €17,00
Thema: WeihnachtsgriiBe fiir Erwachsene

Poing, vhs, Friedensstr. 5 |

Stephanie Waltner-Scharfen

GruBkarten fiir Erwachsene

8520 So, 04.02.24
18.00-20.00 Uhr €17,00

Thema: GeburtstagsgriiBe fiir Erwachsene
Poing, vhs, Friedensstr. 5 |
Stephanie Waltner-Scharfen

Geschnitzte Loffel von Melanie Kirchlechner

Holzloffel schnitzen

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wir schnitzen uns einen ganz personlichen Loffel
aus wunderbar duftendem Zirbelholz oder ande-
rem einheimischen Holz. Ohne supergenau arbei-
ten zu miissen, werden Kursteilnehmer/innen spie-
lerisch an die Grundtechnik des dreidimensionalen
Schnitzens herangefiihrt. Die erfahrene Kurs-
leiterin (Schreinerin — Holzkiinstlerin) achtet dabei
immer auf den sicheren Umgang mit den scharfen
Werkzeugen. Der Kurs findet in der privaten
Holzwerkstatt der Kursleiterin statt.

Hybridkurs

In der Kursgebiihr enthalten: anfallendes Material
und Getrénke. Bitte Brotzeit mitbringen!

Storno nur mdglich bis Montag, den 23.10. um
12.00 Uhr.

8540 Sa, 28.10.23
10.00-17.00 Uhr €120,00
Max. 3 Teilnehmer/innen, GebUhr nicht ermaBigbar.
Vaterstetten, Restaurierungswerkstatte
Kirchlechner | Melanie Kirchlechner

Krippe von Melanie Kirchlechner

Krippen und weihnachtliche
Holzfiguren

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Aus Baumscheiben und Leimholzplatten ségen wir
an der elektrischen Dekupiersége Krippenpuzzles
oder weihnachtliche Figuren. Ausgearbeitet wer-
den sie mit Schnitzeisen, Raspeln, Feilen und
Schleifpapier. Wem es gefllt, kann sie auch farbig
gestalten oder einfach nur olen. Die erfahrene
Kursleiterin (Schreinerin und Holzkiinstlerin) erklért
ausfuhrlich die anfallenden Techniken und achtet
dabei immer auf den sicheren Umgang mit den
scharfen Werkzeugen.

Der Kurs findet in der privaten Holzwerkstatt der
Kursleiterin statt. In der Kursgebiihr sind anfallen-
des Material und Getrénke enthalten. Bitte Brotzeit
mitbringen!

Storno nur mdglich bis Montag, den 27.11. um
12.00 Uhr.

8541 Sa, 02.12.23
10.00-17.00 Uhr €120,00
Max. 3 Teilnehmer/innen, Gebiihr nicht erméBigbar.
Vaterstetten, Restaurierungswerkstéatte
Kirchlechner | Melanie Kirchlechner

Schone Brillenetuis von Melanie Kirchlechner

Brillenetuis aus elastischem
Furnier

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Nuo heiBt das neuartige Furnier, das sich biegen
und dehnen I&sst. Daraus hat die Kursleiterin
(Schreinerin und Holzkiinstlerin) besonders form-
schone Brillenetuis entwickelt. Mit professionellem
Werkzeug (diverse Ségen, stationdre Schleifma-
schine, Hobel, Stemmeisen) baut sich jede/r Kurs-
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teilnehmer/in sein/ihr individuelles Brillenetui. Son-
derwiinsche bitte vorher mit der Kursleiterin
abstimmen unter Tel 08106/32210 oder info@
holz-sinn.de.

Der Kurs findet in der privaten Holzwerkstatt der
Kursleiterin statt. In der Kursgebihr sind anfallen-
des Material und Getrdnke enthalten. Bitte Brotzeit
mitbringen!

Storno nur mdglich bis Montag, den 15.1. um
12.00 Uhr.

8542 Sa, 20.01.24
10.00-17.00 Uhr €120,00
Max. 3 Teilnehmer/innen, Gebihr nicht erméBigbar.
Vaterstetten, Restaurierungswerkstatte
Kirchlechner | Melanie Kirchlechner

Schénes aus edlen Holzern von Melanie Kirchlechner

Feine Sagearbeiten aus edlen
Holzern

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Fir alle, die SpaB am Arbeiten mit schdnem Holz
und gutem Werkzeug haben! Mit Hilfe von diversen
Ségen (Japan-Dekupiersdge), Hobeln, Schnitz-
und Stemmeisen fertigen wir einen besonders
feinen Gebrauchsgegenstand aus edlem Holz. Die
Kursleiterin (Schreinerin und Holzkiinstlerin) hat
Vorlagen fir elegante Tortenheber, feine Kdmme
und raffinierte Puzzles. Eigene Ideen bitte vorher
mit der Kursleiterin abstimmen unter Tel. 08106/
32210 oder info@holz-sinn.de.

Der Kurs findet in der privaten Holzwerkstatt der
Kursleiterin statt.

In der Kursgebiihr enthalten: anfallendes Material
und Getrénke. Bitte Brotzeit mitbringen!

Storno nur méglich bis Montag, den 13.11. um
12.00 Uhr.

8543 Sa, 18.11.23
10.00-17.00 Uhr €120,00
Max. 3 Teilnehmer/innen, Gebihr nicht erméBigbar.
Vaterstetten, Restaurierungswerkstatte
Kirchlechner | Melanie Kirchlechner

Shabby Chic

Wir mischen unsere Malfarben selber mit echten
Pigmenten und Gesteinsmehlen (z.B. Marmor-
mehl) und bemalen dann Gegensténde, Flohmarkt-
sachen, Holzgegenstande, GefdBe wie Blumen-
topfe, auch Kerzenleuchter u.a. im Stil von Shabby
Chic. Die Farben und Malutensilien werden ge-
stellt. Materialgeld von ca. 10,00 € wird im Kurs
eingesammelt. Bitte nicht allzu groBe Gegenstande
wie z.B. Korbe, Holzartikel, Topfe, Kleinmdbel zum
Bemalen mitbringen. Die Kursleiterin hat auch ei-
nen Karton mit Flohmarktsachen fiir alle dabei.
Veranstalter: vhs Grafing

8544 So, 28.01.24
10.00-15.00 Uhr €39,00
Kleingruppe

Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,
Raum 406 | Silvia Soukup

Einfithrung in das Glasfusing -
Blickfang fiir den Garten

Glasfusing ist das Verschmelzen von Gldsern in
einem speziellen Fusingofen bei hohen Tempera-
turen. Dabei wird das Glas soweit erweicht, dass
es sich dauerhaft verbindet.

Dem Design entsprechend werden Glasscheiben
zugeschnitten, zusammengefligt und mit Desig-
nelementen versehen und dann gebrannt. In die-
sem Kurs werden wir Gartenskulpturen und Son-
nenfanger erarbeiten.

Zu Ihrer Sicherheit werden lhnen Arbeitshandschu-
he, Atemschutzmaske und Schutzbrille gestellt,
sollten Sie Vorgenanntes selbst besitzen, diirfen
Sie es gerne mitbringen. Bitte tragen Sie auch ge-
schlossene Schuhe.

Materialgeld (30 €) ist in der KursgebUhr enthalten.
Keine ErmaBigung.

8545 So, 19.11.23
13.00-17.00 Uhr €70,00
Pausen individuell. Max. 4 Teilnehmende
Vaterstetten, Mozartring 13a, Glasfusing-Studio
Kathryn Aubrey | Kathryn Aubrey

Glasfusing-0bjekte von Kathryn Aubrey

Glasfusing — Schones fiir
die ganze Familie

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren.

Gebiihr pro Person.

Glasfusing ist das Verschmelzen von Glasern in
einem speziellen Fusingofen bei hohen Tempera-
turen. Dabei wird das Glas soweit erweicht, dass
es sich dauerhaft verbindet. Dieses Angebot ist
flr Familien gedacht oder einen Erwachsenen mit
Kind/Kindern. Es werden kleine Glasobjekte, wie
Schélchen, Untersetzer, Anhdnger gestaltet.

Zu lhrer Sicherheit werden Ihnen Arbeitshand-
schuhe, Atemschutzmaske und Schutzbrille ge-
stellt, sollten Sie Vorgenanntes selbst besitzen,
dirfen Sie es gerne mitbringen. Bitte tragen Sie
auch geschlossene Schuhe und bringen Sie etwas
zum Trinken oder eine kleine Brotzeit mit. Material-
geld (30 €) ist in der Kursgebihr enthalten. Keine
ErmaBigung.

8546KE
9.30-13.30 Uhr
Pausen individuell. Max. 4 Teilnehmende
Vaterstetten, Mozartring 13a, Glasfusing-Studio
Kathryn Aubrey | Kathryn Aubrey

Sa, 04.11.23
€60,00

Glaskunst Tiffany Technik

Wer kennt nicht die wunderbaren, bunten Glas-
Lampen und -Vasen von Gallé oder Tiffany? So
weit werden wir sicher noch nicht kommen, aber in
diesem Kurs wollen wir Grundlagen und Kenntnisse
an einfachen Modellen und Formen vermitteln und
Uben.

Ein so dekoriertes Windlicht, ein Spiegel oder ein
Tier sind wunderbare, sehr personliche Geschenke
zu Weihnachten und vielen anderen Gelegenheiten!

@ Vortragskartenkurs

Glaskatze von Giinter Lolkes

Ein Glasbild entwerfen, Glas schneiden, schleifen
und Iéten, all das wird hier vermittelt. lhrer Phanta-
sie und Kreativitat bei der Kombination von Farben
und Formen sind kaum Grenzen gesetzt! Material-
kosten (30 €) sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Papier, Kohlepapier, Schere, Filz-
schreiber wasserfest und diinn, weicher Hand-
besen, diinne Handschuhe, Arbeitskleidung. Wenn
vorhanden: Glasschneider (bei Obi fir ca. 6,00 €),
Létkolben(= 30 W), Windlicht von IKEA mit gera-
den Scheiben ca. 6,00 €.

8560 €78,00
Fr, 1711.23 18.00-21.00 Uhr
Sa, 18.11.23 10.00-16.00 Uhr
Max. 8 Teilnehmende. Pausen individuell.
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Werkraum | Giinter Lolkes

Lernen Sie Makramee (neu)
kennen

Fiir alle Levels

Wer die wunderschénen Knoten einmal fiir sich
entdeckt hat, will nicht mehr aufhdren! Wir starten
mit dem All-Time Klassiker: der Blumenampel, mit
oder ohne Holz-Perlen. Fiir Anfanger, keine Vor-
kenntnisse erforderlich. (Materialgeld inklusiv).
Veranstalter: vhs Grafing

8562 Do, 05.10.23
19.00-21.30 Uhr €33,00
Max. 9 Teilnehmer

Grafing, vhs, GriesstraBe 27 |

Karen Schitberg-Fey

Kinder-Weihnachts-Atelier

5-12 Jahre

Auch fiir Jungs!

An diesem Nachmittag fertigen wir viele schone
Geschenke fir das bevorstehende Weihnachtsfest.
Viele ausgefallene Uberraschungen, die ich jetzt
nicht verraten darf. Wir brauchen sehr viel Material.
Bei Lebkuchen und Kinderpunsch genieBen wir ei-
nen schonen kreativen Nachmittag.

Bitte mitbringen: Tasse (flr Kinderpunsch), Schmutz-
Kleidung, Hausschuhe, Fliissigkleber, Schere und
10,00 € fur Material an die Kursleitung
Veranstalter: vhs Grafing

8564K Fr, 1512.23
15.00-18.00 Uhr €30,00
Max. 8 Kinder!

Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-StraBe 3,
Raum 406 | Claudia HauBer
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lkebana

Seit vielen Jahrhunderten begegnen
wir in Japan dieser einzigartigen Kunst
des Blumenstellens, die zutiefst mit allen
Aspekten des Lebens verwurzelt ist.
Der Blumenweg — KADO — lehrt uns nicht nur,
die Technik des Blumenstellens zu meistern,
sondern erfordert von uns eine innere
Bereitschaft, sich ganz auf das Wesen
der Pflanzen einzustellen, und so durch
diese Konzentration Ruhe und
Entspannung zu erfahren.

Ikebana fiir Anfanger

Ikebana reflektiert das Leben und Denken der
Menschen der jeweiligen Entstehungs-Epoche.
Wenn man in Japan vom geistigen Gehalt einer
Kunstform spricht, so denkt man gleichzeitig an
DO-WEG. Sie gehen an diesem Samstag die ersten
Schritte auf dem KADO, dem Blumenweg. Sie wer-
den Ruhe und Entspannung erfahren durch den
schdpferischen Umgang mit Blumen und Pflanzen
und durch die geistige Konzentration die vielen
kleinen Alltagssorgen vergessen.

Der Unterricht enthalt neben der eigenen Arbeit am
lkebana Theorieelemente, eine Einflihrung in die
Geschichte des Ikebana und eine Vorflihrung zum
jeweils zu erlernenden Stil.

Bitte mitbringen: Schreib- und Zeichenmaterial;
falls vorhanden 1-3 Schalen mind. ca. 25 cm
Durchmesser, Schalen kdnnen auch eckig oder
oval sein, 1-3 japanische Blumenigel 8—10 cm
Durchmesser, 1 Ikebana-Schere oder 1 Garten-
schere. Im Kurs steht eine Auswahl an Schalen,
Igeln und Scheren zum Kauf zur Verfligung. Fir die
Arbeit im Studio kdnnen diese Gegenstande auch
ausgeliehen werden.

Zweige und Blumen werden von der Kursleiterin
besorgt und sind im Kurs zu bezahlen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Dozentin,
Tel.: 08106 351320.

(Inklusive Mittagsimbiss, Snacks und Getranken).
Im Internet zu finden unter: www.ikebanaschule.de
(Der Eingang zum Studio befindet sich an der Ecke
Johann-StrauB-StraBe). Keine ErmaBigung.

8608 Sa, 11.11.23
€112,00

10.00-18.00 Uhr
Baldham, Ikenobo-lkebana-Schule,
Karl-Bohm-Str. 153 | Ingrid Eichinger

Ingrid Eichinger, Entstehung eines lkebana

128 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

TSUBAKI - Ikebana
Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger

Ein Seminar fur fortgeschrittene Teilnehmer und
Teilnehmer der vorangegangenen Kurse. Teil-
nehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen im
lkenobo Ikebana kénnen hier ihr Wissen erweitern
und vervollkommnen. Die Beschéftigung mit dieser
ferndstlichen Kunst ist geistiger Austausch zwi-
schen Mensch und Pflanze. Ikebana schenkt uns
das Erlebnis, in der Schonheit der Natur Freude zu
empfinden.

Bitte mitbringen: Schreib- und Zeichenmaterial,
1 Ikebana-Schere. Zweige und Blumen werden von
der Kursleiterin besorgt und im Kurs abgerechnet.
Wegen GefdBabsprache bitte vor Kursbeginn bei
der Kursleiterin anrufen (Tel.: 08106/351320).
Maximal 10 Teilnehmer. Keine ErmaBigung.

Im Internet zu finden unter www.ikebanaschule.de.

SAKURA - Ikebana
fiir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger

Wir schreiten weiter auf dem Blumenweg und wis-
sen um die Harmonie zwischen kiinstlerischem
Gestalten und Natur. Wir wollen Freude und Ruhe
schopfen aus dem Umgang mit Blumen und Pflan-
zen. Wir lernen weitere Arrangierformen und ver-
tiefen unsere Kenntnisse in dieser Kunst.

lkebana st eine ausgezeichnete Ubung der
Kreativitdt und weckt die schopferischen Kréfte
inuns.

Bitte mitbringen: Schreib- und Zeichenmaterial,
1 Ikebana-Schere. Zweige und Blumen werden von
der Kursleiterin besorgt und im Kurs abgerechnet.
Wegen GeféBabsprache bitte vor Kursbeginn bei
der Kursleiterin anrufen (Tel. 08106/351320).

Im Internet zu finden unter www.ikebanaschule.de
Maximal 10 Teilnehmer. Keine ErméaBigung.

8611 ab Di, 12.09.23
9x 19.30-22.00 Uhr €180,00
Der 4. und 5. Kursabend (5.10. und 12.10.) finden
an einem Donnerstag statt. Der 17.10. entféllt.
Baldham, Ikenobo-lkebana-Schule,
Karl-Bshm-Str. 153 | Ingrid Eichinger

8615 ab Do, 14.09.23
9x 19.30-22.00 Uhr €180,00
Nicht am 19.10.

Baldham, Ikenobo-lkebana-Schule,
Karl-Béhm-Str. 153 | Ingrid Eichinger

IKEBANA

50 Jahre Leben mit Ikebana -
35 Jahre Ikebana-Lehrtatigkeit an der vhs Vaterstetten —
30 Jahre Ikebanaschule Ingrid Eichinger in Baldham

Anlésslich dieses Dreifach-Jubildums zeigt die Ikebanaschule Ingrid Eichinger
in Zusammenarbeit mit der vhs Vaterstetten vom 20.-22. Oktober 2023
Japanische Blumenkunst im Lichthof des Rathauses Vaterstetten

Jiyuka von Ingrid Eichinger

Verganglichkeit und Dauer zéhlen zu den astheti-
schen Prinzipien des Ikenobo lkebana. Die japa-
nische Kultur ist sich des Vergénglichen beson-
ders bewusst.

Erdbeben, Vulkanausbriiche, Flutwellen kdnnen
schon morgen alles zerstoren, was miihevoll er-
arbeitet wurde. So wird auch das Werden und
Vergehen in der Natur in den vier Jahreszeiten
besonders geschétzt und zelebriert. Im Friihling
ist es die Kirschbliite, die ein ganzes Land in ei-
nen Bliitenrausch versetzt und im Herbst bewun-
dern die Japaner das faszinierende fliichtige
Farbenspiel der Ahorn Bédume, wenn ihre Blatter
sich in Rot, Gelb und Orange verwandeln.

Im Ikebana versuchen wir durch aufmerksames
Sehenlernen das Auge fiir das AuBergewohnliche
in der Natur empfindsam zu machen. Der kurze
Augenblick wird zur wertvollen Erfahrung.

Hybridkurs

In dieser Ausstellung sehen Sie zahlreiche Inter-
pretationen der traditionellen japanischen Kunst
IKEBANA.

Es gibt Gelegenheit zum kostenlosen Probeunter-
richt. Die Termine werden im Internet und auf
dem Flyer bekannt gegeben.

Vernissage am 19. Oktober 2023, 19:00 Uhr

Die Erdffnungsrede hélt Frau Ruth J&schke M.A.
(Wissenschaftliche Mitarbeiterin) EKO-Haus der
Japanischen Kultur, Diisseldorf

Ausstellungsdauer vom
20.—22. Oktober 2023
NUR 3 TAGE

8600 ab Do, 19.10.23
Vaterstetten, Rathaus, WendelsteinstraBe |
Ingrid Eichinger
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Schnupperzaubern -
Simsalabim

Fiir Schulkinder ab der 1. Klasse

Neue Schnupperzaubertricks fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Kann ein leeres schwarzes Heft pl6tzlich voll ge-
heimnisvoller Zeichen sein? Kann aus einer Zeitung
Wasser flieBen? Kénnen Tiicher und Seile verzau-
bert sein?

Hier sind die neuen Tricks und Kniffe zum Experi-
mentieren und zuhause Weiterzaubern. (Material-
kosten 8,50 € werden im Kurs abgerechnet — bitte
abgezahlt im Umschlag mitbringen.)

8710K

15.30-17.45 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Malatelier | Petra Rhinow

Mi, 24.01.24
€14,00

Manege frei! — Zirkusworkshop
in den Herbstferien

Von 7 bis 13 Jahren

Hereinspaziert zum Zirkusprojekt der vhs! Unter
der Leitung von Clown Pippo (Stefan Pillokat) gibt
es ein dreitdgiges Zirkusprojekt fiir Kinder zwi-
schen 7 und 13 Jahren. Ihr wollt euch im Jonglie-
ren, Clown spielen, Akrobatik treiben und Zaubern
versuchen? Dann seid ihr hier richtig! Wir werden
zusammen diese Zirkuskiinste ausprobieren und
zudem kann, wer mochte, seine Einradkiinste
einbringen (bitte eigenes Einrad mitbringen). Dann
stellen wir gemeinsam ein Programm auf die FliBe
und préasentieren es am Ende des dritten Tages ab
15:00 Uhr flr unsere Zuschauer und Zuschauerin-
nen. Eltern, Freundinnen und Freunde sind herzlich
egingeladen! Bitte bequeme Bewegungskleidung
und ausreichend Essen und Trinken mitbringen.
Veranstalter: vhs Grafing

8715K €77,00
Mi, 01.11.23 9.00-15.00 Uhr
Do, 02.11.23 9.00-15.00 Uhr
Fr, 03.11.23 9.00-15.00 Uhr

Markt Schwaben, Eingang Hallenbad,
Herzog-Ludwig-StraBe 37 | Stefan Pillokat

Billard fiir Anfanger

Poolbillard — Sport fiir jedes Alter

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundregeln in
Theorie und Praxis, um professionell Poolbillard
spielen zu kdnnen. Kursinhalte werden neben the-
oretischen Inhalten sein: | Verschiedene Spiele wie
8-Ball, 9-Ball, 14-1 | Grundsétzliche Haltung und
Stellung am Tisch | Queuefiihrung | Fiihrungshand
| StoBablauf | Zielen | Gerader StoB | Einlochen. In
der Kursgebuhr ist die Tischmiete von 25,00 €
enthalten. Weitere Infos unter: www.billard-cafe-
college.de.

Veranstalter: vhs Grafing

8730 ab Do, 05.10.23
8 x 19.00-20.30 Uhr €95,00
Markt Schwaben, Billard-Café College,

Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

8731 ab So, 08.10.23
8 x 17.00-18.30 Uhr €95,00

Markt Schwaben, Billard-Café College,
Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

Billard fiir Fortgeschrittene

Poolbillard — Sport fiir jedes Alter

Aus dem Kursinhalt: | Abgleich der Kenntnisse |
Fehleranalyse | Korrektur, Aufbau und Erweiterung
der Grundtechniken | Nachlauf | Riicklauf | Sicher-
heitsspiel | Spieltaktiken. In der Kursgebiihr ist die
Tischmiete von 25,00 € enthalten. Weitere Infos
unter: www.billard-cafe-college.de.

Veranstalter: vhs Grafing

8732 ab Do, 05.10.23
8x 20.45-22.15 Uhr €95,00
Markt Schwaben, Billard-Café College,

Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

8733 ab So, 08.10.23
8x 19.00-20.30 Uhr €95,00

Markt Schwaben, Billard-Café College,
Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

Schafkopfen fiir Anfanger

Erlernen der Spieltechniken und Grundregeln
Auch Frauen sind zu diesem typischen bayerischen
Kartenspiel willkommen! In diesem Kurs erhalten
Sie Spielpraxis unter professioneller Anleitung. Am
ersten Abend findet eine theoretische Einfiihrung
statt, es werden die Grundregeln erkldrt wie das
Rufspiel, Solo oder Wenz. 1,00 € Kopierkosten sind
in der Gebuhr enthalten.

Veranstalter: vhs Grafing

8736 ab Mi, 04.10.23
6 x 19.00-20.30 Uhr €54,00
Markt Schwaben, Billard-Café College,

Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

Schafkopfen fiir
Fortgeschrittene

Einfiihrung in Sonderrunden und
Verbesserung der Spielpraxis

Der Kurs ist geeignet fiir Spielerinnen, die bereits
Grundkenntnisse haben, denen die Grundregeln
bekannt sind und die vielleicht auf der Suche nach
einem Spielpartnerin sind. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf den Sonderrunden, wie z. B. Schie-
ber, Ramsch oder Strixner. Diese werden ausfiihr-
lich besprochen. Unter professioneller Anleitung
kénnen Sie lhre Spielpraxis verbessern. 1,00 €
Kopierkosten sind in der Gebiihr enthalten.
Veranstalter: vhs Grafing

8737 ab Mi, 04.10.23
6 x 20.45-22.15 Uhr €54,00
Markt Schwaben, Billard-Café College,

Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

@ Vortragskartenkurs

Schafkopfen fiir
Wiedereinsteiger

Erklarung und Anwendung speziellerer Regeln
In diesem Kurs erhalten Anfanger und Anféngerin-
nen mit Vorkenntnissen bzw. Wiedereinsteiger und
Wiedereinsteigerinnen Spielpraxis unter professio-
neller Anleitung und bekommen die Mdglichkeit,
neue Spielpartner zu finden. Es werden speziellere
Regeln erklart, z. B. ,Davonlaufen” oder Merksétze
wie ,langer Weg und kurzer Weg“. Anwendung
und Erklarung in Theorie und Praxis. 1,00 € Kopier-
kosten sind in der GebUihr enthalten.

Veranstalter: vhs Grafing

8738 ab Mi, 10.01.24
5x 19.00-20.30 Uhr €45,00
Markt Schwaben, Billard-Café College,

Erdinger Str. 37 | Thomas Deuter

Skat fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Skat spielen Menschen in ganz Deutschland. Aus
Schafkopf entstanden, hat es einen ganz eigenen
Charakter und wird zu dritt gespielt. Seine Beson-
derheit ist das Reizen und der Skat: 2 Karten, die
der Alleinspieler als Bonus erhalt.

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden das Karten-
spiel aus der Praxis heraus: Wir beginnen mit
einfachen Regeln, lernen das Reizen, Farbspiele,
Grand, Null- und Null-Ouvert, wie die Spiele ge-
wertet werden und auch Sonderspiele wie das
Schieberamsch. Die Basis bilden die offiziellen
Skat-Regeln.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob und welche
Kartenspielkenntnisse bereits vorhanden sind.

8740 ab Fr, 29.09.23
5x 16.00-17.30 Uhr €55,00
Kleinkurs. Max. 8 Teilnehmer.

Zorneding, Herzogplatz 15 | David Gohler

Schafkopfen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Schafkopfen gehort zu den beliebtesten Karten-
spielen Bayerns. Schon seit Jahrhunderten fas-
ziniert dieses Trumpfspiel die Menschen. Und — es
ist nicht nur etwas ftir Manner!

In diesem Kurs erhalten Sie Spielpraxis unter pro-
fessioneller Anleitung. Neben einer theoretischen
Einfiihrung werden die Grundregeln erklért wie das
Rufspiel, Solo oder Wenz. Und dann heiBt es —
liben, tben, iiben! Dieses kdnnen Sie dann auch im
Anschluss an den Kurs kostenlos im Schafkopf-
club, der ebenfalls am Freitag Nachmittag von
17.30—-19.00 Uhr stattfindet.

Und wer Lust hat, nimmt am Schafkopfturnier teil
(KN 8751).

8750 ab Fr, 29.09.23
5x 16.00-17.30 Uhr €55,00
Kleinkurs. Max. 8 Teilnehmer.

Zorneding, Herzogplatz 15 | Gerhard Wolf

Schafkopfturnier
mit Preisverleihung

Fiir Teilnehmende unserer Schafkopfkurse und
alle, die Lust am Spielen und Gewinnen haben!
Den drei Besten winken vhs-Gutscheine.
Gebihr von 10,00 € wird vor Ort kassiert.

8751 Fr, 27.10.23
18.00—21.00 Uhr €10,00
Zorneding, Herzogplatz 15 | Gerhard Wolf
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Kochkurs auf Bestellung

Sie planen eine Geburtstagsfeier, ein Jubildum, ein
Teamevent? Gemeinsam Kochen und ein anschlie-
Bendes geselliges Beisammensein ist dazu sehr
gut geeignet und Kochevents liegen absolut im
Trend. Die vhs Vaterstetten bietet hierzu maBge-
schneiderte Veranstaltungen mit unseren Koch-
kursleitern an. Unser groBziigiges und modernes
Kochstudio in der Baldhamer StraBe in Vaterstetten
verflgt Uber eine moderne Ausstattung. Im an-
grenzenden Speiseraum kdnnen die MenUs genos-
sen werden. Uber unsere Medienanlage ist es zu-
dem mdglich, den Abend mit Bildern oder Musik zu
untermalen. Kursgebuhr betragt 190,00 € fir vier
Stunden. Je nach Inhalt und Ihren Wiinschen sind
auch langere, mehr individuell auf Ihre Bed(irfnisse
angepasste Kochkurse mdglich, z.B. tiber 5 Stun-
den. Die Kursgebiihren wilrden sich dadurch etwas
erhdhen und bewegen sich dann von 210 € (Stan-
dardkurs Gber 5h, 1 Dozent) bis 290 € (Individuell
angepasster Kochkurs, 5h, 2 Dozenten). lhre kuli-
narischen Wiinsche konnen Sie mit den jeweiligen
Kursleitern besprechen. Die Lebensmittel- bzw.
Materialkosten werden extra verrechnet.

Bitte nehmen Sie direkt mit der vhs Geschéftsstelle
Kontakt auf unter Tel. 0 81 06 / 35 90 28 oder
service@vhs-vaterstetten.de.

9200

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio

Di, 01.08.23
gebuhrenfrei

Italienische Pastasaucen

Salsa, sugo, ragu, condimento — Die Vielfalt italie-
nischer Pasta-Saucen, fein abgestimmt auf die
Art und Form der Nudeln, ist einfach faszinierend!
Dabei reicht die Bandbreite von auf Sahne basie-
renden Saucen, gemiise- oder fleischhaltigen
Ragouts bis hin zu raffinierten Pestos und soge-
nannten Condimentos, wie z. B. Salbei-Butter oder
einfach ,olio e aglio” (mit Olivendl und Knoblauch).
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Wir bereiten gemeinsam eine Auswahl klassischer
sowie abgewandelter Pasta-Saucen mit den unter-
schiedlichsten Zutaten zu, wie ,alla puttanesca,
alla boscaiola, etc.”. Neben fleischhaltigen Saucen,
wie z.B. die beriihmte Salsa ragu, werden auch
vegetarische und vegane Kombinationen vorge-
stellt und gekocht. Mit diesem Fundament kénnen
Sie zu Hause neue Saucen-Kombinationen nach
Ihrem eigenen Geschmack zaubern, passend zu
Ihrer Lieblings-Pasta-Sorte.

Lebensmittelgebiihr von € 22,00 inklusive.

9210

11.00-16.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Gulaim Ebenhoch und Dr. Jochen Ebenhoch

So, 04.02.24
€70,00

Schulkiiche der vhs Vaterstetten

Teigtaschen aus aller Welt -
1. Teil: Von Spanien bis nach
Osteuropa

Dass kaum ein kulinarisches Thema so vielseitig
ist, wie die seit mehreren tausend Jahren in ganz
Europa und Asien beliebten Nudel- und Pastage-
richte, weiB bereits jedes Kind. Bei diesen leckeren
und meist einfach herzustellenden Spezialititen,
zeichnen sich aber vor allem Teigtaschen, die mit
den verschiedensten Spezereien gefiillt werden
konnen. Unterschiedliche Formen, Zubereitungs-
arten und Zutaten spiegeln hierbei die jeweiligen
regionalen Traditionen und Essgewohnheiten der
unterschiedlichen Volker Eurasiens wieder, die sie
sich ausgedacht und von Generation zu Generation
weitergegeben haben. Wir starten unsere abenteu-
erliche, kulinarische Reise mit der ersten ,Koch-
etappe” in Spanien (Empanadas) und arbeiten uns
dann allmahlich dber die korsischen Cannelloni
(Frankreich) weiter hin zu den schwabischen Maul-
taschen. Die Teigtaschen-Reise durch Italien ist
viel mehr als nur ein kleiner Spaziergang, denn fast

@ Vortragskartenkurs (2 Onlinekurs (5} Hybridkurs

jede italienische Region hat ihre eigene Spezialitd-
ten. Deswegen lassen wir uns hier etwas mehr Zeit
und versuchen uns an Schlutzkrapfen (Sidtirol),
Casoncelli (Lombardei), Ravioli (Ligurien), Culur-
giones (Sardinien) und an den mit siiBem Ricotta
geflillten sizilianischen Cannoli. SchlieBlich streifen
wir noch Skandinavien (finnische Piroggen) und
gelangen zu den polnischen ,Pierogi s miesem” an
die osteuropdische Grenze.

Lebensmittelgeld von € 25,00 inklusive.

9210A

16.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Gulaim Ebenhoch und Dr. Jochen Ebenhoch

Do, 07.12.23
€73,00

Teigtaschen aus aller Welt -
2. Teil: Von Osteuropa bis zur
SeidenstraBe

Vom Osten Europas geht unsere kulinarische Wan-
derung zunéchst weiter nach Kleinasien, wo wir
raffinierte tiirkische Teigtaschen zubereiten wer-
den, die sich durch eine besondere Art der Zube-
reitung im Ofen auszeichnen. Nach den schuhfér-
migen Firinda Manti bewegen wir uns auf dieser
zweiten ,Kochetappe" tber zigarrenférmige Sigara
Boregi zu den als Séckchen gedrehten Chringali
aus Georgien, die hier gerne viel frischem Pfeffer
und mit einem Glas Champagner genossen wer-
den. Nach einem Kleinen Ausflug Uber die Ukraine
(Wareniki) und Russland (Pelmeni, Beleshi) streifen
wir tatarische Gebiete (frittierte Chibureki) und er-
reichen schlieBlich die zentralasiatische Region an
der alten SeidenstraBe, wo geddmpfte Teigtaschen
wie Manty und die gebackenen Blétterteig-Samsa
mit Lamm- oder Kirbisflllung sehr beliebt sind.
Lebensmittelgeld von € 25,00 ist inklusive.

9210B

16.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Gulaim Ebenhoch und Dr. Jochen Ebenhoch

Fr, 19.01.24
€73,00

Bitte informieren Sie uns vor Beginn eines
Kochkurses, ob Sie beziiglich der zubereiteten
Speisen und Getrénke Einschrankungen bzw.
Wiinsche haben, z.B. Lebensmittelunvertrig-
lichkeiten, Allergien, religidse Speisevorschrif-
ten, etc. Wir versuchen dann, zusammen mit
den Kursleitungen Losungen zu finden.



vhs Vaterstetten

Teigtaschen aus aller Welt -
3. Teil: Von der SeidenstraBe
bis nach Japan

Auf der letzten kulinarischen Reise durch die Welt
der Teigtaschen beginnen wir auf dem indischen
Kontinent mit den vegetarischen, in einem Tandir-
Ofen gebackenen Samosa und (iberqueren dann
den Himalaya. Hier auf dem Dach der Welt probie-
ren wir nepalesische bzw. tibetische Momo-Va-
rianten, sowie die sdkirgisischen Méuse-Manty.
Das Volk der Dunganen hat die mit Fleisch gefiiliten
Hoschan-Teigtaschen erfunden, die zuerst in der
Pfanne gebraten und dann noch gedampft werden.
Auch dieses Rezept werden wir auf unserer Reise
bestimmt nicht auslassen wollen... Uber das Tien-
schan-Gebirge besuchen wir China, welches stolz
die aus Hefeteig fabrizierten Baotse und die deut-
lich kleineren mit Nudelteig umrundeten Jiaotse
als Spezialititen vorweisen kann. Nachdem wir
auch diese ferndstlichen Teigtaschen zusammen
zubereitet und genossen haben, endet diese dritte
,Kochetappe” mit den japanischen Gybza, die
trickreich in einer Pfanne mit einem Spritzer Essig
gedampft werden und hervorragend zu einem
kiihlen Bier passen, das wir uns nach dieser langen
kulinarischen Reise redlich verdient haben!

Lebensmittelgeld von € 25,00 ist inklusive.

9210C

16.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Gulaim Ebenhoch und Dr. Jochen Ebenhoch

Fr, 02.02.24
€73,00

Portugiesische Kiiche

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Portugal lieben
und die abwechslungsreiche Kiiche dieses Landes
entdecken wollen! Wir werden wieder gemeinsam
ein typisches portugiesisches Menii zubereiten,
mit allem was dazugehort: den zahlreichen pikan-
ten Petiscos (kleinen Happchen), einer Entrada
(Vorspeise), einem Prato Principal (Hauptgericht
aus Fisch oder Fleisch), sowie einer leckeren Sob-
remesa (Nachspeise). Wir essen gemeinsam und
trinken dazu einen guten portugiesischen Wein und
noch eine ,Bica“, den Lissabonner Espresso! Bom
apetite! — Immer neue Rezepte! Und wer Lust auf
Portugiesisch hat, mit dem spreche ich gerne in
meiner zweiten Muttersprache!

Lebensmittelgeld von € 24,00 inklusive.

9215 Do, 09.11.23
18.00-22.00 Uhr €48,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Sabina De Calheiros-Veloso

Paella kochen: eine kulinarische
und kulturelle Reise nach Spanien

Maria Motilla kocht aus Leidenschaft. Sie ist mit
ganzem Herzen Spanierin und méchte Ihnen die
Kultur und DAS Familienessen ihrer Heimat nahe
bringen. Paella ist das Wahrzeichen der spani-
schen Kiiche und lasst sich mit dem deutschen
Sonntagsbraten vergleichen: Ein Essen, zu dem
sich die ganze Familie versammelt, um zu genie-
Ben und sich auszutauschen. Wir kochen zusam-
men Paella (mit Fisch und Meeresfriichten) und ich
erzéhle lhnen die Geschichte und Besonderheiten
dieses Gerichtes. Dazu trinken wir ausgewahlte

Schiirze, Geschirrtuch, verschlieBbare
GefédBe und ggfs. eigenes Getrank

spanische Weine und genieBen einen spanischen
Abend. Prima als Familienevent geeignet!
Lebensmittelgeld von € 28,00 inklusive.

9217

16.00-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Maria Motilla

So, 14.01.24
€55,00

Kochen wie in Alem Katema:
Athiopische Kiiche

Alem Katema ist eine der Partnerstidte von Va-
terstetten. Wir mochten lhnen an diesem Abend
zeigen, wie in Alem Katema gekocht und gegessen
wird. Die dthiopische Kiiche unterscheidet sich
sehr von der des schwarzafrikanischen und

orientalischen Raums. Im fruchtbaren tropischen
Hochland wachsen viele Gemisearten wie Okra,
Bohnen, Linsen, Kichererbsen, verschiedene Kohl-
sorten oder Kartoffeln. Bekannt ist ,Injera’, das flr
diese Kiiche typische weiche Sauerteig-Fladen-
brot, das mit verschiedenen wirzigen Saucen
(Wot) serviert wird. Wot gibt es in vegetarischen
und fleischhaltigen Varianten. Das typische Aroma
bekommen die Gerichte durch spezielle Gewiirze,
besonders durch das Gew(irz Berbere ist das &thi-
opische Essen im Allgemeinen scharf. In dem Kurs
bereiten wir Gerichte mit und ohne Fleisch zu und
wiirzen so, dass es flr uns passt. Zum Schluss gibt
es den typischen athiopischen Kaffee. Lassen Sie
sich ein auf eine exotische Kiiche! Neben den Kost-
lichkeiten haben Sie im Kurs auch die Gelegenheit,
mehr (ber den Verein ,Partnerschaft mit Alem
Katema" zu erfahren.

Lebensmittelgeld von € 23,00 inklusive.

9228

17.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Sara Bekele

Fr, 20.10.23
€47,00

Kochen wie in Trogir — Vom Meer auf den Tisch -
Kulinarischer Genuss direkt aus der Adria

Vaterstetten und Trogir in Kroatien sind seit vielen
Jahren Partnerstadte. Zusammen mit dem Verein
Partnerschaft mit Trogir holen wir ein weiteres
Mal Mario Pavi¢ zu einem Kochkurs nach Vater-
stetten. Der Spitzenkoch ist Inhaber eines Restau-
rants in Rogoznica nur wenige Minuten von Trogir
entfernt und bildet selbst junge Kéche aus. Freu-
en Sie sich auf die Vielfalt der traditionellen, dalm-
atischen Kiiche und lernen Sie von Mario im vhs
Kiichenstudio wie Sie selbst diese kulinarischen
Kostlichkeiten zubereiten konnen! Wéhrend des
Kurses konnen Sie den Partnerschaftsverein
kennen lernen und vieles (ber unsere Partner-
gemeinde im schonen Dalmatien erfahren.

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare Gefale,
gute Laune!

Lebensmittelgeld von € 40, ist inklusive.

Der Kurs ist ein Kooperationsprojekt zwischen
der vhs Vaterstetten und dem Verein Partner-
schaft mit Trogir.

Infos zu Mario Pavic:
https://konobamario.com/de/

Info zum Verein Partnerschaft mit Trogir:
https://www.pvt2009.0rg/

9227

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Mario Pavié

So, 12.11.23
€64,00

@ Vortragskartenkurs
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vhs Vaterstetten

Vegetarische Mittelmeerkiiche

Hier ein bisschen Italien, da ein bisschen Griechen-
land und darf es auch noch etwas Frankreich
sein? Alle Mittelmeerldnder haben phantastische,
vegetarische Gerichte, die einfach und doch sehr
schmackhaft sind. Hier kommt es auch auf die
Zutaten an: bestes Olivendl, frische Krduter, kna-
ckiges Gemise, reife, siiBe Tomaten, guten Kése.
Wir bereiten ein Risotto, mit Gemiise gefiillten Blat-
terteig, ein Pastagericht, bunte Sommersalate und
Dips zu. Dazu gibt es einen leckeren WeiBwein und
einen Mokka.

Lebensmittelgeld von € 24,— inklusive.

9229 Mi, 18.10.23
18.00-22.00 Uhr €48,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Konstantinos Katsikogiannis

Griechischer Abend

Kostas Katsikogiannis ist Chefkoch und Grieche
mit Leib und Seele. Er zeigt Ihnen an diesem Abend
die ganze Bandbreite griechischer Kostlichkeiten
von Salaten {iber Vorspeisen, Fleisch-, Fisch- und
GemUsegerichten und nattirlich Nachspeisen. Ein
guter Wein wird dabei sicher nicht fehlen.
Lebensmittelgeld von € 38,— inklusive.

chen Mittelmeers) Buffet besteht aus Abwandlun-
gen von Hummus und Falafeln, Pfannenbroten,
Salaten mit CousCous und Granatapfel, Aubergi-
nengerichten und einem typischen Dessert. Dazu
gibt es erfrischenden Pfefferminz- und selbstge-
machten Eistee.

Lebensmittelgeld von € 28,— inklusive.

9229C Di, 06.02.24
18.00-22.00 Uhr €52,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Konstantinos Katsikogiannis

Franzosischer Abend

Chefkoch Kostas ist zurlick von seinem kulinari-
schen Ausflug ins Elsass und der Cote d’ Azur und
hat typische Rezepte mitgebracht. Wir bereiten
zu: Coc au vin, original Flammkuchen, Lamm Fri-
cassee, Salat Nicoise, eine Art Bouillabaisse und
Creme Briilée und noch die ein oder andere Spezia-
litat. Ein leckerer Wein gehdrt natlrlich auch dazu.
Lebensmittelgeld von € 40,— inklusive.

9229D Di, 23.01.24
18.00-22.00 Uhr €64,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Konstantinos Katsikogiannis

Schweizer Abend

Kostas Katsikogiannis hat viele Jahre als Chefkoch
in der Schweiz gearbeitet. An diesem Abend zeigt
er ihnen die groBe Bandbreite der schweizer Kiiche
mit all ihren Pragungen aus den verschiedenen Re-
gionen Westschweiz, Zentralschweiz, Zlirich, Bern
und der Ostschweiz sowie dem Tessin. Selbstver-
stéandlich werden auch schweizer Weine verkostet.
Lebensmittelgeld von € 40,— inklusive.

9229A Mi, 15.11.23
18.00-22.00 Uhr €62,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Konstantinos Katsikogiannis

Italienische vegetarische
Gerichte

Bella Italia kommt auch ohne Fleisch aus. Eine Ge-
miiselasagne ist ebenso lecker wie das Pendant
mit Hackfleisch. Weiter geht’s mit Maispolenta,
karamellisierten Zwiebeln und Cocktailtomaten,
Zucchini gefillt mit Couscous und Spinat und
einem Brotsalat. Einige Dips und Beilagen gibt es
auch noch und eine Panna Cotta mit Mango.
Lebensmittelgeld von € 26,— inklusive.

9229B Mi, 29.11.23
18.00-22.00 Uhr €50,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Konstantinos Katsikogiannis

Orientalische vegetarische
Kiiche

Charakteristisch flir die orientalische Kiiche sind
vielfdltige kleine Gerichte, sogenannte Mezze, die
herrlich duften und mit préchtigen Farben beein-
drucken. Unser levantinisches (Region des 0stli-
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9229E Mi, 14.12.23
18.00-22.00 Uhr €64,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Konstantinos Katsikogiannis

WOK - gesund und lecker

Gunter Pfeiffer zeigt lhnen, wie man einfache, ge-
sunde und abwechslungsreiche Gerichte aus dem
WOK zaubert: mit dabei ist neben VIEL Gemiise
Fisch, Fleisch und auch vegetarische Rezepte, dazu
gibt es neben Mineralwasser WeiBwein und Bier.
Lebensmittelgeld von € 25,— inklusive.

9240 Di, 17.10.23
18.00-22.00 Uhr €49,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Giinter Pfeiffer

Hausgemachte Friihlingsrollen
mit verschiedenen Fiillungen

Wir bereiten verschiedene Friihlingsrollen zu, die
jeder zu Hause einfach nachkochen kann: vegeta-
risch, gefullt mit Hackfleisch, Kraut, Karotten, dazu
Glasnudeln, Gemise und Ente und Wok-Gemiise.

Lebensmittelgeld € 22,— in Kursgebiihr enthalten.

9240A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Giinter Pfeiffer

Di, 07.11.23
€46,00

Bitte zu den Kochkursen mitbringen

Schiirze, Geschirrtuch, verschlieBbare
GefédBe und ggfs. eigenes Getrank

Hybridkurs

Chinesische vegetarische Kiiche

Wir bereiten verschiedene
vegetarische Gerichte zu,
die jeder zu Hause nachko-
, chen kann. Es werden fri-
sche, saisonale Gemiise
verwendet, dazu gibt es chi-
nesisches Fladenbrot

Lebensmittelgeld € 25,— in

' Kursgebuhr enthalten.
9240B Fr, 26.01.24
18.00-22.00 Uhr €49,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Qingying Vogt

Indisch kochen — unter
30 Minuten

Einfach, schnell und lecker indisch kochen. Vor der
indischen Kiiche zogern viele, weil sie die Zube-
reitung zu kompliziert finden. Jedoch ist sie leicht
in die Tat umzusetzen und dazu noch lecker und
gesund. An diesem Abend kochen wir neue Ge-
richte mit Fleisch, Fisch und vegetarisch.
Lebensmittelgeld von € 26,— inklusive.

9241 Fr, 13.10.23
18.00-22.00 Uhr €50,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Smita Bell

Nordindische Kiiche Vegetarisch

An diesem Abend zeigt Ihnen Smita Bell die ge-
samte Bandbreite der indischen vegetarischen
Kiiche von Nord nach Siid und Ost nach West.
Lassen Sie sich (iberraschen.

Lebensmittelgebiinr von € 26,— inklusive.

9241A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Smita Bell

Indischer Abend

An diesem Abend mdchte ich Sie auf eine kulinari-
sche Reise mit nach Indien nehmen. Wir werden zu
indischer Musik und mit einem passenden Glas
Wein ein besonderes 5-Gange Menl zubereiten.
Lassen Sie sich von den Gerichten und dem Abend
liberraschen!

Lebensmittelgeld von € 30,— inklusive.

Fr, 2710.23
€50,00

9241B

17.30-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Smita Bell

Fr, 01.12.23
€56,00
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Bitte informieren Sie uns vor Beginn eines
Kochkurses, ob Sie beziiglich der zubereiteten
Speisen und Getrénke Einschrankungen bzw.
Wiinsche haben, z.B. Lebensmittelunvertrég-
lichkeiten, Allergien, religiose Speisevorschrif-
ten, etc. Wir versuchen dann, zusammen mit
den Kursleitungen Losungen zu finden.

Koreanische Kiiche

Die koreanische Kiiche ist der chinesischen Kiiche
ahnlich. Auch in Korea ist Reis das Hauptnahrungs-
mittel und es wird viel im Wok gekocht. Allgemein
ist die koreanische Kiiche aber wesentlich wiirziger
und scharfer als die chinesische Kiiche.

Neben Reis bilden vor allem Gemdiise die Grund-
nahrungsmittel der Koreaner. Daneben gibt es viel
Fisch; erst der steigende Wohistand der letzten
Jahrzehnte flihrte zu einem steigenden Konsum
von Fleisch. Typische Gewlrze in Korea sind
rote Peperoni, Schalotten, SojasoBe, fermentierte
Sojabohnenpaste, Ingwer und Sesamél. Getrunken
wird hauptsdchlich griiner Tee, der in Korea einen
ahnlichen Stellenwert genieBt wie in China oder
Japan. Lassen Sie sich iiberraschen!

NEUE GERICHTE, unter anderem Kimbap (koreani-
sches Sushi).

Lebensmittelgeld von € 29,— ist inklusive.

9241C

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Smita Bell

Fr, 09.02.24
€53,00

Pikante indische Kiiche

In diesem Kurs gibt es scharfe Sachen! Die indi-
sche Kiche ist bekannt fur ihre pikanten und
scharfen Speisen. Die Vielfalt der Gewirze und
die hohe Qualitat der verwendeten Waren werden
lhnen die ganze Variationsbreite der pikanten indi-
schen Kiiche aufzeigen. Lassen Sie sich (iberra-
schen!

Lebensmittelgeld von € 32, ist inklusive.

9241D Fr, 23.02.24
18.00-22.00 Uhr €56,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,Baldhamer Str.
39, Kochstudio | Smita Bell

Fingerfood - international

Fingerfood ist eine wunderbare Variation von ver-
schiedenen internationalen Vorspeisen. Die Happ-
chen werden immer populérer als Starter oder
auch Zwischendurchmalzeit.

In diesem Kurs starten wir mit einem Cocktail
(Hugo) und anschlieBend bereiten wir folgende
Gerichte: Vietnamesische Friihlingsrollen (geflill-
tes Reispapier), Knoblauch, Champignons, Chili
Shrimps, frittierte Risottobdlle gefiillt mit Mozza-
rella, Minikrauterchillibalichen, Erbsen-Kartoffel-
Pokodas zu verschiedenen Dips, wie Hummus,
Zuchini-, Kapern-Dip, uvm.

Die Zutaten sind reichlich bemessen, so dass jeder
eine Kostprobe mit nach Hause nehmen kann.
Lebensmittelgeld von € 32,— pro Teilnehmer/Kurs
ist inklusive.

9241E

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Smita Bell

Fr, 2411.23
€56,00

BENTO - die japanische
Lunchbox

BENTO ist ein typisches Element der japanischen
Esskultur und findet sich in vielen Alltagsszenen in
Japan wieder — eine Lunchbox fiir Schule, Arbeit,
Ausflug oder sogar einen Theaterbesuch. BENTO
bedeutet generell ,das Essen fiir unterwegs®. In
einer (oder mehreren) Speisebox(en) wird eine
komplette Mahlzeit mit mehreren ,Géngen“ far-
benfroh und appetitlich angerichtet. Die Speisen
sollten in der morgendlichen Hektik schnell zuzu-
bereiten sein, miissen auch kalt gut schmecken
und gleichzeitig transportgerecht angeordnet sein.
Der Prozess des effektiven Anrichtens einer Ben-
to-Box &hnelt einem Puzzle — es geht nicht nur um
das Kochen, sondern auch um eine geschickte
Auswahl und Zusammenstellung. In diesem Kurs
wird ein beliebtes Gericht mit Hiihnerfleisch in Be-
gleitung typischer Beilagen fiir BENTO zubereitet.
Das bei japanischen Kindern bis zu Senioren be-
liebte Reisbalichen ONIGIRI (kein SUSHI!) wird un-
sere Mahlzeit perfekt machen.

Lebensmittelgeld von € 17,— ist inklusive.

9242

17.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Maiko Hayashi

Fr, 10.11.23
€41,00

American Thanksgiving —
turkey, trimmings and
pumpkin pie!

The American Thanksgiving dinner is more than
just an Erntedankfest, it is a giving of thanks for
family and friends, health and happiness, and all
the things that we are thankful for. Celebrate the
Thanksgiving season with us by cooking a traditio-
nal turkey dinner, complete with stuffing/dressing,
sides, cranberry sauce and pumpkin pie! The cour-
se will be given in American English by a native
speaker, but you needn’t be fluent to join in the fun
— just have a sense of adventure, and be sure to
bring an appetite! Recipes will be provided, of cour-
se! Lebensmittelgeld von € 30,00 ist inklusive.
Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange
Haare.

9249

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Fr, 1711.23
€54,00

Familienkochkurs:
Kiirbis schnitzen und kochen

Rechtzeitig vor Halloween ist dieser Kurs ideal fur
die Familie, um sich auf das Fest vorzubereiten.
Bitte bringen Sie pro Team einen groBen Kiirbis
mit. Dieser wird im Kurs geschnitzt und dekoriert.
Gleichzeitig backen wir Halloween-Kekse und
weitere Leckereien. Selbstverstandlich  diirfen
auch Omas, Onkel, Tanten oder Freunde mitkom-
men und sich als Familienteam anmelden, wir sind
da sehr offen, der SpaB steht im Vordergrund! Bitte
mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange Haare.
Rezepte werden zur Verfligung gestellt. Lebens-
mittelgeld von € 36,— pro Team (max. 4 Personen)
inklusive. Im Lebensmittelgeld enthalten ist ein
Kirbisschnitzset (€ 15,-) pro Familie/pro Team.

9249F

14.00-17.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

S0, 08.10.23
€65,00

@ Vortragskartenkurs

Familienkochkurs:
Nudeln selbstgemacht

Lernen Sie leckere Nudeln selbst herzustellen.
Melden Sie sich hierzu als Familienteam an.
Selbstverstandlich dirfen auch Omas, Onkel,
Tanten oder Freunde mitkommen, wir sind da
sehr offen, der SpaB steht im Vordergrund! Ideal ist
es, wenn eine Person das Team anmeldet. Bitte
mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange Haare.
Rezepte werden zur Verfligung gestellt. Lebens-
mittelgeld von € 35,— pro Team (max. 4 Personen)
inklusive.

9249F1

14.00-18.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 256.11.23
€71,00

Familienkochkurs:
Burgers and Sammies

Burger und Sandwiches isst jeder gerne, aber
selbst machen? So richtig selbst mit allem drum
und dran. Selbst die Burgerbuns machen wir
selbst!!! Lecker! Melden Sie sich hierzu als Fami-
lienteam an. Selbstversténdlich dirfen auch Omas,
Onkel, Tanten oder Freunde mitkommen, wir sind
da sehr offen, der SpaB steht im Vordergrund! Ide-
al ist es, wenn eine Person das Team anmeldet.
Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange
Haare. Rezepte werden zur Verfigung gestellt.
Lebensmittelgeld von € 33,— pro Team (max. 4
Personen) inklusive.

9249F2

14.00-18.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 24.02.24
€71,00

Familienkochkurs:
Beginnings and Endings

Unerwarteter Besuch? Spontane Party oder viele
kleine Helfer in der Kiiche, die beschaftigt werden
wollen? Einfache und schnelle Vorspeisen und
Desserts, die auch sehr gut in die Weihnachtszeit
passen. Melden Sie sich hierzu als Familienteam
an. Selbstverstandlich dirfen auch Omas, Onkel,
Tanten oder Freunde mitkommen, wir sind da
sehr offen, der SpaB steht im Vordergrund! Ideal
ist es, wenn eine Person das Team anmeldet. Bitte
mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange Haare.
Rezepte werden zur Verfligung gestellt.
Lebensmittelgeld von € 35,— pro Team (max. 4
Personen) inklusive.

9249F3

14.00-18.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 09.12.23
€71,00
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Familienkochkurs:
vegane Gerichte

Die vegane Kiiche erfreut sich immer groBerer Be-
liebtheit. Lernen Sie die Tipps und Tricks kennen
und melden Sie sich hierzu als Familienteam an.
Selbstverstindlich diirfen auch Omas, Onkel,
Tanten oder Freunde mitkommen, wir sind da
sehr offen, der SpaB steht im Vordergrund! Ideal
ist es, wenn eine Person das Team anmeldet. Bitte
mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange Haare.
Rezepte werden zur Verfiigung gestellt.
Lebensmittelgeld von € 33,— pro Team (max. 4
Personen) inklusive.

9249F4

16.00-20.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Lavinia Pfeiffer

Sa, 14.10.23
€71,00

Gravlax selbst zubereiten

Fiir Gravlax bendtigen wir (neben den Zutaten):

1. scharfe Messer: wir lernen das Messer-
schérfen mit einem modernen Messerschérf-
gerdt der vhs-Kiiche

2. Vakuumiergeréte der vhs-Kiiche: wir lernen
das Vakuumieren von Lebensmitteln

Jeder Teilnehmer scharft 1 Messer, bekommt ein

Lachsfilet-Teil (ca. 500g), hdutet es und vakuu-

miert es mit Gewirzen und Dill. Dann muss das

vakuumierte Lachsfilet in der Beize mindestens 1,

besser 2 oder mehr Tage im Kiihischrank lagern

und 2x taglich umgedreht werden.

Damit alle Teilnehmer nach dem Vakuumieren

gleich verkosten konnen wie der Gravlax werden

soll, verspeisen wir gemeinsam einen Gravlax, der
vorab in gleicher Weise zubereitet und abgelagert
worden war.

Dazu passt ein kiihles Bier oder ein guter WeiB-

wein.

Bitte mitbringen: zum Schérfen: evtl. 1 Kiichen-

messer ohne Zahnung (15-20 cm Klingenlange)

oder evtl. 1 Kiichenmesser mit einseitigem Zahn-
schliff, Pinzette zum Grétenzupfen, Schiirze, Ge-
schirrtuch, Getrank.

Lebensmittelgeld von € 25— inklusive.

9252 Di, 21.11.23
17.00-21.00 Uhr €49,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Herbert Thiele

Mittelalterliche Kiiche -
zwischen Schlaraffenland
und Hungersnot

Wer wurde wie satt im Mittelalter? Wir finden es
zusammen heraus und bereiten mehrere ,Gange"
zu. Fir die meisten Menschen damals war der Spei-
sezettel karg und einténig, dazu kamen noch bis
zu 150 Fastentage im Jahr. Anders sah es bei
Wohlhabenden aus, in Kiéstern und bei Hofe. Wir
versuchen uns an den verschiedensten Kiichen und
speisen am Ende gemeinsam mal wie der Bettel-
mann, mal wie der Konig. Der Kurs fallt auf Mari&
Empfangnis. Die Adventszeit ist Fastenzeit und das
wurde im Mittelalter strenger eingehalten als heute,

Bitte informieren Sie uns vor Beginn eines
Kochkurses, ob Sie beziiglich der zubereiteten
Speisen und Getrénke Einschrankungen bzw.
Wiinsche haben, z.B. Lebensmittelunvertréag-
lichkeiten, Allergien, religiése Speisevorschrif-
ten, etc. Wir versuchen dann, zusammen mit
den Kursleitungen Losungen zu finden.

134 @ Vortragskartenkurs (@) Onlinekurs

was sich mit der Herstellung von z.B. Christstollen
mit der vielen Butter so gar nicht vertrug. Im
Dezember allerdings konnte Hausfrau wie Bécker-
meister dafir in den Kirchen einen Ablass erwer-
ben, den sogenannten ,Butter-Brief“... So hat der
Kurs auch einen direkten Bezug zum Semesterthe-
ma ,Dialekte und Brache“. Die Kursleiterin weiB si-
cher noch mehr dartiber zu berichten: Sibylle Reini-
cke ist Apothekerin und selbsténdige Stadtfihrerin.
Lebensmittelgeld von € 25,— inklusive.

9256 Fr,08.12.23
18.00-22.00 Uhr €49,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Sibylle Reinicke

Sauerkraut, Ingwer-Karotten
und Co. — Gemiise-Fermentieren

Schon unsere Vorfahren wussten die Vorteile der
Fermentierung zu schétzen. Die Fermentierung ist
eine uralte Konservierungsmethode, bei der pro-
biotische Bakterien entstehen, die gleichzeitig
die Nahrung haltbar machen, auf ganz naturliche
Weise — ohne Einkochen oder Kiihlung. Welche
gesundheitliche Vorteile die Fermentation flr unse-
ren Korper bringt, was alles maglich ist und wie das
geling-sicher funktioniert erfahrst du im Workshop,
hier erstellen wir anschlieBend auch zusammen
Sauerkraut und Ingwer-Karotten.

Wir starten mit einer kleinen Verkostung, ich erkla-
re dir die wichtigsten Regeln und Grundlagen
und anschlieBend fermentieren wir gemeinsam,
um gleich alle aufkommenden Fragen klaren zu
kénnen. Im Preis inbegriffen ist ein ausflihrliches
Skript, wo du alles nochmal nachlesen kannst mit
weiteren leckeren Rezepten zum Zuhause Nach-
machen.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Getrank
nach Wahl, Korb oder Tiite zum Transport der Fer-
mente nach Hause. Lebensmittelgeld von € 25,—
fur Glaser und Bio-Lebensmittel inklusive.

9261 Mo, 04.12.23
18.00-22.00 Uhr €65,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Manuela Karpuz

Schnelle Alltagskiiche

Schnell, unkompliziert, kostengtinstig — so sollen
Rezepte fiir jeden Tag sein! Die meisten Zutaten
fir die vorgestellten Rezept-Ideen haben Sie sicher
im Vorratsschrank. Alle Kreationen sind in maxi-
mal 30 Minuten gezaubert und auch bestens
geeignet zur Modifikation bei unterschiedlichen
Geschmacksvorlieben am Familientisch. Dazu gibt
es Tipps zur Wochenplanung und Resteverwertung
— das entlastet die Familienkasse. Alle Zutaten im
Kochkurs stammen aus biologischer

Erzeugung. Die Rezepte gibt es selbstverstandlich
zum Nachkochen fiir daheim.

Lebensmittelgeld von € 17,— inklusive.

9262 Di, 24.10.23
18.00-22.00 Uhr €42,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Lavinia Pfeiffer

Schulkiiche der vhs Vaterstetten

Hybridkurs

Vegane Alltagskiiche:
milchfrei, eifrei, fleischfrei

Vegan kochen und backen bietet viele Mdglichkei-
ten, den Kiichenalltag zu bereichern und erdffnet
auch Allergikern viele kulinarische Gentisse. Die
Rezepte im Kurs kommen allesamt ganz ohne in-
dustrielle Ersatzprodukte aus. Frische natiirliche
pflanzliche Zutaten aus biologischer Erzeugung
bilden die Basis jeder gesunden Erndhrung. Keine
allzu aufwendigen Zubereitungsmethoden oder
schwer zu beziehende ausgefallene Zutaten, son-
dern vegane Kiiche mit gangigen Lebensmitteln
stehen im Mittelpunkt des Kurses. Alle Rezepte
gibt es zum Nachkochen fiir daheim.

Neue Rezepte!

Lebensmittelgeld von € 18,— inklusive.

9262A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Lavinia Pfeiffer

Mo, 22.01.24
€42,00

Meal prep — wie funktioniert
das richtig gut?

Meal Prepping bedeutet, dass man seine Mahl-
zeiten planméBig vorbereitet und vorkocht. Das
Besondere ist, dass das Essen direkt flir mehrere
Tage oder sogar eine ganze Woche eingekauft
und zubereitet wird. Wie das organisatorisch,
erndhrungsphysiologisch und geschmacklich gut
gelingen kann zeigt Innen Lavinia Pfeiffer in diesem
Kurs.

Alle Rezepte gibt es zum Nachkochen flir daheim.
Lebensmittelgeld von € 18,— inklusive.

9262B

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Lavinia Pfeiffer

Do, 25.01.24
€42,00

Low Carb — Gesund, lecker
und preiswert kochen

Diabetes ist eine der ganz groBen so genannten
Volkskrankheiten. Er verursacht nicht nur unség-
liche gesundheitliche Einschrankungen bei den
Betroffenen sondern auch immense Kosten fiir das
Gesundheitssystem und die gesamte Gesellschaft.
Dabei kann man Diabetes ganz einfach begegnen
und ihm vorbeugen, némlich durch eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung. Ganz ohne radikale
MaBnahmen oder Medikamenteneinsatz.

Prof. Dr. med. Helene von Bibra bringt ihre jahr-
zehntelange Erfahrung und Expertise als Arztin und
interdisziplinére Forscherin in Diabetes, Kardiologie
und Erndhrung ein. Mit ihrem Fachvortrag am
16.10. (Kursnummer Q0102F) vermittelt sie das
Wichtigste tber Stoffwechsel und Erndhrung. Hier-
bei flieBt auch ihre groBe Erfahrung als Hausfrau,
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Kombucha, Kefir & Co. —
Probiotische Getranke selbst fermentieren

Tauche mit uns ein in die wunderbare Welt
des Fermentierens. Denn es gibt nicht nur die
Maglichkeit Gemuse, wie Sauerkraut, zu fer-
mentieren — die Welt des Fermentierens ist noch
viel groBer. Man kann auch gesunde, leckere
Getranke selbst herstellen, wie Wasserkefir und
Kombucha, die reich an Enzymen, Vitaminen und
probiotischen Bakterien fiir die (Darm)Gesund-
heit sind.

Im Workshop stellen wir aber nicht nur probioti-
sche Getranke her, du lernst auch, was man mit
den Kulturen sonst noch alles herstellen kann,
wie z.B. Brot, Kuchen, Fruchtleder, Dressings,
Aufstriche, Mandelkdse, etc. und ich bringe da-
von ein paar Geschmacksproben mit.

Wir starten mit einer Verkostung, ich erklare dir
die wichtigsten Regeln und Grundlagen und zeige
dir anschlieBend alle Schritte zum Herstellen
und Abfillen von Kombucha und Wasserkefir.
Du bekommst dein eigenes Starterset mit dem
wir gemeinsam deinen eigenen Kombucha und
Wasserkefir herstellen, um alle aufkommenden
Fragen gleich direkt kldren zu kdnnen.

Im Preis inbegriffen ist ein ausflihrliches Skript,
wo du alles nachlesen kannst mit weiteren lecke-
ren Rezepten zum Zuhause Nachmachen.

Bitte mitbringen: Korb oder Tiite zum Transport
der Fermente nach Hause.

Lebensmittelgeld von € 25,00 fiir Gldser und
Bio-Lebensmittel inklusive.

9261A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Manuela Karpuz

Mi, 24.01.24
€65,00

Mutter und Kdchin mit ein, die nicht zu unterschét-
zen ist: sie weiB, was schmeckt, was gelingt und
was bezahlbar ist!

In diesem Kochkurs, den sie zusammen mit unse-
rer langjahrigen Kochkursleiterin Lavinia Pfeiffer
realisiert, geht es ans Praktische. Sehen und er-
fahren Sie hier, wie einfach, lecker und preiswert
es ist, gesund zu kochen.

Lebensmittelgeld von € 18,— inklusive.

9262C

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Lavinia Pfeiffer
und Prof. Dr. med. Helene von Bibra

Mo, 23.10.23
€66,00

Vegan fiir Einsteiger — Es muss
nicht immer Fleisch sein

Was genau bedeutet vegane Erndhrung eigentlich?
Ist das gesund? Und wie setzt man sie im Alltag
um? Dieser Workshop kombiniert theoretisches
Erndhrungswissen mit praktischen Tipps und zeigt
wie sich mehr pflanzliche Lebensmittel in die tagli-
che Erndhrung integrieren lassen. Eine Verkostung
der Lebensmittel erfolgt im Praxisteil. Alle Teilneh-
menden erhalten ein Kursskript.

Andrea Kemmeter ist zertifizierte Erndhrungsbera-
terin flir vegane Erndhrung.

Lebensmittelgeld von € 12,— inklusive.

9266 Mi, 04.10.23
18.00-21.00 Uhr €30,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio |

Andrea Kemmeter

Manuela Karpuz tiber
sich: Bereits seit 2013
beschaftige ich mich
intensiv mit den Themen
veganer/vegetarischer

L sowie rohveganer
Erndhrung, altem Wissen
wie Fermentieren oder
Wildkréutern, der Natur, den Tieren und

dem Leben im Einklang mit diesen und habe
mich in diesen Bereichen weitergebildet.
Gerne stelle ich dieses Wissen auch meinen
Mitmenschen zur Verfligung in Veranstaltun-
gen, Workshops und Mentorings.

Ich finde, es ist an der Zeit unserer zauber-
haften Natur, unseren tierischen Mitgeschop-
fen und auch uns selbst wieder naher zu
kommen und etwas Dankbarkeit und Wert-
schétzung zuriick zu geben. Wir werden
feststellen, dass durch ein hoheres Bewusst-
sein unserer Umwelt und gegentiber deren
wundervollen Wesen auch ein wundervoller
Weg zu uns selbst entsteht.

Es ist mir eine Freude, dich auf diesem Weg
ein Stiick zu begleiten.
https://gruenes-leben.webnode.page

Endlich dauerhaft abnehmen -
Wie pflanzliche Erndhrung dabei
helfen kann

In Zeitschriften und sozialen Medien (iberschlagen
sich die Crashdidten und vermeintlichen Wunder-
mittel mit groBen Versprechungen. Doch was hilft
wirklich langfristig dabei das gewtinschte Gewicht
zu erreichen und zu halten — ohne Jojo-Effekt?
Und wie kann pflanzliche Erndhrung dabei helfen?
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam verstehen
welche Mechanismen beim Abnehmen eine Rolle
spielen und wie man das frustrierende Auf und Ab
beendet.

Neben praktischen Tipps und Hintergrundwissen
werden verschiedene Lebensmittel verkostet. Alle
Teilnehmenden erhalten ein zusammenfassendes
Handout. Lebensmittelgeld von € 12,— inklusive.

9266B

18.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Andrea Kemmeter

Mi, 31.01.24
€30,00

Schulkiiche -der vhs Vaterstetten

@ Vortragskartenkurs

Moderne Motivtorten

In diesem Kurs kreieren
Sie unter fachméannischer
Schritt-fir-Schritt-Anleitung
lhre eigene Motivtorte. Zu
Beginn stellen wir selbst
% die Uberzugsmasse (Roll-
*~ fondant) her. Sie erlernen
. das Einstreichen der Torte
mit Canache sowie das
Eindecken mit Fondant. Wir
werden farben, marmorie-
ren, modellieren..., hier erleben Sie, wie aus lhrem
selbst gebackenen Tortenboden ein wunderscho-
nes Torten-Kunstwerk entsteht. Selbstverstandlich
nimmt jeder seine selbst dekorierte Torte am Kur-
sende mit nach Hause, ebenso wie die Rezepte.
Dazu zeigt Ihnen die Konditormeisterin noch viele
Tipps und Tricks. Bitte mitbringen: Schiirze,
Schwamm- und Geschirrtuch, Verpackungsbox fiir
die Torte, Nudelholz, einen fertigen Tortenboden;
Getrank.

Lebensmittelgeld von € 23,— inklusive.

Vivien Miiller

9268 So, 19.11.23
11.00-15.00 Uhr €51,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Vivien Miller

Einhorn-Torte

Vollkornbackerei —
Tipps und Tricks

Vollkornbackwaren sind sehr beliebt. In diesem
Kurs lernen Sie den richtigen Umgang mit Voll-
korngetreide und die Anwendung verschiedener
Vorteigarten wie Quellstiick, Briihsttick und Koch-
stiick fiir die perfekte Vollkornbackerei.

Georg Piechatschek ist Konditormeister und arbei-
tet in Kirchseeon.

Lebensmittelgeld von € 12,— ist inklusive.

9270 Do, 19.10.23
18.00-22.00 Uhr €39,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio |

Georg Piechatschek

Bitte zu den Kochkursen mitbringen

Schiirze, Geschirrtuch, verschlieBbare
GeféBe und ggfs. eigenes Getrank
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Oberkulmer Rotkorn-Dinkel:
backen mit Bayerns Ur-Getreide

Oberkulmer Rotkorn-Dinkel gilt als das Ur-Getreide
Bayerns. Erlernen Sie den Umgang und das Ba-
cken mit diesem Energiespender.

Georg Piechatschek ist Konditormeister und arbei-
tet in Kirchseeon.

Lebensmittelgeld von € 15,— ist inklusive.

9270A Do, 18.01.24
18.00-22.00 Uhr €39,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Georg Piechatschek

Kiihle Tage: Kiirbis, Ente
und mehr

Das sind Hans Montags Vorschldge fiir die kiihlen

Herbstabende:

— Exotische Kirbissuppe mit Streifen von der
Rinderlende und Kartoffelstroh

— Ragout von Kartoffeln mit knusprigem Speck
und geschmortem Chicorée

— Gebratene Jakobsmuschel mit Erbsenpiiree
und Baconschaum

— Entenbrust mit Ofenkiirbis und Orangen-
reduktion

Als siiBer Abschluss: Apfel-Crostata mit Kiirbis-

creme

Dazu gibt es passende Weine und Mineralwasser.

Lebensmittelgeld von € 20,— inklusive.

9271

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Hans Montag

Do, 16.11.23
€44,00

Lecker auf den Tisch,
statt in die Tonne

Hans Montag macht Ihnen flinf Vorschldge flr die

Verwendung von Lebensmitteln, die ein wenig

unansehnlich oder trocken (Brot) geworden sind.

Trocken gewordene WeiBbrotscheiben belegt mit

drei verschiedenen Aufstrichen: geschmorte To-

maten, Avocadocreme und selbst zubereitetem

Frischkése.

— Gemiisepaste aus Wurzelgemiise und
Staudensellerie

— Kaspressknodel

— Suppe aus der GemUsepaste mit Kaspress-
knddIn und geschmorten Zwiebeln

— Schokoladenhasencreme garniert mit
marinierten Beeren

Dazu gibt es passende Weine und Mineralwasser.

Lebensmittelgeld von € 13,— inklusive.

9271A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Hans Montag

Di, 28.11.23
€37,00
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Das besondere Menii

Eine Mentifolge, die Sie begeistern wird.

— Fermentierter Chinakohl kombiniert mit
marinierter Ochsenlende, dazu Pflaumenwein

— Pilzrahmsuppe mit Rehfleisch-Frikadellen,
dazu Schwarzriesling von der Mosel

— Geschmorter Kohlrabi mit Sauerkirch-
Portwein-Reduktion und mariniertem
Staudensellerie, dazu Sauvignon blanc
aus der Stdsteiermark

— Bouillabaisse mit Brioche und Aioli,
dazu ein Rose Primitivo

— Schokoladen-Kiichlein, geschmorte Birnen
und Sauerrahmeis, dazu muscato d’asti

Die Weine und das Mineralwasser sind in der Le-

bensmittelpauschale enthalten.

Lebensmittelgeld von € 33,— sind inklusive.

9271B

10.00-15.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Hans Montag

So, 29.10.23
€69,00

Fleisch richtig zubereiten - die
Tricks der Spitzengastronomie

Stefan Lechner ist Spitzenkoch und Berater in der
Gastronomie. Er zeigt in diesem Kurs, wie man
Fleisch behandelt, zubereitet und anrichtet. Dabei
vermittelt er die Tipps, Tricks und Kniffe der Spit-
zengastronomie. Er kocht mit lhnen ein 3-Gange
Ment mit erlesenen Zutaten, zu welchem jeweils
hochwertige Weine und andere Getranke serviert
werden. Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
GenieBer oder solche Personen, die es werden
madchten.

Lebensmittelgeld von € 42,— inklusive. Hierbei sind
hochwertige Weine einkalkuliert sowie erlesene
Speisen und Fleischsorten, wie sie nur in der Spit-
zengastronomie verwendet werden.

9272

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Stefan Lechner

Mi, 06.12.23
€66,00

Fisch richtig zubereiten - die
Tricks der Spitzengastronomie

Stefan Lechner ist Spitzenkoch und Berater in der
Gastronomie. Er zeigt in diesem Kurs, wie man
Fisch behandelt, zubereitet und anrichtet. Dabei
vermittelt er die Tipps, Tricks und Kniffe der Spit-
zengastronomie. Er kocht mit lhnen ein 3-Génge
Menii mit erlesenen Zutaten, zu welchem jeweils
hochwertige Weine und andere Getrénke serviert
werden. Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
GenieBer oder solche Personen, die es werden
mdchten.

Lebensmittelgeld von € 47,— inklusive. Hierbei sind
hochwertige Weine einkalkuliert sowie erlesene
Speisen und Fischsorten, wie sie nur in der Spit-
zengastronomie verwendet werden.

9272A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Stefan Lechner

Mi, 11.10.23
€71,00

Bitte informieren Sie uns vor Beginn eines
Kochkurses, ob Sie beziiglich der zubereiteten
Speisen und Getrénke Einschrankungen bzw.
Wiinsche haben, z.B. Lebensmittelunvertréag-
lichkeiten, Allergien, religiose Speisevorschrif-
ten, etc. Wir versuchen dann, zusammen mit
den Kursleitungen Lésungen zu finden.

Hybridkurs

Joghurt und Kase selbst
gemacht

Die Verarbeitung von Milch zu Joghurt und Kése ist
eines der altesten Handwerke. Etwa 4000 Kéase-
sorten sind bekannt. In diesem Kurs machen wir
mit einfachen Mitteln Joghurt, Ricotta, verschiede-
ne Frischkédsesorten sowie die Weichkdse Camem-
bert, Miinster, Feta und Haloumi. Dabei lernen Sie,
wie Sie die Produkte zuhause herstellen konnen.
Nebenbei erfahren Sie Wissenswertes iber die
handwerklichen Grundlagen. Bei einem guten Glas
Wein, Brot und Beilagen probieren wir in gemitli-
cher Runde am Ende des zweiten Kurstages die
hergestellten Produkte.

Lebensmittelgeld von € 12,— ist inklusive.

9273 €52,00
Mi, 22.11.23 18.00-21.00 Uhr
Do, 23.11.23 18.00-21.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Dipl. Ing. Robert Jahn

Leckere Partykiiche

Fir eine Party ist meist viel vorzubereiten, da soll
es moglichst schnell gehen ... wir machen Zwie-
belkuchen, Muffins, Brezenmuffins mit Obazd‘n,
Muschelnudeln mit Tapanade, Mediterraner Nudel-
salat mit Schafskdse und Pesto, Vitello Tonato,
Buscetta mit Tomate und Basilikum, Lachssticks
mit Tapanade, Quiche mit griinen Spargel und
Flammkuchen Téaschchen

und, und, und ....

Die Rezepte erhalten Sie als kleines Manuskript.
Lebensmittelgeld von € 24,— inklusive.

9281

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Glinter Pfeiffer

Tiroler Abend: Strudel,
Knddel & Go

Wir bereiten Knddel und Strudel aus Tirol zu — Kas-
pressknddel, Spinatknddel und je 1 Strudel wilrzig
und siiss — Apfelstrudel mit VanillesoBe sowie
einen Strudel gefillt mit Spitzkohl, Kurbis, Stiss-
kartoffel. Den Strudelteig machen wir selbst, dazu
gibt es Marktsalat mit Johannesbeerdressing.
Dazu gibt es Tiroler Bier.

Lebensmittelgeld von € 22,— inklusive.

Mo, 11.12.23
€48,00

9281A

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Ginter Pfeiffer

Mo, 15.01.24
€46,00

Bayerischer Abend:
Schweinebraten & Co

Wir bereiten verschiedene Schweinebraten zu:
Klassisch, geflllt mit Backpflaumen, im Kréuter-
Honig-Mantel, gefilllte Brust. Dazu gibt es Ober-
pfélzer Reiberknddel, Bayerisch Kraut vom Spitz-
kohl und DunkelbiersoBe. Die Rezepte erhalten Sie
als kleines Manuskript.

Lebensmittelgeld von € 24,— inklusive.

9281B

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Ginter Pfeiffer

Mo, 05.02.24
€48,00



vhs Vaterstetten

@ erniitrunG, MoDE

Kochen

macht SpaB

Schwabischer Abend -
Spatzle, Maultaschen und Co

Ginter Pfeiffer entfihrt sie ins Schwabenland.
Selbstgemachte Spétzle, Maultaschen und leckere
Fleischgerichte erwarten Sie. Die Rezepte erhalten
Sie als kleines Manuskript.

Lebensmittelgeld von € 26,— inklusive.

9281C

18.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Giinter Pfeiffer

Di, 30.01.24
€48,00

0100L Meine Pfalz: 10.01.24
ein personlicher Streifzug

0100P Plattdiitsch — 06.11.23
Sprache und Kultur

0100R Séchsischer Abend 05.12.23

0100T Thiiringer Abend 21.01.24

0100U Frénkischer Abend 09.10.23

Weitere Infos zu den Kursen auf Seite 9 oder

unter www.vhs-vaterstetten.de.

Bitte zu den Kochkursen mitbringen

Schiirze, Geschirrtuch, verschlieBbare
GefédBe und ggfs. eigenes Getrank

Gesund im Alter -
Senioren kochen

Gesunde Erndhrung ist wichtig. Auch und gerade
im Alter. Dieser Kurs unterst(itzt Menschen im fort-
geschrittenen Lebensalter dabei, sich abwechs-
lungsreich, frisch, regional und gesund zu erndh-
ren. In einer Kleinen Gruppe von maximal 5 Teil-
nehmenden kochen wir jeden Freitag von 10—
13 Uhr in der vhs-Kiiche in der LarchenstraBe 29 in
Zorneding. So kommt auch das gesellige und die
Gemeinschaft nicht zu kurz! Die Kochkurse leiten
ehrenamtliche Helfer und Helferinnen, die durch
die vhs Vaterstetten ausgebildet wurden. Die Le-
bensmittel stammen aus Besténden der Tafel und
werden bei Bedarf je nach Gericht zugekauft.
Kosten pro Person und Termin: € 10,— bitte vor Ort
bar bezahlen. Anmeldungen bitte direkt (ber die
vhs Vaterstetten. Transportmdglichkeiten zum
Kursort (iber den Burgerbus, Ansprechpartner
hierfir und fiir das gesamte Projekt vor Ort ist
Herr Gerhard Wolf vom Service-Biro Zorneding
(Kontakt Tel: 08106/999 111 6, info@service-
buero-herzogplatz.de).

Die Veranstaltunsg ist ein Gemeinschaftsprojekt
des Seniorenbeirates und des Zornedinger Forder-
vereins sowie der vhs Vaterstetten.

9282E
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 13.10.23

9282F
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 20.10.23

9282G
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 2710.23

9282H
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 03.11.23

9282l Fr,10.11.23
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

9282J
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 1711.23

9282K
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 24.11.23

9282 Fr, 08.09.23
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

9282L
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 01.12.23

9282A
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Léarchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 15.09.23

9282M
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 08.12.23

9282B
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 22.09.23

9282N
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 1512.23

9282C
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 29.09.23

92820
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 22.12.23

9282D
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 06.10.23

Kindergeburtstage an der vhs Vaterstetten

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Kindergeburtstage sollen unvergessliche Er-
lebnisse sein und allen SpaB und Freude ma-
chen! Wir wollen Sie dabei unterstitzen! Wir or-
ganisieren flr Ihr Kind und seine Freunde ein
tolles Koch-Event in der vhs-Kiiche.

Die Kursgebiihr beinhaltet das Kochangebot mit
padagogischer Anleitung und betragt € 140,00
flr drei Stunden.

Zum diesem Preis kommt Material- / Lebensmit-
telgeld hinzu. Dieses wird nach lhrem Wunsch

mit den Dozenten besprochen. Bei maximal
8 Kindern soll auch mindestens ein Elternteil da-
bei sein.

Bitte nehmen Sie direkt mit der vhs Geschéfts-
stelle Kontakt auf unter Tel. 0 81 06/35 90 28
oder service @vhs-vaterstetten.de.

9283
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, vhs Vaterstetten | EB

@ Vortragskartenkurs

9282P
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr,12.01.24

9282Q
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 19.01.24

9282R
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Léarchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 26.01.24

9282S
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 02.02.24

9282T
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 09.02.24

9282U
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 16.02.24

9282V
10.00-13.00 Uhr
Zorneding, Larchenstr. 29 | Gerhard Wolf

Fr, 23.02.24

www.vhs-vaterstetten.de
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Schiirze, Geschirrtuch, verschlieBbare
GeféaBe und ggfs. eigenes Getrank

Weihnachtsbackerei fiir Kinder
(8—12 Jahre)

Platzchen zum Knabbern und Verzieren, Lebku-
chen und Vanillekipferl — mit Nelken, Zimt und Ko-
riander — machen die Vorweihnachtszeit so kist-
lich. Neue Rezepte!

Lebensmittelgeld von € 15,— inklusive.

Kiichen Camp Herbstferien fiir Kids 8—-14 Jahre

Vier Tage voller spaBiger Aktivitaten!! Kinder kdnnen sich fiir die ganze Woche
anmelden oder a la carte (einzelne Tage). Die Rezepte werden zur Verfiigung
gestellt und sind altersgerecht. Es sind keine besonderen Fahigkeiten erforderlich,
es geht um: SpaB in der Kiiche!

Last minute Halloween
Kochkurs

Last minute Halloween Kochkurs fiir Kids 8-14
Jahre. Gruselig lecker ....

9284K

15.00-18.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Lavinia Pfeiffer

Fr, 16.12.23
€33,00

Ich koche mit Papa
italienische Gerichte

Hast du Lust mit Deinem Papa oder GroBvater
etwas ganz Neues zu erleben? Bei uns lernst
Du leckere italienische Gerichte zuzubereiten.
Wir werden nach einfachen Rezepten kochen und
dabei wird Dir Dein Papa oder GroBvater helfen.
Anmeldung nur als Erwachsener-Kind-Paar (Kinder ab
7 Jahren) Die Gebiihr gilt flr beide, das Lebensmit-
telgeld von € 17,— pro Paar inklusive. Zusatzliches
Kind: € 15,— (inkl. LMG). Bitte mitbringen: Haar-
gummi/Tiebacks fiir lange Haare. Rezepte werden
zur Verfiigung gestellt.

Hinweis: diese Kursform richtet sich ausschlie3-
lich an Papas, Opas, Onkels etc. Mamas, Omas
und Tanten melden sich bitte mit ihren Kids bei
den Familienkochkursen an.

9284KE Sa, 03.02.24
10.00-13.30 Uhr €39,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Ich backe mit Papa Brot und
Brotchen — neue Rezepte

Hast du Lust mit Deinem Papa oder GroBvater
etwas ganz Neues zu erleben? Bei uns lernst Du
leckere Brote und Brétchen mit einfachen Rezepten
Zu backen.

Anmeldung nur als Erwachsener-Kind-Paar (Kinder ab
7 Jahren). Die Gebhr gilt fir beide, das Lebens-
mittelgeld von € 15,— inklusive. Zusétzliches Kind:
€ 8,—, inklusive Lebensmittelgeld.

Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fir lange
Haare. Rezepte werden zur Verfligung gestellt.

Hinweis: diese Kursform richtet sich ausschlie3-
lich an Papas, Opas, Onkels etc. Mamas, Omas
und Tanten melden sich bitte mit ihren Kids bei
den Familienkochkursen an.

9284KE1

10.00-13.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 11.11.23
€37,00

Bitte informieren Sie uns vor Beginn eines
Kochkurses, ob Sie beziiglich der zubereiteten
Speisen und Getranke Einschrankungen bzw.
Wiinsche haben, z.B. Lebensmittelunvertréag-
lichkeiten, Allergien, religiése Speisevorschrif-
ten, etc. Wir versuchen dann, zusammen mit
den Kursleitungen Losungen zu finden.
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9288K
9.00-12.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Mo, 30.10.23
€33,00

Last Minute Halloween
Backkurs

Heute: Last Minute Halloween Backkurs.
BackspaB zum Gruseln ...

9288K1

9.00-12.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Di, 31.10.23
€33,00

Cookies und Brownies

Heute: Cookies und Brownies. Leckere Rezepte
flir Lunchboxen oder einfach nur zum Naschen.

9288K2

9.00-12.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Do, 02.11.23
€33,00

Ich backe mit Papa
Kuchen und Cupcakes

Hast du Lust mit Deinem Papa oder GroBvater
etwas ganz Neues zu erleben? Bei uns lernst
Du leckere Kuchen und Cupcakes mit einfachen
Rezepten zu backen.

Anmeldung nur als Erwachsener-Kind-Paar (Kinder ab
7 Jahren). Die Geblhr gilt fir beide, das Lebens-
mittelgeld von € 15,— inklusive. Zusatzliches Kind:
€ 8,—, inklusive Lebensmittelgeld.

Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange
Haare. Rezepte werden zur Verfligung gestellt.

Hinweis: diese Kursform richtet sich ausschlieB-
lich an Papas, Opas, Onkels etc. Mamas, Omas
und Tanten melden sich bitte mit ihren Kids bei
den Familienkochkursen an.

9284KE2

10.00-13.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 21.10.23
€37,00

Ich koche mit Papa
vegetarische Gerichte

Hast du Lust mit Deinem Papa oder GroBvater et-
was ganz Neues zu erleben? Bei uns lernst Du
leckere vegetarische Gerichte zuzubereiten. Wir
werden nach einfachen Rezepten kochen und
dabei wird Dir Dein Papa oder GroBvater helfen.
Am Ende essen wir gemeinsam.

Hybridkurs

Kuchen und Cupcakes

Heute: Kuchen und Cupcakes.
Nattrlich schon verziert!

9288K3

9.00-12.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Fr, 03.11.23
€33,00

Bitte eine Schiirze, ein Haargummi
flir Langhaar und ein Getrénk mitbringen.
Lebensmittelgeld von € 15,00 pro Kurstag

inklusive.

Anmeldung nur als Erwachsener-Kind-Paar (Kinder ab
7 Jahren). Die Gebuhr gilt fir beide, das Lebens-
mittelgeld von € 17,— pro Paar inklusive. Zusatzli-
ches Kind: € 12,— (inkl. Lebensmittelgeld).

Hinweis: diese Kursform richtet sich ausschlie3-
lich an Papas, Opas, Onkels etc. Mamas, Omas
und Tanten melden sich bitte mit ihren Kids bei
den Familienkochkursen an.

9284KE3

10.00-13.30 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Lavinia Pfeiffer

Kinder kochen! (8—-12 Jahre)

Hast du Lust etwas ganz Neues zu erleben? Bei
uns lernst Du leckere internationale Gerichte zuzu-
bereiten. Wir werden nach einfachen Rezepten
kochen und am Ende essen wir gemeinsam.

Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange
Haare. Rezepte werden zur Verfligung gestellt.
Lebensmittelgeld von € 15,— inklusive.

Sa, 27.01.24
€39,00

9285K

10.00-13.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 07.10.23
€33,00
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Kinder kochen! (812 Jahre)
am BuB- und Bettag:
Pizza und Pasta

Hast du Lust etwas ganz Neues zu erleben? Bei
uns lernst Du leckere internationale Gerichte zu-
zubereiten. Wir werden nach einfachen Rezepten
kochen und am Ende essen wir gemeinsam.

Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fir lange
Haare. Rezepte werden zur Verfiigung gestellt.
Lebensmittelgeld von € 15,— inklusive.

9285KB
Mi, 22.11.23
€33,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Kinder backen! (8 — 12 Jahre)

SpaB in der Kiiche! Heute wird gemischt, geknetet,
ausgerollt, gebacken und dekoriert! SiiBe Sachen
zum Verschenken, Friihstlicken oder einfach zum
Naschen! Rezepte werden zur Verfligung gestellt.
Lebensmittelgeld von € 12,— inklusive.

Bitte mitbringen: Haargummi/Tiebacks fiir lange
Haare. Rezepte werden zur Verfiigung gestellt.

10.00-13.00 Uhr

9286K

10.00-13.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Betsy Hollweck

Sa, 20.01.24
€30,00

TEE PAUSE am Wochenende -
Ostfriesische und English
TEA TIME

DrauBen wird es kalt und neblig, drinnen genieBen
wir Tee. Die ostfriesische Tee Kultur — Rohmlepel
Sahneldffel, Wulkje und leckere Ostfriesische
Kekse wird der Tea Time — klassischer Bestandteil
der englischen Kultur — einer Teezeremonie mit
echtem englischen Teegebéck gegentibergestellt.
Lernen Sie, vergleichen Sie, genieBen Sie! Gemein-
sam bereiten wir auch klassische englische
Tea-Time-Sandwiches (clotted cream) zu. Der Do-
zent ist Teesommelier.

Lebensmittelgeld von € 7,— inklusive.

9291

15.00-18.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio David Caspi

Sa, 02.12.23
€29,00

Japanische Tee-Zeremonie

,Bereite eine kostliche Schale Tee — das Wasser
erhitzt; ordne die Blumen — bereite alles rechtzeitig
vor — und schenke denen, mit denen du dich
zusammenfindest, dein ganzes Herz." An diesem
Nachmittag erfahren Sie alles Uber Tee und Tee-

Bierreisen — Geschichte und Herstellung von Bier

Sebastian Esche fuhrt Sie in die Welt der Biere
ein. Nach der Theorie erfolgt die Verkostung mit
anschlieBender Fragerunde und Diskussion.
Nach dem Besuch der kompletten Reihe kdnnen
die Teilnehmenden fachliche Diskussionen, auch
mit Fachpersonen, zum Thema flhren. Sie ler-
nen, Biere zu verkosten und zu beschreiben. Das
Volksgetrénk Bier wird fiir den Teilnehmer vom
Rauschmittel zum Genussmittel. Den Teilneh-
menden wird der technologische Aufwand, der
nétig ist, ein qualitativ hochwertiges Produkt auf
den Markt zu bringen bewusst.

Anzahl der Biere je nach Thema. Pro Bier maxi-
mal 0,1 | Probe. Es wird Brot und Brezen zur Ver-
kostung gereicht.

Alle Veranstaltungen aus der Reihe
wBierreise“ konnen auch einzeln gebucht
werden.

Um die beschriebenen Kenntnisse zu erlangen
empfehlen wir jedoch den Besuch der komplet-
ten Reihe.

Lebensmittelgeld von € 12,— ist inklusive. Das
Skript ist in der Kursgebiihr enthalten.

Biere aus Ostdeutschland

9292 Do, 05.10.23
19.30-22.30 Uhr €34,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Sebastian Esche

Biere aus Osterreich
und der Schweiz

9292A Do, 30.11.23
19.30-22.30 Uhr €34,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Sebastian Esche

rituale aus dem ,Land der aufgehenden Sonne'.
Tee ist wie eine TUr und auch eine Briicke zwischen
Menschen und Kulturen. Die Japanische Teezere-
monie ist mehr als nur ein Teeritual.

Der Dozent ist Teesommelier.In den Kurgebtihren
sind € 7,— flr den Tee enthalten.

9291A

15.00-18.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | David Caspi

Wein und Schokolade
genussvoll kombinieren

Osterreichs Weine werden meist in eigenen Land
getrunken. Nur langsam bekommt die restliche
Weinwelt mit, wie gut diese Weine eigentlich sind.
Lassen Sie uns diesen Schatz gemeinsam heben
und kosten Sie die wunderbaren Rieslinge, Griinen
Veltliner, Zweigelt, Blaufrénkisch, St. Laurent und
andere Rebsorten aus Niederdsterreich, Wien,
dem Burgenland und der Steiermark. Gemeinsam
probieren wir 5 WeiB- und 5 Rotweine und kombi-
nieren sie mit Schokoladen von Josef Zotter.
Lebensmittelgebtihr von 12,00 € ist inklusive.

Sa, 10.02.24
€29,00

9294 Fr, 26.01.24
19.00-21.30 Uhr €26,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Michael Drechsler

@ Vortragskartenkurs

Biere aus Skandinavien

9292B Mi, 20.12.23
19.30-22.30 Uhr €37,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Sebastian Esche

Biere aus Osteuropa

9292C Do, 11.01.24
19.30-22.30 Uhr € 34,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Sebastian Esche

Biere aus Ubersee

9292D Do, 22.02.24
19.30-22.30 Uhr €34,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Kochstudio | Sebastian Esche

Sebastian Esche ist
~ Diplombraumeister
# TUM, Diplomwirt-
schaftsingenieur FH
Wiirzburg-Schwein-
furt und Diplom-
biersommelier
(Doemes e.V.).
Uber sich sagt er:
,Bier hat eine beson-
7 . dere Anziehungskraft
auf mich. Im Studium zum Diplom Braumeis-
ter hat sich meine Leidenschaft zum Genuss-
mittel Bier gefestigt. Durch meine Arbeit war
es mir moglich weltweit in die Welt der Biere
einzutauchen. Menschen mit dem Thema Bier
zu begeistern ist eine sehr erflillende Leiden-
schaft von mir geworden. Als Technischer
Leiter der Giesinger Biermanufaktur erlebe
ich jeden Tag die Passion Bier live mit.”

Scotch Whisky

In diesem Seminar entfihrt Sie Dr. Klaus Mehrlich
in die spannende Welt des schottischen National-
getranks. Sie lernen die gesetzlichen Grundlagen,
die wechselvolle Jahrhunderte alte Geschichte, die
Herstellungsprozesse des pot und patent still-Ver-
fahrens sowie die Sorten der Blended und Single
Malt Scotch Whiskys kennen. Eine Betrachtung
von Scotch als Wirtschaftsfaktor flir Schottland
sowie die neuesten Scotch-Trends auf dem Welt-
markt runden das Bild ab. Natirlich darf ein ,Tas-
ting“ von Scotch Whisky nicht fehlen: Es werden
sechs verschiedene Whiskys aus Schottland ver-
kostet, darunter f(inf Single Malts als Reprasentan-
ten ihrer jeweiligen geschmacklich differenzierten
Region. Fir Teilnehmer aus den letzten Kursen
wichtig: Es sind wie immer wieder sechs neue
Whiskys am Start. Bitte bringen Sie ein Wasser-
und Ihr Lieblings-Whiskyglas mit!

Das Materialgeld fir Whisky und Wasser betragt
€ 30,— pro Person (wird mit der Teilnahmegebiihr
eingezogen). Mindesteilnahmealter 18 Jahre. Don’t
drink and drive!

9295 Do, 01.02.24
20.00-22.00 Uhr €48,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Dr. Klaus Mehrlich
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Irish Whiskey

In diesem Seminar macht Sie Dr. Klaus Mehrlich
mit der Welt der irischen Whiskeys bekannt. Sie
lernen die gesetzlichen Grundlagen, die spannende
Jahrhunderte alte Geschichte, den Herstellungs-
prozess mit der flr Irland charakteristischen Drei-
fach-Destillation sowie die verschiedenen Sorten
des Irish Whiskey kennen. Die Vorstellung ausge-
wahlter etablierter Brennerien und einiger ,Newco-
mer* der sich dynamisch entwickelnden Whis-
key-Industrie auf der griinen Insel rundet das Bild
ab. Irish Whiskey ist mittlerweile die am stérksten
wachsende Whisk(e)y-Gattung weltweit! Natirlich
darf ein ,Tasting“ von Irish Whiskey nicht fehlen:
Es werden sechs verschiedene Marken verkostet,
darunter Pot Still und Blended Irish Whiskeys.
Bitte bringen Sie deshalb ein Wasser- und Ihr Lieb-
lings-Whiskeyglas mit. Fir Teilnehmer aus den
letzten Kursen wichtig: Es sind wie immer wieder
sechs neue Whiskeys am Start!

Das Materialgeld fiir Whiskey und Wasser betragt
€ 30,— pro Person (wird mit der Teilnahmegebihr
eingezogen). Mindesteilnahmealter 18 Jahre. Don’t
drink and drive!

9295A

20.00-22.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio |
Dr. Klaus Mehrlich

Di, 27.02.24
€48,00

Besuch in der Kaffeerdsterei
Martermiihle

Die Rosterei Martermiihle ist weit (iber die Region
hinaus bekannt fiir beste Qualitdt und Kaffeege-
nuss. Viele der verwendeten Bohnen werden im
Direct-Trade-Verfahren unmittelbar von den Kaf-
feebauern aus den besten Anbaugebieten bezo-
gen.

Grundlage fiir den Erfolg der Rosterei ist die Lei-
denschaft fir Kaffee und die Liebe fiirs Detail —
angefangen vom Anbau und der Ernte der Bohnen
iiber die handverlesene Rostung durch die Besitzer
der Kaffeerosterei selbst, bis hin zur Entscheidung,
welche Kaffeebohne ins Kaffeesortiment aufge-
nommen wird. In dieser Fiihrung erfahren Sie alles
Wissenswerte zum Thema Kaffee, Réstung und

lernen viele Begrifflichkeiten rund um unser Lieb-
lingsgetrénk kennen. Und was nattirlich nicht feh-
len darf: Zur Kaffeeverkostung eines Kaffees Ihrer
Wahl laden wir sie selbstverstandlich ein. Treff-
punkt: Im Café. www.martermuehle.de

Bitte unbedingt vorher (iber die vhs Vaterstetten
anmelden!

9296 Fr, 13.10.23
14.00-16.00 Uhr €21,00
ABling, Martermuhle 1, Kaffeerosterei
Martermiihle GmbH | Dr. phil. Helmut Ertel

Kaffeerdsten fiir Anfanger

Den perfekten Kaffee flir Vollautomat, Filter oder
Siebtrdgermaschine zu Hause selbst résten? Das
lernen Sie in diesem Workshop fiir Rést-Einsteiger:
Vom Einkauf der Kaffeebeutel mit Aromaschutz-
ventilen und Rohkaffee, der Bedienung der Rostge-
rdte bis zum Rosten selbst. Zudem erfahren Sie
Wissenswertes zu Grundlagen, Literaturempfeh-
lungen, verschiedenen Rostgeréten, Kaffeemiiheln
und Vieles mehr. Es werden mehrere Heimroster
vorgestellt und verglichen. Gerdstet wird jeweils zu
zweit auf Gene Café cbr-101-Gerdten und Beh-
mor-Rdstern, den gangigsten Heimrostmaschinen.
Am Ende hat jeder Teilnehmer drei verschiedene
Rohbohnen erfolgreich gerdstet, die dann zu Hause
genossen werden konnen. Materialgeld von € 10,—
istim Preis inbegriffen. Bitte Brotzeit und Getranke
fir die Pause sowie falls vorhanden das eigene
Handy mitbringen.

Rainer Huber ist hauptberuflich Sonderschullehrer
und stellvertretender Schulleiter am Férderzentrum
Erding. Er ist tiefer in das Kaffeeuniversum einge-
taucht durch die Faszination an Siebtrager- und
Kaffeerdstmaschinen. Er leitet an seiner Schule die
Schiilerfirma ,Cafeteria und Kaffeerosterei* und
auch in der Freizeit arbeitet er intensiv an Rostpro-
filen, um das vorhandene Potential einer jeden
Kaffeebohne erlebbar zu machen. Sein Motto:
L»Selbst gerdsteter Kaffee ist (meistens!) der beste
Kaffee und Kaffee rosten kann wirklich jeder!*

9296A

10.00-16.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Kochstudio | Rainer Huber

Sa, 18.11.23
€85,00

vhs,

direkt dort anmelden.

Volkshochschule

im Zweckverband Kommunale Bildung

Bei den folgenden Veranstaltungen handelt es sich um Angebote unseres
Kooperationspartners vhs Grafing. Detaillierte Angaben finden Sie unter
Angabe der Kursnummer unter www.vhs-vaterstetten.de oder direkt bei
den Kolleg/innen in Grafing. Bitte auch zu den Veranstaltungen wenn méglich

9297  Wein-Genussreise durch Slowenien und Kroatien 26.10.23  Markt Schwaben
9297A  Brot aus Schweizer Ruchmehl 05.10.23 Ebersberg
9297B Leckeres Laugengebéck 14.12.23 Ebersberg
9297C Italienische Pasta — selbstgemacht 21.01.24 Ebersberg
9297D Vegane Weihnachtshéckerei 30.11.23 Ebersberg
9297E Soulfood — warmende Rezepte fiir kalte Wintertage 11.11.23 Ebersberg
9297F Chinesische Festtagskiiche — Feiern wie im Reich 11.11.23 Ebersberg
der Mitte
9297G  Die japanische Kiiche 24.01.24  Ebersberg
9297H Weihnachtsgeschenke mit Bliiten — Selbst gemacht 2411.23 Ebersberg
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Ausmisten — Entriimpeln -
Frithjahrsputz mit Feng Shui

Wie und warum befreie ich mich von unnétigem
Ballast?

Will lhnen im Moment so Manches nicht gelingen,
Sie konnen Zuhause nicht wirklich abschalten,
geschweige denn gut schlafen? Oder Sie fiihlen
sich am Arbeitsplatz ausgelaugt und kénnen nicht
konzentriert arbeiten? Dann kann die Ursache
dafiir an der Ordnung in Ihren Rdumen liegen. Am
Anfang bemerken wir noch Unstimmigkeiten. Nach
kurzer Zeit jedoch haben wir uns an die Situation
gewdhnt. Deshalb lohnt es sich, die eigenen Rédu-
me unter diesen Gesichtspunkten einmal unter die
Lupe zu nehmen. In diesem Vortrag erfahren Sie,
warum Unordnung, Gerlimpel und Schmutz uns
schwdchen konnen und weshalb wir achtsamer mit
unserem Umfeld und nicht zuletzt mit uns selbst
sein sollten. Sinnvoll und beherzt angegangen,
kann Friihjahrsputz |hnen wieder Klarheit und
Orientierung bringen und zu einem vbllig neuen
Lebensgefiihl verhelfen. Damit wieder Freude in
Ihrem Leben Platz hat.

Anmeldung erforderlich.

9301 Mo, 22.01.24
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Vortrag 2 | Katrin Crone

Planen und Bauen mit Feng Shui
von Anfang an...

Lebensenergie pur, nachhaltiges Zuhause

Mit Rdumen ist es wie mit den Menschen. Es ist
,Liebe auf den ersten Blick* wenn wir einen Raum
das erste Mal betreten, oder wir spiiren es sofort,
wenn er uns nicht behagt. Rdume wirken auf uns
physisch, geistig und emotional. Sie kénnen uns
beleben und inspirieren, ein Gefiihl von Freude und
Leichtigkeit, von Klarheit und Geborgenheit geben.
Sind Raume jedoch ohne Verstand und
Einflihlungsvermdgen gebaut, kann uns ihre Quali-
tat enorm schwéchen.

Die Prinzipien des Feng Shui bereichern konven-
tionelle Planungen. Bereits mit der Neu- oder Um-
planung von R&umen wird der Grundstein dafir
gelegt. Durch ihre ganzheitliche Sichtweise wird
die Verbindung zwischen den Menschen und ihren
R&umen, den Rdumen und Hausern sowie den
Héausern und der Landschaft — fir alle gewinn-
bringend — hergestellt. Wir kdnnen einerseits von
Anfang an die

forderlichen Potenziale eines Hauses herausarbei-
ten und andererseits hinderliche Aspekte bereits in
der Planung vermeiden.

Anmeldung erforderlich.

9302 Mo, 20.11.23
19.00-21.00 Uhr €14,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39 | Katrin Crone

Typgerechtes Schminken — Kurs 9313 siehe S. 141
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Ordnung meets Resilienz

Erste Hilfe fiir eine innere und duBere
Ordnung

Uberforderung im Alltag? Der digitale Wahnsinn
und die Alltagsanforderungen treffen aufeinander.
Alles stiirmt auf Sie ein — Sie sind Familienmana-
ger, die Flhrungskraft im Berufsleben, Sie unter-
stitzen Ihre Eltern im Alltag und selbst bleiben
Sie auf der Strecke? Zudem wird das Chaos im
zu Hause immer groBer. Der Impulsvortrag lie-
fert Erste-Hilfe-Tipps fiir eine innere und duBere

Ordnung.

Anmeldung erforderlich.

9305 Di, 14.11.23
19.00-20.30 Uhr €12,00

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39 | Tanja ReiBenweber

Ganzheitliche Farbberatung
nach der 13-Jahreszeiten-
typologie

Kennen Sie die Farben, die sie frisch, natirlich und
authentisch erscheinen lassen? Die Sie in lhre
Kraft bringen und Ihre Schénheit unterstreichen?
Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und lassen
Sie sich von der umwerfenden Wirkung (berra-
schen!

In diesem Seminar werden wir ganz individuell lhre
optimalen Farben nach dem 13-Jahreszeiten-Sys-
tem (Mischtypen) analysieren.

Sie erkennen Ihre natrlichen Eigenfarben und ler-
nen, Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwéhlen
und optimal zu kombinieren.

Wichtige Umsetzungstipps helfen lhnen, sich in
Zukuntft selbstsicher und modeunabhéngig zu klei-
den. So wie es lhrem Typ entspricht.

Lernen Sie sich ein Stiick mehr selbst kennen und
profitieren Sie langfristig von Ihrer gewonnenen
Sicherheit.

Bitte bringen Sie zwei Kleidungsstiicke in Ihren
Lieblingsfarben mit.

Einen individuellen Farbpass (€ 55,—) kdnnen Sie
auf Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.

9311 Sa, 11.11.23
10.00-12.30 Uhr €85,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Annegret Prummer

Typgerechtes Schminken -
gewusst wie?

Ein tolles Aussehen und eine positive Ausstrahlung
sind keine Frage des Alters.

Wichtig ist, den eigenen Typ und Einzigartigkeit zu
kennen und geschickt zu unterstreichen. Dabei
wird auf Gesichtsform, Haut- und Augenfarbe,
Augenform und Mund geachtet.

Sie lernen Schritt fiir Schritt wie Sie ein typgerech-
tes, dezentes und flir den Alltag taugliches Make-
up zu zaubern, somit lhre Schonheit unterstreichen
und sich rundherum wohlfiihlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt, bringen Sie lhre
dekorative Kosmetik mit und einen Spiegel, den Sie
auf den Tisch stellen kdnnen.

Ich freue mich auf Sie!

9313 Sa, 11.11.23
13.00-15.30 Uhr €60,00
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Annegret Prummer

Nahkurse

Junge Mode, Accessoires
oder elegante Kleidungs-
stiicke sind zu teuer? Von
wegen! Trauen Sie sich
und schneidern Sie sich |hr
Traumstlick selbst. In un-
seren Nahkursen méchten
3 wir lhnen Hilfestellung an-
bieten von der richtigen Stoffauswahl (ber
die Schnittgewinnung schéner Teile aus den
Modezeitschriften bis zum Nahen und Fertig-
stellen von Blusen, Rdcken, Hosen, Kleidern
etc.. Natiirlich kénnen Sie auch Stiicke fiir
lhre Kinder und Partner oder auch fiir die
Wohnung herstellen. Unsere Kursleiterinnen
sind alle vom Fach und passen sich im
Schwierigkeitsgrad den Fertigkeiten der Teil-
nehmer an. Neulinge wie auch Fortgeschritte-
ne werden individuell betreut und geférdert,
d. h. jede Kenntnisstufe berechtigt zur Teilnah-
me am Kurs.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Néhmaschine
mit. Die am Kurstag erarbeiteten Stiicke kon-
nen und sollen daheim weitergenaht werden.
Bitte setzen Sie sich vor Kursbeginn mit den
Dozenten in Verbindung, wenn Sie bisher
noch nicht in diesem Nahkurs waren oder
Sie spezielle Auskunft wiinschen.
Bitte mitbringen: eigene N&hmaschine (Sie
sollen daheim weiter ndhen!), je nach Bedarf
Stoffe, Schnitte, Nahutensilien.

Aller Anfang muss nicht schwer
sein — die Nahmaschine

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen ohne
Vorkenntnisse, denn hier lernen und dben Sie den
Umgang mit der Ndhmaschine. Jene N&hmaschi-
nen, die im Keller verschwunden sind, von der
Oma geerbt oder solche, die entmutigt in einer
Ecke abgestellt worden sind. Hier gilt ,Learning
by Doing“ ohne komplizierte Anleitungshefte. Hier
werden alle umganglichen Arbeitsablaufe erklart
vom Einfadeln, Spulen, Wahl der Nadel- und Garn-
starke, Pflege der Nahmaschine, Fehlerquellen
enthillt, NahfiBe ausprobiert, Stichvielfalt gelibt
und die ersten Nahte ausprobiert.

Mitzubringen sind: N&hmaschine, verschiedene
Maschinengarne, Stoffreste, Ersatznadeln, kleine
und groBe Schere, HandmaB, MaBband, Steck-
nadeln, Schreibzeug. Vorab Info gerne bei der
Kursleitung méglich: Tel. 08106/3772890.
Maximal 6 Teilnehmer.

9318

10.00-17.00 Uhr

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,
Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Dorothea Lokner

Sa, 14.10.23
€34,00

@ Vortragskartenkurs

Jetzt versuche ich es einmal
selbst! Nahen!

Fiir Naheinsteiger oder Fortgeschrittene

An diesen Tagen bekommen Sie Unterstiitzung von
einer Fachfrau! Alles ist moglich: kleine Geschenke
selbst gemacht; Teile, die noch fertig gendht wer-
den miissen; Hosen der Kinder, die geflickt werden
sollen — fragt sich nur wie?; das erste selbst ge-
nahte Teil ... und vieles mehr.

Egal was es ist: wir nehmen uns die Zeit und setzen
Ihre Ideen in die Realitat um.

Maximal 6 Teilnehmer.

9319 €56,00
Fr, 2411.23 19.00-21.30 Uhr
Sa, 25.11.23 10.00-18.00 Uhr

Vorab bitte bei der Kursleitung melden, um erste
Gedanken zu besprechen: Tel. 08106/3772890.
Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dorothea Lokner

Nahkurse

Kleingruppenkurs — Junge Mode, Acces-
soires oder elegante Kleidungsstiicke sind

zu teuer? Von wegen! Trauen Sie sich und
schneidern Sie sich lhr Traumstiick selbst.

In unseren Nahkursen mdchten wir lhnen Hilfe-
stellung anbieten von der richtigen Stoffauswahl
iiber die Schnittgewinnung schoner Teile aus den
Modezeitschriften bis zum Né&hen und Fertigstellen
von Blusen, Rocken, Hosen, Kleidern etc.. Nattir-
lich kénnen Sie auch Stiicke fiir lhre Kinder und
Partner oder auch fir die Wohnung herstellen.
Unsere Kursleiterinnen sind alle vom Fach und pas-
sen sich im Schwierigkeitsgrad den Fertigkeiten
der Teilnehmer an. Neulinge wie auch Fortgeschrit-
tene werden individuell betreut und gefordert, d. h.
jede Kenntnisstufe berechtigt zur Teilnahme am
Kurs. Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine
mit. Die am Kurstag erarbeiteten Stiicke konnen
und sollen daheim weiter genéht werden.

Bitte setzen Sie sich vor Kursbeginn mit den Do-
zenten in Verbindung, wenn Sie bisher noch nicht
in diesem Néhkurs waren oder Sie spezielle Aus-
kunft wlinschen.

Bitte mitbringen: eigene N&hmaschine (Sie sollen
daheim weiter ndhen!), je nach Bedarf Stoffe,
Schnitte, Nahutensilien.

9323

5x 19.30-22.00 Uhr
Kleingruppenkurs (3-4 Teilnehmer)
In diesem Kurs kénnen auch Dirndl genaht werden
(gute Naherfahrung notig, Zeitaufwand zwei Kurse!).
Dozenten Tel.Nr.: 08106-1418

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Nahstudio | Angelika Axenbdck

ab Di, 10.10.23
€129,00

9324

10x  19.30-22.00 Uhr
Dozenten Tel.Nr.. 08106-3772890
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Dorothea Lokner

ab Mo, 25.09.23
€141,00

9325

10x  9.00-11.30 Uhr
Dozenten Tel.Nr.. 08106-3772890
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Dorothea Lokner

ab Do, 28.09.23
€141,00

9326

5x 19.30-22.00 Uhr
Kleingruppenkurs (3—4 Teilnehmer)

In diesem Kurs kénnen auch Dirndl genaht werden
(qute Naherfahrung nétig, Zeitaufwand zwei Kurse!).
Dozenten Tel.Nr.: 08106-1418

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Nahstudio | Angelika Axenbdck

ab Di, 21.11.23
€129,00

Onlinekurs €=} Hybridkurs 141
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9327 ab Mo, 08.01.24
5x 19.35-22.05 Uhr €70,00
Dozenten Tel.: 08106-3772890

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dorothea Lokner

9328 ab Mi, 04.10.23
4x 9.30-12.00 Uhr €56,00
Dozenten Tel.: 08106-3772890

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dorothea Lokner

9329 ab Mi, 08.11.23
4x 9.30-12.00 Uhr €56,00
Dozenten Tel.: 08106-3772890

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dorothea Lokner

9330 ab Mi, 10.01.24
5x 9.30-12.00 Uhr €70,00
Dozenten Tel.: 08106-3772890

Poing, vhs, Friedensstr. 5 | Dorothea Lokner

9331 ab Di, 16.01.24
5x 19.30-22.00 Uhr €129,00
Kleingruppenkurs (3—4 Teilnehmer)

In diesem Kurs kénnen auch Dirndl genaht werden
(gute Naherfahrung nétig, Zeitaufwand zwei Kurse!).
Dozenten Tel.Nr.: 08106-1418

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer
Str. 39, Nahstudio | Angelika Axenbdck

Nahen mit der Overlock-
Maschine!

In diesem Kurs konnen Sie sich mit Ihrer Over-
lock-Maschine beschéftigen. Nach einer kleinen
theoretischen Einflihrung werden wir das Einfadeln
iben, den Rollsaum anschauen und die Faden-
spannung untersuchen. Fir Teilnehmerlnnen mit
guten Nahkenntnissen.

Bitte mitbringen: funktionierende Overlock mit Be-
schreibung!, Pinzette, Zubehdr flirs Nahen, Stoff-
reste aus Jersey, Viskose, Baumwolle usw. Bei
Fragen konnen Sie gerne vorher die Kursleiterin
kontaktieren Tel. 08106/3772890.

Max. 6 Teilnehmerinnen

9335 Sa, 20.01.24
10.00-15.00 Uhr €28,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Dorothea Lokner

Nahtreff

Junge Mode, Accessoires oder elegante Klei-
dungsstlicke sind zu teuer? Von wegen! Trauen Sie
sich und schneidern Sie sich Ihr Traumsttick selbst.
Sie haben noch schone Stoffe und Kleidungsst-
cke zu Hause oder alte Tisch und Bettwasche, die
zu schade sind um sie in die Altkleidersammiung
zu geben — und darauf warten wieder zu neuem
Leben erweckt zu werden?

Hier bekommen Sie Anregungen und Hilfestellung
was und wie sie ihre Ideen umsetzen konnen. In
unseren Nahkursen méchten wir lhnen Hilfestel-
lung anbieten — von der richtigen Stoffauswahl
iber die Schnittgewinnung schoner Teile aus den
Modezeitschriften bis zum Nahen und Fertigstellen
von Blusen, Rdcken, Hosen, Kleidern etc.. Nattir-
lich kénnen Sie auch Stiicke fiir Inre Kinder und
Partner oder auch flir die Wohnung herstellen.
Grundkenntnisse mit der Nahmaschine und erste
Naherfahrungen sollten vorhanden sein.

Sie konnen lhre eigene Nahmaschine mitbringen.
Materialien und gute Schneiderschere Nadel und
Faden, Stoffe und Schnitte, Bleistift und etwas zu
schreiben bringen Sie bitte mit. Fiir Fragen kdnnen
Sie sich gerne vorab mit der Kursleiterin per email
in Verbindung setzen.

Kursleitungen gesucht

Sie mochten |hr Wissen weitergeben und
haben Uberlegt, an der Volkshochschule zu
unterrichten? Die vhs Vaterstetten ist laufend
auf der Suche nach interessanten und
innovativen Kursangeboten.

Wir wiinschen uns Kursleiter und Kurs-
leiterinnen, die Freude am Umgang mit
Menschen und besonders an der Weitergabe
von Wissen haben. Sie arbeiten gerne mit
Gruppen und haben Erfahrung in Ihrem
Gebiet? Sie konnen motivieren, arbeiten
selbsténdig und koénnen auch einmal
improvisieren?

Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller
Abschluss, zwar in einigen, aber nicht in
allen Kursbereichen Voraussetzung.

Flihlen Sie sich angesprochen? Dann neh-
men Sie doch einfach Kontakt mit uns auf!
Wir freuen uns auf Sie!

9351 So, 19.11.23
10.00-16.00 Uhr €39,00
Doz: gisela.joachimi@freenet.de

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Gisela Joachimi

9352 So,10.12.23
10.00-16.00 Uhr €39,00
Doz: gisela.joachimi@freenet.de

Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,

Baldhamer Str. 39, Nahstudio | Gisela Joachimi

www.vhs-vaterstetten.de
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vhs Vaterstetten

DATENSCHUTZERKLARUNG, FOTOHINWEISE

Datenschutzerklarung

Die vhs Vaterstetten/Erwachsenenbildung e.V., n
achfolgend vhs oder ,wir genannt, ist Verantwortli-
che im Sinne des Datenschutzrechts.

Mit Ihrer Anmeldung tbermitteln Sie uns persénliche
Daten wie Name, Adresse, Bankverbindung, Tele-
fonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum.

Sie dienen Zwecken, die wir zur Verwaltung Ihrer
Kursteilnahme bendtigen. Diese sind z.B. eindeu-
tige Zuordnung Ihrer Anmeldung zu Kursen, Erstel-
lung von Teilnehmerlisten, weitere Anmeldung flr
Folgekurse, wenn Sie dies winschen, interne Statis-
tiken, Bitten um Teilnahme zu einer Kurshewertung.

Wir geben von den erhobenen Daten lediglich Name,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse anhand von
Kurslisten an unsere Kursleiterinnen weiter. Dies
hat den Sinn, dass Sie fiir den Fall, dass unsere
Geschéftsstelle geschlossen ist, bei kurzfristigen
Belangen wie Ortsverlegung, Kursausfall durch
Krankheit, von den Kursleiterinnen per Telefon oder
Rundmail versténdigt werden kdnnen. Gegebenen-
falls kann Ihre E-Mail-Adresse auch der Zusendung
von Ubungen und Hausaufgaben dienen, wenn Sie
das mit lhrer Kursleiterin vereinbaren.

Zudem nutzen wir lhre E-Mail-Adresse, um Sie mit
unserem Newsletter iiber aktuelle Angebote zu
informieren. Diesen Newsletter konnen Sie jederzeit
mit einem Klick abbestellen.

Wenn Sie den Newsletter 6ffnen oder einen Link
darin anklicken, wird dies tber unseren Webserver
protokolliert (Datum, Uhrzeit, Mail-Adresse).

Das dient internen statistischen Zwecken. Diese
Daten werden nicht zu personlichen Nutzungsprofi-
len zusammengefuhrt.

Samtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden
elektronisch gespeichert. Wir treffen alle notwendi-
gen technischen und organisatorischen Sicherheits-
maBnahmen, um lhre personenbezogenen Daten
vor Verlust und Missbrauch zu schiitzen. So werden
Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung
gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich
ist. Ein von uns beauftragter IT-Dienstleister betreut
die Datenbanken und st verantwortlich flir die
technische Datensicherheit.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung im Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung

als berechtigtes Interesse weiterzuleiten, jedoch
erst nach dem Versuch einer Klarung mit hnen
personlich.

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt
oder verpflichtet sind (z. B. verpflichtende behérd-
liche Anfragen, polizeiliche Ermittlungen). Gleiches
gilt, wenn wir lhre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte
die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn
wir unsere Geschéftstatigkeiten (z. B. Betrieb der
Website, Datenanalyse und gegebenenfalls Daten-
bereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst
vornehmen, sondern von anderen Unternehmern
vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der
Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist, sind diese
Unternehmen verpflichtet, die Daten nur fir die
uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden.

Wenn Sie sich bei uns fiir Angebote anderer Veran-
stalter (z. B. Nachbarvolkshochschulen) anmelden,
mssen wir gegebenenfalls lhre Daten an diese
weiterleiten. Eine weitergehende Ubermittiung an
Dritte, z. B. fiir Werbezwecke, findet nicht statt.

Wir werden nach Beendigung unserer Geschéfts-
beziehung lhre Daten in Ubereinstimmung mit
unseren gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
selbsttatig l6schen. Selbstverstandlich kénnen Sie

jederzeit unentgeltlich Einsicht tiber die bei uns
gespeicherten Daten verlangen.

Wenn Sie sich online anmelden, ist eine Bestéti-
gung, dass Sie diese Erkldrung zum Umgang mit
Ihren Daten zur Kenntnis genommen haben und
damit einverstanden sind, erforderlich.

Die Datenschutzerkldrung ist auch in unserem
Programmnheft verdffentlicht, so dass wir auch bei
einer telefonischen Anmeldung von lhrer Kenntnis-
nahme und Ihrem Einversténdnis ausgehen.

Folgender Link flihrt Sie zum Gesetzestext der
EU-Datenschutz Grundverordnung (DSGVO):
https://dejure.org/gesetze/DSGVO

Bei Fragen oder Anliegen im Kontext des Daten-
schutzes kontaktieren Sie bitte die damit beauf-
tragte Stelle der vhs.
service@vhs-vaterstetten.de

Dariiber hinaus haben Sie das Recht, sich an die
flir Sie zustandige Datenschutzbehdrde (z.B. Ihren
Landesdatenschutzbeauftragten) zu wenden.

Datensicherheit im Internet

Im Rahmen |hrer Anmeldung fiir einen Kurs werden
Ihre personenbezogenen Daten verschltisselt
(ibertragen. Hierzu verwenden wir insbesondere die
Verschliisselungstechnologie SSL (Secure Socket
Layer).

Speicherung von Zugriffsdaten

Bei jedem Zugriff auf unseren Internetauftritt wer-
den Zugriffsdaten in einer Protokolldatei auf dem
Server unseres Providers gespeichert.

Dieser Datensatz besteht aus Ihrer IP-Adresse,
Datum und Uhrzeit der Anforderung, dem Namen
der angeforderten Datei, dem Dateinamen, von
der aus die Datei angefordert wurde, der (ibertra-
genen Datenmenge und dem Zugriffsstatus, einer
Beschreibung des verwendeten Webbrowsers und
Betriebssystems sowie dem Namen Ihres Internet
Service Providers. Diese Daten werden aus tech-
nischen Griinden erhoben. Eine Auswertung findet
ausschlieBlich zu statistischen Zwecken und ohne
Personenbezug statt.

Cookies

Wir speichern auf lhrer Festplatte Cookies. Diese
enthalten eine eindeutige Nummer, die auBerhalb
unserer Website keine Bedeutung hat. Sie kénnen
Ihren Browser so einstellen, dass Cookies nach
dem Ende jeder Internetsitzung automatisch
geldscht werden. Die Cookies werden ben6tigt, um
Sie nach erfolgreicher Anmeldung im geschiitzten
Bereich fiir die gesamte Dauer Ihres Besuches

zu identifizieren und zu autorisieren. Sie haben
das Recht und die Mdglichkeit, Ihren Browser so
einzurichten, dass er unsere Cookies ablehnt. In
diesem Fall kann allerdings der Funktionsumfang
unseres Internetangebots eingeschréankt sein.

Facebook-Button

Auf unserer Internetseite ist ein Plug-In des sozialen
Netzwerks Facebook eingebunden. Sie erkennen es
an dem Facebook-Logo.

Wenn Sie eine Seite besuchen, die ein solches Plug-
In enthélt, baut Ihr Browser eine direkte Verbindung
mit den Servern von Facebook auf. Facebook

erhélt dadurch die Information, dass Sie mit Ihrer
IP-Adresse unsere Seite besucht haben. Wenn Sie
bei Facebook eingeloggt sind, kann Facebook den
Besuch Ihrem Facebook-Konto zuordnen.

Wenn Sie mit den Plug-Ins interagieren, zum Bei-
spiel auf den ,Gefallt mir“-Button klicken oder einen
Kommentar abgeben, wird die entsprechende

Information von lhrem Browser direkt an Facebook
Ubermittelt und dort gespeichert.

Da diese Ubertragung direkt verlauft, erhalten wir
keine Kenntnis von den tbermittelten Daten.
Informationen zu Zweck und Umfang der Datenerhe-
bung durch Facebook, die weitere Verarbeitung

und Nutzung der Daten durch Facebook sowie Ihre
diesbezliglichen Rechte und Einstellungsmaglich-
keiten zum Schutz Ihrer Privatsphére entnehmen Sie
bitte den Datenschutzhinweisen von Facebook unter
de-de.facebook.com/privacy/explanation.php.

Fotohinweise

Im Folgenden finden Sie Fotohinweise entsprechend
unseren Informationspflichten nach Artikel 13 und
14 DSGVO.

Im Rahmen unserer Veranstaltungen, bei denen wir
selbst als Organisator auftreten oder an denen

wir als Kooperationspartner beteiligt sind, behalten
wir uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Refe-
renten, Beteiligten und Gasten zu Zwecken der PR-
und Offentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten
und zu verbreiten. Hierauf wird im Rahmen

der elektronischen Veranstaltungsanmeldung in
geeigneter Weise hingewiesen.

Rechtsgrundlage ist dabei Art 6 Abs. 1 Lit. f DSGVO.
Unser berechtigtes Interesse besteht darin, im
Rahmen unserer PR- und Offentlichkeitsarbeit (iber
die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren und
auf gleichartige Veranstaltungen, die Inhalte und
die Arbeit unserer Volkshochschule aufmerksam zu
machen.

Die im Rahmen unserer Gffentlichen Veranstaltun-
gen erstellten Bild- und Tonaufnahmen werden im
Rahmen unserer Pressearbeit zudem an Medien-
vertreter von Zeitungen und Onlineredaktionen zur
redaktionellen Berichterstattung weitergegeben.
Auch den an der jeweiligen Veranstaltung beteilig-
ten Partnerunternehmen, -Organisationen oder
-Institutionen stellen wir Bild- und Tonmaterial zur
individuellen Nachberichterstattung zur Verfiigung.

Eine Beschreibung Ihrer Rechte als Betroffener
finden Sie in unserer Datenschutzerklarung

Online-Seminare und Hybrid-Veranstaltungen

Bei der Durchfiihrung von Online-Seminaren und
Hybrid-Veranstaltungen greift die vhs Vaterstetten
auf die Angebote unterschiedlicher Softwareunter-
nehmen (wie z. B. Zoom, Jitsi Meet u.a.) zu, die
Software fiir Videokonferenzen anbieten. Bei dem
Einsatz dieser Software kinnen personenbezogene
Daten f(ir andere Teilnehmer sichtbar werden,
auBerdem kénnen die Daten von den anbietenden
Unternehmen teilweise auBerhalb der Européischen
Union verarbeitet werden.

Die vhs Vaterstetten haftet nicht fiir die Konformitat
des Umgangs mit diesen Daten mit den Richtlinien
der DSGVO und fir Schaden, die durch fehlerhafte
oder unzureichende Programmierung der zum Ein-
satz kommenden Software herrtihren. Der Einsatz
der Software der 0.g. Unternehmen erfolgt durch die
Teilnehmer der angebotenen Veranstaltungen auf
eigenes Risiko.

Insbesondere bei Hybrid-Veranstaltungen kdnnen
Situationen entstehen, in den audiovisuelle und
personenbezogene Daten von Teilnehmern von
anderen Teilnehmern — mit oder ohne Ihr aktives
Zutun — gespeichert, verarbeitet oder weitergeleitet
werden, auch in Lander auBerhalb des Gltigkeits-
bereichs der DSGVO. Mit der Anmeldung zu einem
Hybrid-Kurs akzeptiert der Teilnehmer, dass dies
geschehen kann, die vhs Vaterstetten haftet nicht
fir Schaden, die durch den Missbrauch dieser
Daten entstehen.
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AGB

vhs Vaterstetten

AGB-Auszug (volistandige AGB unter www.vhs-vaterstetten.de)

Sehr geehrte Kunden,
bitte beachten Sie unsere allgemeinen Geschéftsbedingun-
gen der vhs Vaterstetten — Erwachsenenbildung e.V.

1. Allgemeines

Die vhs Vaterstetten — Erwachsenenbildung e.V. ist eine
offentliche, konfessionell und politisch unabhéngige
Einrichtung der Erwachsenenbildung nach dem bayerischen
Gesetz zur Férderung der Erwachsenenbildung. Mitglieds-
gemeinden der vhs sind Anzing, Grasbrunn, Pliening, Poing,
Vaterstetten und Zorneding. Die vhs gibt mit ihren Bildungs-
angeboten allen interessierten Personen die Gelegenheit,
die in der Schule, in der Hochschule oder in der Berufs-
ausbildung erworbene Bildung zu vertiefen, zu erneuern
und zu erweitern.

2. Teilnehmerkreis und Teilnahmebedingungen

Das Angebot der vhs steht allen offen. Missen im Einzelfall
zur Teilnahme bestimmte Voraussetzungen erflllt werden,
wird dies in der Programmankiindigung vermerkt. An den
Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der sich ordnungs-
gemaB angemeldet hat und/oder die Voraussetzungen zur
Teilnahme erflllt. Minderjahrige miissen durch die Erzie-
hungsberechtigten angemeldet werden (Kinderkurse). Zu
anderen Kursen (Kurse flir Erwachsene) kdnnen Personen
unter 15 Jahren nur in Ausnahmeféllen und in Absprache
mit der vhs zugelassen werden.

Bei Veranstaltungen, die in Zusammenarbeit mit anderen
Volkshochschulen ausgeschrieben werden, gelten die
Teilnahmebedingungen der jeweils veranstaltenden Volks-
hochschule.

3. Anmeldung

Persdnlich: im vhs Bildungszentrum in der Baldhamer
StraBe 39, 85591 Vaterstetten oder in der vhs AuBenstelle
Poing in der FriedensstraBe 5, 85586 Poing

Per Internet: verwenden Sie das Anmeldeformular
in den jeweiligen Kursen auf unserer Internetseite
www.vhs-vaterstetten.de.

Telefonisch: vhs Bildungszentrum: 0 81 06/35 90 35,
AuBenstelle Poing: 0 81 06/35 90 91

Bei telefonischer Anmeldung beachten Sie bitte die
Offnungszeiten.

Einzelne Veranstaltungen sind schnell ausgebucht.

Es empfiehlt sich daher, die Anmeldung rechtzeitig
vorzunehmen. Wenn der Kursplatz noch frei ist werden
Sie verbindlich angemeldet. Nur bei Internetanmeldungen
erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Sie werden benachrichtigt, wenn der Kurs ausfallt, sich
Anderungen ergeben oder kein freier Kursplatz mehr

zur Verfligung steht. Falls Sie also nach Anmeldung keine
weitere Nachricht erhalten, findet der Kurs statt.

Auch bei Vortrégen wird aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung gebeten. Kurzfristige Anmeldungen
sind an der Abendkasse mdglich (Barzahlung).

4. Kursgebiihren

Die Gebiihren sind mit Beginn der Veranstaltung féllig.

Bei Zahlungsverzug kann ein Ausschluss erfolgen.

Die Anwesenheit wird in Teilnehmerlisten erfasst und durch
Unterschrift der Teilnehmenden bestétigt. Fernbleiben oder
vorzeitiger Austritt entbinden nicht von der Zahlungspflicht.
Die vhs Vaterstetten kann zum einmaligen Einzug der
Kursgebuhren erméchtigt werden (SEPA-Mandat). Der
Einzug erfolgt in der Regel in der Woche nach Kursbeginn.
Wir bitten Sie in lhrem Interesse und zur Erleichterung

der Arbeit um Folgendes: Filllen Sie die Anmeldeformulare
vollstdndig aus und tragen Sie Ihre vollstdndige Bank-
verbindung (IBAN/BIC) sowie eventuell abweichende Konto-
inhaber ein. Die Bankgebihren fir Riicklastschriften auf-
grund fehlerhafter Angaben sind vom Teilnehmer zu zahlen.
Konnen Kursentgelte nicht rechtzeitig abgebucht werden
oder werden sie aus anderen Griinden nicht rechtzeitig
bezahlt, so werden Mahngebihren in Hohe von 5,— €
berechnet.

5. Zusétzliche Kosten

Fir verschiedene Veranstaltungen (z. B. Kreativkurse oder
Studienfahrten) kénnen zusétzliche Kosten entstehen.
Bitte informieren Sie sich im Vorfeld bei der vhs oder in
der Programmankiindigung.
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6. ErmaBigungen

Schiiler, Jugendliche in Ausbildung und Studenten

(auBer Bundeswehruni) bis zum vollendeten 26. Lebensjahr,
Bundesfreiwilligendienstleistende, Schwerbehinderte ab
50% und Leistungsberechtigte (SGB I, SGB XII) kdnnen
gegen Vorlage (bei der Anmeldung) des jeweils gliltigen
Nachweises eine ErméBigung von 25 % ab einer Kursgebiihr
in Hohe von 25,— € erhalten. Inhaber der Ehrenamtskarte
konnen bei Vorlage 50 % ErméaBigung erhalten. Kurse wie
z.B. Vortrdge, Kochkurse, Exkursionen, Studienfahrten,
Kinderkurse und Kurse aus Drittmittelfinanzierung sind nicht
erméBigbar. Bitte informieren Sie sich vor der Anmeldung.

7. Kursdurchfiihrung

Die Kurse werden durchgefiihrt, wenn die jeweilige Min-
destteilnehmerzahl erreicht wird. Wird diese nicht erreicht
hat die vhs die Mdglichkeit, Kurse zusammenzulegen,

mit Einversténdnis der Teilnehmer in der Dauer zu kiirzen
und/oder den Preis zu erhohen. Dies bleibt bindend flr
die Dauer des Kurses, auch wenn im spéteren Verlauf des
Kurses weitere Teilnehmer hinzukommen. Lehrerwechsel
oder Wechsel des Kursraumes vor oder wahrend des
Semesters missen der vhs vorbehalten werden.

Die Belegung gemeindlicher und schulischer Rdume steht
unter Vorbehalt, da Eigennutzung durch die Gemeinden
bzw. Schulen Vorrang hat. Fir Terminverschiebungen
wegen Feiertagen, Elternsprechtagen an Schulen, Krank-
heit des Kursleiters etc. kann kein finanzieller Ausgleich
gewahrt werden. Die Kurse verldngern sich um die
ausgefallenen Kurstage.

Die Hausordnungen der jeweiligen Gebdude, in denen die
Kurse stattfinden, sind bindend.

In den Ferien und an gesetzlichen Feiertagen finden in der
Regel keine Kurse statt, auBer es handelt sich um spezielle
Angebote oder es wird mit den Teilnehmenden innerhalb
des Kurses bzw. mit den Kursleitenden so abgesprochen.
In jedem Fall ist dies mit der vhs abzustimmen.

Wenn Sie wéhrend des Semesters in einen anderen Kurs
wechseln mdchten, ist dies nach Riicksprache mit der vhs
maglich.

8. Riicktritt durch die vhs

Die vhs behélt sich vor, Veranstaltungen bei zu geringer
Anmeldung oder bei Ausfall des Dozenten ausfallen zu
lassen oder mit anderen zusammenzulegen. Dies gilt auch
flr bereits laufende Veranstaltungen. Im ersten Fall (Ausfall)
werden Leistungen erstattet. Weitergehende Anspriiche
gegen die vhs sind ausgeschlossen.

9. Riicktritt durch die Teilnehmenden

Ein Riicktritt muss der Geschéftsstelle gemeldet werden.
Er ist kostenlos mdglich bis 5 Werktage vor Beginn der
gebuchten Veranstaltung.

Spétere Abmeldungen sind nur bei Krankheit und gegen
Vorlage einer Bescheinigung maglich. Sollte der Kurs
bereits begonnen haben ist eine anteilsméaBige Rick-
erstattung moglich.

An- und Abmeldungen sind nur in den vhs Geschéftsstellen
maglich, nicht bei den Dozentinnen und Dozenten.
Materialkosten bei Kochkursen werden nur bis 5 Tage vor
Kursbeginn zurlickerstattet.

Bei Studienreisen und Kooperationsveranstaltungen kénnen
abweichende Bedingungen gelten (siehe auch Punkt
,ErméBigung”) und die oben stehende Riicktrittsregel
findet keine Anwendung. Kooperationsveranstaltungen sind
als solche gekennzeichnet. Bei Teilbesuch eines Kurses

ist weder der Rucktritt, noch die (teilweise) Erstattung des
Kurspreises mdglich. Im Vorverkauf erworbene Eintritts-
karten kdnnen nicht storniert werden.

Teilnehmende, die nicht an einem Kurs teilnehmen kénnen,
haben nach Absprache mit der vhs die Mdglichkeit, eine
Ersatzperson zu schicken.

10. Fotohinweise

Im Folgenden finden Sie Fotohinweise entsprechend unse-
ren Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO.
Im Rahmen unserer Veranstaltungen, bei denen wir
selbst als Organisator auftreten oder an denen wir als
Kooperationspartner beteiligt sind, behalten wir uns

vor, Bild- und Tonaufnahmen von Referenten, Beteiligten
und Gasten zu Zwecken der PR- und Offentlichkeits-
arbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten.
Hierauf wird im Rahmen der elektronischen Veranstal-

tungsanmeldung in geeigneter Weise hingewiesen.
Rechtsgrundlage ist dabei Art 6 Abs. 1 Lit. f DSGVO.
Unser berechtigtes Interesse besteht darin, im Rahmen
unserer PR- und Offentlichkeitsarbeit iber die Inhalte

der Veranstaltungen zu informieren und auf gleichartige
Veranstaltungen, die Inhalte und die Arbeit unserer
Volkshochschule aufmerksam zu machen.

Die im Rahmen unserer ffentlichen Veranstaltungen
erstellten Bild- und Tonaufnahmen werden im Rahmen
unserer Pressearbeit zudem an Medienvertreter von Zei-
tungen und Onlineredaktionen zur redaktionellen Bericht-
erstattung weitergegeben. Auch den an der jeweiligen
Veranstaltung beteiligten Partnerunternehmen, -Organisa-
tionen oder -Institutionen stellen wir Bild- und Tonmaterial
zur individuellen Nachberichterstattung zur Verfligung.
Eine Beschreibung Ihrer Rechte als Betroffener finden Sie
in unserer Datenschutzerkldrung.

11. Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen konnen auf Wunsch ausgestellt
werden, wenn mehr als 80% des Kurses (bei ldngerfris-
tigen MaBnahmen) besucht wurden. Eine Beurteilung der
Leistung (qualifizierendes Zeugnis) erfolgt in der Regel
nicht. Fir durchgeftihrte Lehrgénge und Qualifikations-
maBnahmen gelten gesonderte Bestimmungen.

12. Studienreisen und Studienfahrten

Bei mehrtégigen Reisen, Fahrten und Exkursionen tritt die
Volkshochschule nur als Vermittlerin auf. Bei Studienreisen
ist sie Vermittlerin im Sinne des Reisevertragsrechts.

Die Reisen werden von Unternehmen durchgefiihrt, die
Reiseveranstalter im Sinne des Reisevertragsrechtes
§651ff BGB sind oder dem Personenbefdrderungsgesetz
unterliegen. Die Zahlung des Reisepreises erfolgt gegen-
(iber dem Reiseveranstalter. Gewéhrleistungsanspriiche
gegen den Vermittler wegen Mangeln der vermittelten
Leistung oder sonstige Anspriiche bestehen nicht.

13. Datenschutz

Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen
Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)
Rechnung getragen. Die Teilnehmenden verpflichten sich,
jede Nutzung ihnen bekannt werdender Daten anderer
Teilnehmer zu unterlassen.

14. Online-Seminare

Technische Durchfiihrbarkeit: Die vhs Vaterstetten e.V.
garantiert nicht dafir, dass Online-Seminare bzw. Hybrid-
Kurse innerhalb der konkreten Hard- und Softwareumge-
bung des vom Teilnehmer verwendeten digitalen Mediums
(PC, Tablet, Smartphone) wunschgemas durchzufihren
sind. Die Voraussetzungen fiir die Durchfiihrbarkeit liegen
im Verantwortungsbereich des Teilnehmers (z. B. ausrei-
chende Internet-Bandbreite, aktuelle Software-Versionen,
notige Hardware wie Lautsprecher, Mikrofon, Kamera.)
Haftung: Bei der Durchfiihrung von Online-Seminaren greift
die vhs Vaterstetten auf die Angebote unterschiedlicher
Softwareunternehmen (wie z. B. Zoom, Jitsi Meet u.a.) zu,
die Software fiir Videokonferenzen bereitstellen.

Bei dem Einsatz dieser Software knnen personenbezogene
Daten fiir andere Teilnehmer sichtbar werden, auBerdem
konnen die Daten von den anbietenden Unternehmen
teilweise auBerhalb der Européischen Union verarbeitet
werden. Die vhs Vaterstetten haftet nicht fiir die Konformitét
des Umgangs mit diesen Daten mit den Richtlinien der
DSGVO und haftet nicht fir Schaden, die durch fehlerhafte
oder unzureichende Programmierung der zum Einsatz
kommenden Software herrtihren. Der Einsatz der Software
der 0. g. Unternehmen erfolgt durch die Teilnehmer der
angebotenen Veranstaltungen auf eigenes Risiko.

15. Unfallversicherung, Haftung und Urheberschutz
Fiir eingeschriebene Teilnehmer bestehen iber die vhs
eine Unfallversicherung und eine eingeschrénkte
Haftpflichtversicherung. Die Haftung der Volkshochschule
fur Schéden jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstanden sind, ist auf die Félle beschrankt, in denen
die Volkshochschule vorsétzlich oder grob fahrldssig
gehandelt hat.

Ton- und Bildaufnahmen in jeglicher Art in den Veranstal-
tungen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehr-
material darf ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise
vervielféltigt werden.
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Schmuck - Unikate

Sport&Trends

* Ski » Tennis * Running * Teamsport ¢

n g Computergesteuerter Stick,
Firmen-- Flex und Flock,
Sublimationsdruck,
individuell auf Digitaldruck,
Textilien, Cappys, Transferdruck
Tassen uvm...

Karl-Bohm-StraBe 80 - Baldham
www.wm-sport24.de
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Service

Unfallinstandsetzung

Haupt- und Abgasuntersuchung
Original Ersatzteile und Zubehor

Nutzfahrzeuge SKoDA Gute Gebrauchtwagen. Garantiert.
Service Service SEAT cCcuUuUPRrRA

Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
Reparatur- und Wartungsarbeiten

Autohaus Feicht GmbH
) o ) / Minchener StraBe 39
e Reifencenter mit Radereinlagerung autohaus 85540 Haar / Miinchen
e Ersatzwagen / Mietwagen FEI ﬁT Tel.: 089 453037-0
* Hol- und Bringservice A
e 24 5td. -Notdienst o e www.feicht.de
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Reitsberger Hof

ERLEBNISHOF IM MUNCHNER OSTEN

Awm 5
Reitschule /chﬂ‘eryer /Qc/ﬁr&rger ;L/A[l&

PFERDESPASS FUR GROSS UND KLEIN IHR EVENT IN VATERSTETTEN

Ausflugsziel fur die ganze Familie
Bayrische Kiche und regionale Spezialitaten

Biergarten = Bauernmarkt
Veranstaltungshalle = Reitschule
antike Kegelbahn = Grill-Hutte

Spielplatz = Erlebnisbauernhof

www.reitsberger-hof.de

Fam. Reitsberger & Link - Offnungszeiten > www.reitsberger-hof.de
S Baldhamer Str. 99 - 85591 Vaterstetten - Wirtshaus 08106 3795917
S Telefon: Erlebnisbauernhof 08106 9991812 - Reitschule 08106 7194






