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        R2254 Das ständige "Plappern" im Hirn nervt - aber warum?
 
        	Beginn	Mo., 17.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  12,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Garry Baumeister
  




  
		Claudia Baumeister
  



	
             
	Status	   wenig Teilnehmer

 
        
        
         
          
          Was geht in uns vor, wenn wir das Gefühl haben, „innerlich zerrissen“ zu sein, keine klare Richtung zu haben? Aus welchen „Ecken“ der Persönlichkeit kommen diese Anfechtungen? Sind dabei einzelne Aspekte erkennbar oder sogar verstehbar? Wie können wir mit ihnen umgehen?
Es ist möglich, diese inneren Prozesse deutlich zu machen, ihre Funktion zu verstehen und sie zu nutzen - wenn wir den Blick in unsere Persönlichkeit zulassen wollen. Das ist das Thema dieses Vortrags.
Die Vortragenden sind systemische Emotionscoaches
Anmeldung erforderlich        
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
	 












	Kontakt
	Impressum
	AGB
	Datenschutz
	Widerruf
	Login für Kursleiter

















  
      
















