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        R1255H T'ai Chi Ch'uan - Klassischer Yang Stil: Kurzform (Teil 1-3)
 
        	Beginn	Fr., 09.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  115,00 € 		
             
	Dauer	  10 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Thomas Oppermann
  



	
             
	Status (Präsenz)	  fast ausgebucht
	Status (Online)	  Anmeldung möglich

 
        
        
         
          
          In diesem Kurs werden wir einzelne Teile der Form vertiefen. Wir beginnen mit einfachen Lockerungs-, Dehn- und Atemübungen. Durch wiederholtes Üben kleiner Formabschnitte werden wir die Einzelbewegungen stärker wahrnehmen, der Fluss wird spürbar. Neben der Form üben wir die Achtsamkeit, mit und ohne Partner. Für diesen Kurs werden Kenntnisse der Kurzform vorausgesetzt. Der Kurs findet auch online statt.
Kein Kurs am 16.02./01.03./19.04./26.04./10.05.        
          

        
          
          Für diesen Kurs werden Kenntnisse der Kurzform vorausgesetzt.       
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  Kursort

  R1

  Friedensstr. 5

  85586 Poing

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    14.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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