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        R1413 Wirbelsäulen- und Ausgleichsgymnastik
 
        	Beginn	Di., 20.02.2024, 20:30 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  113,00 € 		
             
	Dauer	  17 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Susanne Herold
  



	
             
	Status	   Anmeldung möglich

 
        
        
         
          
          Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewegungsmangel im Alltag bewegen wir einmal Alles durch.Sie finden hier eine wohltuende Gymnastik für den ganzen Körper unter besonderer Beachtung des Wirbelsäulenbereichs.Mit viel Spaß, nach flotter Musik kräftigen wir die für den Rücken relevante Muskulatur. Ein entspannender Dehnungsteil rundet jede Stunde ab.
Für Damen und Herren geeignet.        
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  Kursort

  R1

  Friedensstr. 5

  85586 Poing

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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