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        Sie befinden sich hier:	Programm
	Ernährung, Mode, Wohnen


 Kursangebote   >>   Ernährung, Mode, Wohnen  >>   Ernährung  >>  Gesunde Küche




  
    








     

		


























































 Kursangebote   >>   Ernährung, Mode, Wohnen  >>   Ernährung  >>  Gesunde Küche


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Gesunde Küche

    

    

   
    

      

        
          



       

  nur buchbare Kurse anzeigen
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        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
    Online: Endlich Abnehmen in 2024!
 
  

  Wann:

   
    

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    R1910V      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online: Sinnvoller Einsatz von Nahrungsergänzungen im Gesundheits- und Leistungssportbereich 
  

  Wann:

   
    

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    R1912V      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Online: Muskelaufbau ist planbar! 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 21.03.24, 19.30 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    R1914V      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Kochkurs auf Bestellung 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Fr., 01.03.24, 18.00 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
    Vaterstetten 
  

  Nr.:
 
  
    R9200      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
    Kombucha, Kefir & Co. - Probiotische Getränke selbst fermentieren 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 18.04.24, 18.00 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
    Vaterstetten 
  

  Nr.:
 
  
    R9261A      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Schnelle Alltagsküche 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 08.04.24, 18.00 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
    Vaterstetten 
  

  Nr.:
 
  
    R9262A      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Vegane Alltagsküche: milchfrei, eifrei, fleischfrei 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.04.24, 18.00 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
    Vaterstetten 
  

  Nr.:
 
  
    R9262B      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Meal prep - wie funktioniert das richtig gut? 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 04.06.24, 18.00 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
    Vaterstetten 
  

  Nr.:
 
  
    R9262C      
  

        
  Status:

  
     
           wenig Teilnehmer 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
    Sauerteigbrot 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 25.06.24, 18.00 Uhr
     
    

  Wo:
 
  
    Vaterstetten 
  

  Nr.:
 
  
    R9262D      
  

        
  Status:

  
     
         auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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