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        Q1517 Bodyfit
 
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 18:25 - 19:25 Uhr
	Kursgebühr	  27,00 € 		
             
	Dauer	  4 x		
             
	Bemerkungen	  Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene
                 
	Kursleitung	  




  
		Julia Adam
  



	
             
	Status	   auf Warteliste

 
        
        
         
          
          Du bist auf der Suche nach einem abwechslungsreichen Workout? Dann probier’s doch mit Bodyfit.
Mit verschiedenen Kleingeräten wie beispielsweise Step-Boards oder Hanteln sowie unserem eigenen Körpergewicht bringen wir unser Herz-Kreislauf- und unser muskuläres System zum Arbeiten und sorgen für ein effektives und abwechslungsreiches Training. Ein großer Vorteil dabei: Jeder Teilnehmer kann die Intensität der Übungen auf seine individuelle körperliche Verfassung abstimmen. Langweilig wird‘s bestimmt nicht.        
          

        

            
        

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Sportraum, UG

  Schulstr. 31 a

  85586 Poing

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:25 - 19:25 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 31 a,
    Poing, Jackl-Geißel-Hort, Schulstr. 31 a, Seiteneingang
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:25 - 19:25 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 31 a,
    Poing, Jackl-Geißel-Hort, Schulstr. 31 a, Seiteneingang
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:25 - 19:25 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 31 a,
    Poing, Jackl-Geißel-Hort, Schulstr. 31 a, Seiteneingang
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:25 - 19:25 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 31 a,
    Poing, Jackl-Geißel-Hort, Schulstr. 31 a, Seiteneingang
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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