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        Q1860F Ägyptisch-Orientalischer Bellydance
 
        	Beginn	Mi., 22.11.2023, 20:30 - 21:45 Uhr
	Kursgebühr	  75,00 € 		
             
	Dauer	  9 x		
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie sich ein kl. Handtuch, ein kl. Getränk sowie - wenn vorhanden - ein Hüfttuch mit Münzen oder Perlen mit.
                 
	Kursleitung	  




  
		Kiriaki Koutoukali
  



	
             
	Status	   fast ausgebucht

 
        
        
         
          
          Lass dich verzaubern und tauche ein in die Welt von Tausend und einer Nacht. Bauchtanz (engl. Bellydance) ist die Körpersprache für Weiblichkeit, Energie, Leidenschaft und Stärke. Er wird meist als typisch weiblicher Tanz wahrgenommen und zählt zu den ältesten Tänzen der Welt. Dieser orientalische Tanz erfordert keine Vorkenntnisse, kein bestimmtes Alter und schon gar keine perfekte Figur, sondern hilft uns, den eigenen Körper in seiner natürlichen Form kennenzulernen und mit ihm zu tanzen. In Begleitung von ägyptischer Bauchtanz Musik lernst Du die orientalischen Hüftbewegungen kennen, wie Hüftkreise, -kicks, den -shimmy (Zittern der Hüfte), den Kamel-Schritt und die Körperdrehungen. Der Oberkörper kommt ebenso oft zum Einsatz mit dem Brust-Shimmy, Bodywaves und Brustdrops. Der Einsatz von Armen und Händen umrahmt den tanzenden Körper.
Bellydance ist für Anfänger und für jeden, der wieder einsteigen will, sehr gut geeignet.        
          

        
          
          Anfängerkurs       
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  Kursort

  R1

  Friedensstr. 5

  85586 Poing

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    29.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    13.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    20.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:30 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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