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        R1152F Gentle Flow Yoga
 
        	Beginn	Do., 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  40,00 € 		
             
	Dauer	  4 x		
             
	Bemerkungen	  Du benötigst keine Vorkenntnisse. Bitte bring warme Socken und einen Pullover mit.
                 
	Kursleitung	  




  
		Michaela Hupf
  



	
             
	Status	   auf Warteliste

 
        
        
         
          
          Gentle Flow ist eine ruhigere Yogapraxis mit dem Fokus auf Regeneration und Entspannung. In dieser Stunde fließen wir langsamer, aber dafür intensiv durch die einzelnen Haltungen, verbinden sie miteinander und lenken die Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung des Körpers und des Atems.
Mit sanften Bewegungen für den gesamten Körper und wirksamen Dehnungen für deine Muskulatur 
geben wir dem Körper etwas zurück und ergänzen die Stunde mit Achtsamkeitsübungen und Meditationen, um wieder ins Spüren zu kommen (außerhalb des Hamsterrads).        
          

        
          
          Bitte benutzen Sie am Kursort den Seiteneingang auf der Nordseite!       
          

        

            
        

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Entspannungsraum/Bibliothek, EG

  Gruber Str. 4

  85586 Poing

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gruber Str. 4,
    Poing, Grund- u. Mittelschule Gruber Str. 4, Entspannungsraum
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gruber Str. 4,
    Poing, Grund- u. Mittelschule Gruber Str. 4, Entspannungsraum
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gruber Str. 4,
    Poing, Grund- u. Mittelschule Gruber Str. 4, Entspannungsraum
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gruber Str. 4,
    Poing, Grund- u. Mittelschule Gruber Str. 4, Entspannungsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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