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        Q1606K Superheldenakademie - Gewaltprävention für Kinder von 6 bis 8
 
        	Beginn	Di., 10.10.2023, 16:00 - 16:45 Uhr
	Kursgebühr	  90,00 € 		
             
	Dauer	  15 x		
             
	Bemerkungen	  Die Kosten für Gürtel und Abzeichen sind in der Gebühr enthalten. Der Anzug (15€) muss zu Beginn des Kurses bei dem Dozenten erworben werden.
                 
	Kursleitung	  




  
		Christian Herzog
  



	
             
	Status	   Anmeldung möglich

 
        
        
         
          
          Gibt es Superhelden wirklich? Na, klar! Und bei uns werden sie ausgebildet!
In diesem Kurs liegt ein spezieller Fokus auf Werten und Sozialkompetenz. Denn Superhelden können nicht nur gefährliche Situationen richtig einschätzen, sondern sie auch mit kühlem Kopf und ohne unnötigen Kampf lösen. Neben Kraftaufbau und Techniktraining geht es im theoretischen Teil der Stunde um Themen wie Respekt, Disziplin, Verantwortung aber auch um den Umgang mit Familie, Freunden und Fremden. In dem Training erlernen die Superhelden unter anderem Fall- & Sturztechniken, den Umgang mit Emotionen, hilfreiche Atemtechniken, angebrachte Verhaltensweisen bei Mobbing sowie die Fähigkeit, Angriffe zu blockieren und auszuweichen. Zu den jeweiligen Einheiten erhalten die Superhelden ein Abzeichen, welches am Anzug angebracht wird.        
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  Kursort

  R1

  Friedensstr. 5

  85586 Poing

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    17.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    24.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    07.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    14.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    21.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    28.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    05.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    12.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
  







  Datum

  
    19.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedensstr. 5,
    Poing, VHS, Friedensstr. 5, Raum 1
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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