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        R8136 Zentangle Basiskurs
 
        	Beginn	Sa., 13.04.2024, 10:00 - 13:45 Uhr
	Kursgebühr	  24,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Theresa Feßler
  



	
             
	Status	   auf Warteliste

 
        
        
         
          
          Zentangle® ist eine meditative Zeichenmethode, bei der nicht das fertige Werk, sondern der Schaffungsprozess im Vordergrund steht.
Durch das Zeichnen einfacher Muster wird ein Zustand entspannter Konzentration erreicht.
Ein kleines Fleckchen Ruhe und Entspannung, das nur dir selbst gehört und dir hilft dem stressigen Alltag einen Augenblick zu entfliehen.
Es geht hierbei um Achtsamkeit, Dankbarkeit und Wertschätzung, nicht darum ein möglichst perfektes Kunstwerk zu erschaffen.
Deshalb musst du für diesen Kurs auch gar nicht zeichnen können. Materialkosten (4,00 EUR inklusive Handout) sind in der Kursgebühr enthalten.

Gezeichnet wird mit schwarzem Fineliner und Bleistift auf einem ca. 9x9 cm großen Quadrat. Es muss nichts mitgebracht werden, das original Zentangle®-Material steht im Kurs zur Verfügung.
Die Dozentin ist ein Certified Zentangle Teacher (CZT).        
          

        
          
          Max. 8 TN. Pausen individuell.       
          

        

            
        

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  VHS Werkraum

  Baldhamer Str. 39

  85591 Vaterstetten

  














Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Baldhamer Str. 39,
    Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, Baldhamer Str. 39, Werkraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	




 





  
    
vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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