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        Bianca Posselt

      

 
   Übungsleiterin C (BLSV)

Pilates-Instructor (BTV)

barre concept© Trainerin, sowie weitere Fortbildungen für Cardio und Barre Variationen

Faszien-Trainerin (Akademie für Sport und Gesundheit)

ZENbo®-Trainerin




Ich bin Pilates-Freak.

Mich interessiert alles über Joseph Pilates. Sein Lebenswerk ist für mich nicht nur eine

Trainingsform sondern Philosophie!




Und was bitte schön ist „Barre?

Ganz einfach: das beste Ganzkörper-Workout speziell für Frauen!

Mein Ziel ist es, jeden Muskel zu erreichen. Und das in jeder Stunde.
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  1366 - Pilates flow

	
  1367 - Pilates flow

	
  1368 - Pilates HIIT

	
  1501 - Barre - Das Workout an der Ballettstange

	
  1503 - Barre - Das Workout an der Ballettstange

	
  1505 - Cardio-Barre

	
  1506S - Pilates meets Barre - Sommerferienkurs

	
  1507S - Pilates meets Barre - Sommerferienkurs
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
	 












	Kontakt
	Impressum
	AGB
	Datenschutz
	Widerruf
	Login für Kursleiter

















  
      
















