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        Frank Hauser

      

 
   Ab Januar 2023 Fachbereichsleiter Bewegung/Gesundheit/Tanz VHS Vaterstetten

Erfahrungen als Trainer und in anderen Bereichen:



01.10.2020 – 31.01.22 Vollzeit Powerspin Rosenheim Leitung

Trainingstherapie

01.10.2018 – 15.03.2019 Teilzeit in der Physiotherapie Klinik

Jägerwinkel

01.01.2017 bis heute Dozent an der Akademie für Sport und

Gesundheit

24.02.2015 bis heute Dozent an der Academy of Sports

01.01.2015 bis heute Dozent an der Uni der Bundeswehr

München

12/2014 – 31.12.2017 Studioleiter Consports Medizinisches

Fitnesstraining (www.consports.de)

07.09.2009 – 31.07.2010 Sport- und Geschichtslehrer am Isar

Sportgymnasium München und am

Privatgymnasium Holzkirchen

01.01.2009 – 01.08.2015 Dozent beim IST-Studieninstitut

01.11.2008 – 31.03. 2009 Trainer und Bereichsleitung Fitness bei

Fitness & Gesundheit Rehmer in Holzkirchen (Teilzeit)

01.08.08 – 01.11.2008 Private Trainer im Body & Soul Trudering

Seit 01.01.2008 freiberuflich unterwegs als



  

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  1446 - Stabile Körpermitte = Starker Körper!

	
  1510 - Workshop: "Functional Workout"
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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