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        Heinke Fischer

      

 
   Seit 2019 begleitet mich QiGong auf meinem Lebensweg. 




QiGong bedeutet für mich vor allem ein „immer wieder ankommen bei mir selbst“ - ein Eintauchen in die Leere des Seins, aus der alles entspringt und sich entwickelt. Diese innere Rückverbindung schenkt mir Ruhe, Gelassenheit und Frieden. Im QiGong geht es vor allem darum die eigene Mitte zu finden. Aus dieser entstehen die Bewegungen – weich fließend und selbstvergessen.




QiGong vereint so viele wundervolle Aspekte in sich, die ich gerne weitergeben und teilen möchte. 




Ich freue mich auf unser gemeinsamen Üben!
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  1273 - QiGong – die 15 Formen des Taiji QiGong (Shiwu Shi Fa)

	
  1274 - QiGong – die 15 Formen des Taiji QiGong (Shiwu Shi Fa)
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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