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        Manuela Bethke

      

 
   Ich heiße Manuela Bethke, bin Heilpraktikerin mit eigener Praxis (www.advaita-muenchen.de), 

erfahrene Seminarleitung im Bereich Meditation und Yoga und seit 2023 Buchautorin. 

An der Volkshochschule tätig zu sein, ist für mich... 

... eine Herzensangelegenheit und eine Bereicherung. 





Ich freue mich, Menschen abzuholen, zu inspirieren und Ihnen etwas Übergeordnetes weitergeben zu können, 

das zu Frieden, Freude, Liebe und Leichtigkeit in dieser heutigen Zeit beiträgt.




Ausbildung/Beruf/Qualifikation:

• 1990: staatlich anerkannte Fremdsprachenkorrespondentin

• 1999: 2. Staatsexamen Jura

• 2000-2002: Personalberatung, Personalvermittlung

• 2002-2008: Coaching und Beratung

• 2002-2020: intensive Meditationspraxis, Yoga- und Stille-Retreats,

Schülerin des Advaita-Vedanta

• Seit 2005: Seminarleiterin für Meditation, ganzheitliches Heilen und

Yoga

• 2008: Amtsarztprüfung zur Heilpraktikerin

• Seit 2008: Heilpraktikerin in eigener Praxis mit Schwerpunkten in

Körpertherapie, Energiebahnenarbeit, Bewusstseinstherapie,

Neuraltherapie, D
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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