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        Brigitte Deimel

      

 
   Seit 25 Jahren Erfahrung im Bereich Bewegung/Gesundheit




In abwechslungsreichen Kursstunden möchte ich den Nutzen sowie auch die Freude an der Bewegung  an meine Teilnehmer/innen weitergeben und ihnen ein gutes Körperbewusstsein vermitteln. Je nach körperlicher Anforderung versuche ich die Übungen anzupassen.
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  1412 - Wirbelsäulen- und Ausgleichsgymnastik

	
  1490 - Rundum fit - Problemzonengymnastik
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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