



  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	
	
































 Kursangebote 





 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
        erweiterte Suche
    
  





	

	


	Startseite
	Online Angebote
	Online Sport
	Vortragskarte
	Hörpfade
	Livestream
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik, Wirtschaft, Recht
	Gesundheit
	Medizin, Pädagogik, Psychologie
	Literatur, Kunstgeschichte, Musik
	Natur, Technik, Fotografie
	Führungen, Exkursionen, Kulturreisen
	Berufliche Bildung, digitales Lernen
	Sprachen
	Kreatives
	Ernährung, Mode, Wohnen
	vhs auf dem Wasser
	Spezielle Angebote


	Über uns	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Unser Leitbild
	Vorstand
	Mitglieder
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	Hörpfade Vaterstetten
	Youtube: Live Stream
	Ausstellungen online und Bildergalerie


	Kontakt	Kontaktformular
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Service	Anleitung für Onlinekurse
	Unser Programm als PDF-Datei
	Literaturwettbewerb
	Kochkurse auf Bestellung
	Die vhs als Problemlöser ihrer Computerprobleme
	Ihre Anzeige im vhs Programm (Mediadaten)
	Firmenschulungen
	Geschenkgutscheine
	Der Fotoclub Vaterstetten
	Primärprävention
	Kooperationen
	Kursleiter-Login
	Newsletter abonnieren





  





    
        
        Sie befinden sich hier:	Unsere Dozenten


 Kursangebote  >>  Annemarie Müller-Wutz




  
    








     

		


























































 Kursangebote  >>  Annemarie Müller-Wutz



      
  
    
      

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Annemarie Müller-Wutz

              

              
                
              

            

          

        
 
      

      

  


      
        Annemarie Müller-Wutz

      

 
   Lehrerin für Bewegung, Körpererfahrung und Fitness - vhs, Pilatestrainer - vhs

Nordic Walking Trainerin - Vdnowas, Faszienbasisausbildung bei Dr. Robert Schleip, Klangschalen Basisausbildung nach Peter Hess

In den letzten Jahren habe ich mich insbesondere auf Pilates und Faszientraining spezialisiert.

Bei Weiterbildungen bin ich immer bestrebt, mein Wissen zu vertiefen und die aktuellen

Erkenntnisse in meine Stundenbilder einfließen zu lassen.

Mein Ziel ist es, den Teinehmern Köperbewußtsein, Freude und Spaß bei der Bewegung zu

vermitteln.
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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