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        Angelika Wüstner

      

 
   Ich bin 65 Jahre alt und arbeite seit vielen Jahren als Kursleiterin für Entspannungsmethoden wie Autogenes Training, Meditation, Progressive Muskelentspannung usw. 

Mit all diesen Entspannungsverfahren bringe ich meine Teilnehmer, die teilweise seit Jahren bei mir Kurse belegen, zu Gelassenheit und Ruhe. Aufgrund meiner Qualifikation bilde ich auch entsprechende Kursleiter aus. 

Als Stressmanagement-Trainerin, Wechseljahreberaterin,  aber auch als Farb- und Stilberaterin, leite ich Kurse oder gebe Einzelunterricht. 

Näheres über mich kann nachgelesen werden auf meiner Homepage:  www.angelikawuestner.de

Beruf:Meditationslehrerin, Entspannungstrainerin, Stressmanagementtrainerin, Wechseljahrberaterin, Farb- und Stilberaterin, Aromapraktikerin, Bach-Blüten-Beraterin
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vhs Vaterstetten - Erwachsenenbildung e.V.
Geschäftsstelle Vaterstetten:
Baldhamer Str. 39
 85591 Vaterstetten
Fax 08106/35 90 16
service@vhs-vaterstetten.de
Telefon 08106 / 35 90 35
  
Außenstelle Poing:
Friedensstraße 5
 85586 Poing
 Telefon: 08106/35 90 91
 







	 
	Geschäftsstelle Vaterstetten:	 
	Montag bis Freitag:         	09.00 - 12.00 Uhr
	Montag bis Donnerstag:     	16.00 - 19.00 Uhr
	 	 
	Geschäftsstelle Poing:	 
	Montag und Donnerstag: 	09.00 - 12.00 Uhr
	Dienstag:	17.00 - 19.00 Uhr
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